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A lektor elO0szava

A napokban eljott hozzam egy 37 éves személy, és el-
mesélte 19 évvel ezel6tti Onpusztitd probalkozasat. Ed-
dig soha senkivel nem osztotta meg stlyos lelki terheit,
,mert nem talalt olyan embert, aki megértette volna...”

Ma egy Ottagu csaldd keresett fel, rendkiviil stlyos és
szertedgazo, legaldbb 3-4 nemzedék fel-nem-dolgozott
titkaibol gyokerezd lelki kortiineteivel — most éppen
egy artatlan, par honapos csecsemo képviseli az tiriigyet,
hogy kezdjiink el beszélni a mély-feledésbe fojtott ke-
mény igazsagokrol...

Mindkét esetben — és nagyon sok mas kdrlélektani
esetben is — a pszichoterapia lényege a megbocsitds tanu-
ldsa és gyakorldsa a mindennapi életben.

Hazankban a lelki kultira olyan kétségbeejtéen fej-
letlen, hogy szavaink sincsenek a lelki torténések, tiine-
tek jelolésére. Hidba kaptam azt a megtiszteld feladatot,
hogy a kanadai szerzdk szakmai kifejezéseit kozérthe-
tévé magyarositsam — tucatnyi fogalmat benne kellett
hagynunk — igy, ahogy van, idegeniil — mert csak ek-
ként fejezi ki vilagosan, hitelesen a tartalmat.

Nincsenek magyar szavaink... kutatoink... munka-
tarsaink... elegendd min&ségben és mennyiségben a lelki
egészség védelmére, a lelki kultiira dpolasara!

Mégis — teljes bizalommal ajanlom, hogy ez a konyv
jelenjen meg, keriiljon kozforgalomba nalunk is, mert
sziikség van ra, hogy a magyar sziil6k is megddbbenje-
nek, elgondolkodjanak, e konyv igazsagtartalman.
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Bizom abban, hogy akik elolvassak, le fogjak tudni
forditani a szerz6k mondanivaldjat sajat életiik kemény
problémaira. Nem automatikusan és gyerekesen fogjak
utanozni a tengerenttli mintat (hiszen nalunk tobb fel-
tétele, el6zménye hianyzik a leirt gyakorlatnak). De az
olvasok meg fogjak talalni a valaszt szorongastéli, ki nem
mondott kérdéseik egy részére... Batorsagot meritenek
a kovetkezetesen Gszinte onismerethez... és sokan talan
azt az iranyt is megtalaljak, amelyen életiiket az igazsdg
keskeny 0svényéhez igazithatjak.

Mindenesetre nagyon tanulsagos ez a konyv! Féleg a
joszaradéku sziilok szamara — annak végiggondolasahoz,
hogy gyermekeikkel pici kortol kezdve mindvégig kdvetkeze-
tesen Gszintén merjenek beszélni mindenrdl — az élet, a halal,
az igazsag, a bln, a gond és a betegség, a kudarc és az
aldozat, az 6rokbefogadas €s a bantalmazas, a tévedés és
a gyilkolds, a hiiség és a hiitlenség... vagyis az Elet etikai
és lélektani buktatdirol.

Ez — sziikséges a mindennapi lelki higiénidhoz!

Ez —feltétele annak, hogy gyermekeink lelki immuni-
tasa és erOssége (problématiiré és -megoldd készsége)
feln6tt korra kifejlodjék.

Kaposvar, 1998. szeptember 16.
dr. Horcsik Edit
gyermekpszichidter



Bevezetés

Az abortusz az egyik leginkabb elhallgatott téma a vi-
lagon. Akar megtortént, akar csak tervezett abortuszrol
esik sz6 a csalddban, a targy mindig igen kinos. Klini-
kai tapasztalataink és kisérleti eredményeink mégis azt
mondatjak veliink, hogy nem kertilhetd ki ez a rendki-
viil kellemetlen a téma. A legjobb, ha nyiltan beszéliink rdla,
mert igy elkertiilhet8k az altitkokbdl, a nyugtalan egyiivé
tartozasbol és a véletlenszerti felfedezésekbdl szarmazo
kellemetlenségek. E konyvecske segitségével igyeksziink
ezt a parbeszédet a lehetd legkonnyebbé tenni. Az ered-
ményt persze nem mondhatjuk meg el6re, de ha becstile-
tesen és koriiltekintéen koveti majd utasitasainkat, rajon,
hogy Onnek is, meg a csaladjanak is elényds, ha a be-
tartja 6ket. Lehet, hogy nem azonnal, de egy éven beliil
oriilni fog, hogy igy dontott.

Szomorusagra adhat okot az a tény, hogy minden sziild
bintja a gyermekét. Bantja vagy veréssel vagy elhanyago-
lassal vagy csak azzal, hogy a csalad mas tagjanak art.
A leginkabb azzal bantjuk 6ket, hogy nem adunk meg
nekik mindent ahhoz, hogy olyan emberekké valjanak,
amilyenekké akarnak. Még nem taldlkoztam olyan szii-
16vel, aki valamilyen fokig ne érezte volna magat blinds-
nek. Szomort elfogadni, hogy legnagyobb eréfeszitése-
ink ellenére sem lehet olyan koriilményeket teremteni,
amelyek kozott az Isten adta lehetdség a gyermekben
teljesen kifejlédjon. Ez azt jelenti, hogy nekiink sziilék-
nek mindannyiunknak bocsdnatot kell kérniink — van mi-
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ért — a gyermekeinktdl. Az a tapasztalatom, ha a sziilék
bocsanatot kérnek gyermekeiktdl, meg lehet egymassal
békiilni, megtorténik a megbocsatas és a dolog egészsé-
ges feledésbe meriil. Elvégre Isten megbocsat és elfelejt.
Nekiink is lehet6vé teszi, hogy mi is ezt tegyiik.



Miért mondjuk el gyermekeinknek?

Bizonyos szempontbdl akadémikus az a kérdés, hogy be-
széljiink-e vagy inkabb ne a vetélésrdl, kiilondsen a mtivi
abortuszrdl. A tények azt latszanak igazolni, hogy a ter-
hesség-megszakitdas mindig hatassal van rank is, ezért
igy vagy ugy elSkeriil és a gyermek ki fogja talalni, mi
tortént. Bar mi, emberek sokszor nem tudunk egymassal
beszélni, akaratunktol fliggetleniil mégis mindig kozliink
valamit. Kinyilvanitjuk, hogy valami megvaltoztatott min-
ket, kiilonosen, ha az olyan nyugtalanitd, mint az abor-
tusz. Akar elhiszik, akar nem, az ember akkor sem tud
hazudni, ha egyébként félrevezetd és kodositd szandék-
kal beszél. Elvéltozasaink elarulnak minket. Ha egyéb-
ként tisztak az alapvetd Osszefiiggések, barmit mondunk
is, az mindig elarul rélunk valamit.

Egy csaladban nagyon kevés igazi titok van. De ugyan-
akkor rengeteg, ugynevezett altitok lappang, amelyek
igen veszélyesek is lehetnek. Mindazonaltal azt a kérdést
Onnek kell eldontenie, hogy beszél-e ezekrél vagy sem.
Ha nem biztos abban, hogy segitség nélkiil is képes erre,
keressen egy jo, Isten adta tanacsadot.

A kovetkez6 okok miatt érdemes 6nnek mint sziil6-
nek a terhesség-megszakitasrol beszélnie:

1. Nem keriilhetjiik ki a gyermekeink kérdéseit

Természetes, hogy a gyermekek sziinet nélkiil kérdez-
nek. Kényes kérdéseket akkor vetnek fel, ha gondokat
latnak a csalddban. Mivel az abortusz elébb-utobb hatés-
sal lesz az anydra és az apara, a gyermekeknek tudniuk
kell, mi ennek az oka. Meglehet, hogy a sziil6, bar egy
szot sem szdl, mégis nem szavakkal torténd kozléseivel
(arcjatékaval, hangstulyaval, taglejtésével, viselkedésével)
fajdalmat és zavart okoz. A gyermek azonban vilagos
magyarazatot var a sziil6 levertségére. Ha a sziil6 beteg-
nek latszik, a gyermek azonnal tudni akarja, miért. Ha a
sziil6 hirtelen sirva fakad, a gyermek — sajat nyugalma
érdekében — kiilondsen fontosnak érzi, hogy megtudja:
mi torténik a sziilével.

Mivel egyetlen sziil6 sem szabadulhat a sajat életére
hatd dolgok megbeszélésétdl, a gyermek gyanitani fogja,
hogy valami nincs rendjén. Ha megprébalunk kitérni a
valaszadas aldl, a gyermek még gyanakvobb lesz.

2. Sosem szabad elfojtanunk a gyermek tehetetlen
kialtasat vagy kritikus kérdéseit

A gyermekek mindig jelzik, ha segitségre van sziikségiik.
Ahhoz, hogy biztonsagban vagy békében érezzék magu-
kat, meg kell fejteniiik, miféle ijeszt6é dolgok jatszédnak
le a csaladban. Lehet, hogy szavakkal ezt sosem kozlik,
de a szemiik eldrulja, hogy gondoskodasra, védelemre,
kényelemre, megnyugtatasra vagynak, vagy hogy valami-
re magyarazatot keresnek. Ha a sziil6k nem veszik figye-
lembe ezeket a kimondott és kimondatlan, tehetetlen
jelzéseket, a gyermekek megtanuljak visszafojtani érzel-
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meiket és a benniik megfogalmazédott kérdéseket. Igy
aztan sosem tanuljak meg, hogyan kell kifejezni legben-
sObb kételyeiket és sziikségleteiket. Ha ezeket a sziikség-
leteket nem nyilvanitjdk ki, nem fogunk tudni réluk, és
igy nem is tudjuk feloldani szorongdsaikat. S6t, ahogyan
a szilld a gyermekének segélykérd jelzéseire valaszol,
ugy viszonyul majd a gyermek Istenhez és Isten valasza-
hoz, amelyet kéréseire és kérdéseire ad.

Ha a sziil6 nem torédik a gyermekével, a gyermek azt
fogja hinni, hogy az Isten is elfordul téle. Végiil mar nem
fog bajlodni azzal, hogy barmirdl barkivel — akar Istennel
—is tarsalogjon.

3. A csalddnak sziiksége van a raszakado
bajok magyarazatéara

Azokat a gyermekeket, akiknek csalddjaban abortuszt
végeztek, abortusztuléloknek tekintjiik. Talélék, mert
sziileik vagy elvetették egyik testvériiket, vagy arra gon-
doltak, hogy 6ket magukat vetetik el, esetleg olyan kor-
nyezetben néttek fel, amelyben ez nagy valdszintiséggel
meg is torténhetett volna. Az abortusztaléléket a kovet-
kez6 tiinetek alapjan lehet felismerni:

Tulélési biintudat

Halasnak kellene lennem, hogy életben vagyok, de nem
oriilok az életnek, mert tudom, hogy a sziileim engem
is megolhettek volna. Intézkedtek valamelyik testvérem
halalarol, aki talan jobb lehetett volna nalam.

Azok, akiket ez a blintudat bant, gyakran tgy érzik,
nem érnek annyit, mint azok, akik meghaltak. Kiilondsen
akkor éreznek blintudatot, amikor arra gondolnak, hogy
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talan 6k is hozzajarultak kistestvériik halalahoz.
Egzisztencidlis aggodds

,Ugy érzem, valami szoryt(i dolog torténik majd ve-
lem. Nem tudom, hogyan és mikor.” Mivel tulélték sajat
esetleges kivégzésiiket vagy egy testvériik abortalasat,
azt gondolhatjék, lassan 6k is kifogyhatnak a szerencsé-
bél, vagy hogy a sziileik még mindig meggondolhatjak
magukat, és kivégeztetik Oket. Ha mégis azért vannak
életben, mert akartak Oket, akkor attdl félnek, mi lesz, ha
egyszer majd mégsem akarjak az életiiket. Tudjak, nem
lesz majd joguk éIni, ha egy gyermek elsddleges joga az,
hogy kivant legyen.

Aggodalmas kotdédés

~Nem vagyok biztos abban, hogyan éreznek irantam a
sziileim, igy mindig mellettiik kell lennem. Csakhogy
minél kozelebb keriilok hozzajuk, annal rosszabbul ér-
zem magam.” A sziilok és az abortusztiléld gyermekek
kozotti, aggodalommal és ellentétes (ambivalens) érzel-
mekkel toltott viszonynak harom oka lehet:

1) Az abortuszon atesett n6knek gondot jelent a ké-
sObb megsziiletd gyermekek érintése, szoptatasa.

2) A tilél6 gyermekek gyanakodnak sziileikre és sze-
retetiik kifejezésének Oszinteségére. Visszautasithatjak a
sziil6i gondoskodast.

3) A korabban abortuszt végezteté néknek nehézséget
jelent, hogy gondoskodassal valaszoljanak gyermekiik
kétségbeesett sirasara. Valdszintileg inkabb aggodalom-
mal, diithvel és tehetetlenséggel valaszolnak.
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Al-titkok osszejitszdsa

A gyermekek megérzik, hogy van valami, amit tudni
akarnak, de félnek rdkérdezni. Attol tartanak, hogy eset-
leg tényleg megtudjak, mi is tortént az egyik testvériik-
kel. Sejtik, hogy amit megtudhatnak, az tulsagosan bor-
zalmas. Attol félnek, hogy kérdéseik folzaklatjak majd a
csaladot. Az altitok fenntartasa érdekében latszolag bele-
egyeznek, hogy nem kutatjak tilsagosan a vilagukat, és
megprobaljak megzabolazni az érzelmeiket.

Bizalmatlansig

»Egyszerlien nem tudom elhinni, hogy a sziileim, akik
megoOlték az egyik gyermekiiket, engem most tényleg
szeretni tudnak. Nem bizom benniik, amikor azt mond-
jak, hogy szeretnek. Mivel én sem bizom benniik, 6k sem
biznak bennem. E két ok miatt nem tanultam meg sajat ma-
gambanbizni.” Az abortusztulél6knek a szeretet elfogada-
saval és a megbocsatéssal is komoly problémaik vannak.

Onbizalomhidny

A sziileim allanddan azt hajtogatjak, hogy legyek el6vi-
gyazatos, ezért aztan folyton félek, hogy valami rosszat
csindlok.” A sziil6knek azért kell gyermekeiket és sajat
magukat allanddan évatossagra inteniiik, mert attdl fél-
nek, hogy mivel egyszer mar kifejezésre juttattak legsoté-
tebb és legdsibb agresszidjukat (megolték védtelen gyer-
mekiiket), ellendrizniiik kell magukat és gyermekeiket,
nehogy ujra megjelenjen a gytlolettel teli agresszio.

Ontoldgiai biintudat

Az abortusztulél§ gyermekek hajlamosak arra, hogy azt
higgyék, nem fognak sokaig élni. Eppen ezért nem terve-
zik a jovdjiiket, és nem hasznaljak ki képességeiket. Biin-
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tudatot éreznek azért, hogy nem valnak olyan személlyé,
amilyenek lehetnének. ,Tudom, hogy tehetséges vagyok
és sok lehetéségem van, de gy tlinik, nem tudom meg-
valdsitani magam.”

Idegenkedés a gyermekekkel szemben

Az abortuszttlélék hajlamosak arra, hogy elbizonytala-
nodjanak egyéniségiiket és létiiket illeten. Eppen ezért
a gyermekek altal fenyegetve érzik magukat. Elkertilik,
hogy gyermekiik sziilessék vagy csaladot alapitsanak, és
ha mégis lesz gyermekiik, koran napkozibe dugjak dket.

4. El kell mondani a gyermekeknek, miért van
a csalddban baj, és hogy ezért ne sajat magukat
okoljak

A gyermekek aldrendelt helyzetben vannak és természe-
tes mdédon énkozpontuak.

Altaldban magukat hibaztatjak olyan bajok, elsdsorban
csaladi gondok miatt, amelyekhez semmi koziik. Mikor a
sziil6k veszekednek, vagy amikor az anya lehangoltta va-
lik az abortusz miatt, a gyermekeknek tudniuk kell, hogy
nem miattuk vannak e problémak, hanem olyan lelki sé-
riilésrél van szo, amely a sziil6k multjaban gyokerezik.

5. Ahhoz, hogy lekiizdhessék a tarsalgas el6tt
tornyosuld akadalyokat, a gyermekeknek tisztdban
kell lennitik az igazsaggal

Elidegenedést okoznak a sziil6-gyermek viszonyban azok
az altitkok és félelmek, hogy a gyermekek rajohetnek a
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dologra. Ha beszéliink az abortuszrdl, az nem csupan
a tuléléknek ad magyarazatot a sajat lehangoltsagukra,
hanem a sziil6k problémajara is fényt fog deriteni. Lehe-
téséget teremt tovabba a sziilék gondjainak megoldasara
és igy el6késziti az egész csalad teljes megbékélését.

6. Ha a gyermek tisztdban van a baj mibenlétével,
onbizalomhianya csokken

Az abortuszba keveredett csalddban a sziil6k nagyon vi-
gyaznak arra, hogy milyen modon fejezzék ki érzelmeiket
és vagyaikat. Az abortusz elfogadasaval a legmélyebb
pusztité hajlam fejezddik ki: sajat utodukat olik meg.
A sziil6i gondatlansag, onzés, kényszer vagy zavartsag
miatt a gyermek tehetetlentiil kiszolgdltatott helyzetbe
keriil, majd az altala okozott kétértelmii reakcio sotét
oldala hatalmasodik el a csalad lelki miikodésében. Ezt
kovetden mindig koriiltekintéen kezelik sajat vagyaikat,
ezért foloslegesen aggodnak a tiléld gyermekekért. Ha a
gyermekeket allanddan 6vva intik, akkor 6k gyanakvas-
sal fogjak figyelni sajat magukat. Csak akkor tanulhatnak
meg a tulélék hinni sajat vagyaikban és érzelmeikben, ha
a sziil6k 8szinték az alapvetd okkal kapcsolatban.

A talélok gyanakvassal tekintik sziileik szerelmének
kifejez6dését is. Végiil is hogyan lehet tigy hinni a szere-
lemben, ha a sziil6k azt allitjak, hogy szerelembdl, 6érte, a
kivant gyermekért vetették el a nem kivant, kellemetlen-
ségeket okozo testvért?! Ha ezekkel a kérdésekkel kovet-
kezetes nyiltsaggal foglalkozunk, akkor ez hozzasegiti a
gyermekeket ahhoz, hogy jobban megértsék a mély konf-
liktust. A sziil6knek is lehet6séget ad, hogy 8szintébben
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beszéljenek igazi inditékaikrdl. Igy né a gyermekeknek
onbizalma és jobban fognak hinni sziileik szerelmében.

7. A beismerés megszabaditja a sziiloket attol
a félelemtdl, hogy a csalad vagy a baratok
rajonnek a dologra

A sziil6k olykor attdl félnek, hogy valaki folfedi az abor-
tusszal kapcsolatos csaladi titkot. A beismerést majdnem
mindig megtisztuldsnak lehet felfogni, mert az emberek ra-
jonnek, hogy képesek megbocsatani és megbékélhetnek
Istennel, a csaladdal és a barataikkal is. A beismerés azt
is lehetévé teszi, hogy az emberek Gjra szabadon beszél-
jenek érzelmeikrdl. Le lehet dobni az altitkok terhét.
Aztan arra is radobbennek, hogy szinte mindig van egy
masik, egy alternativ terv is, mindig adhatunk méasnak és
magunknak is esélyt. Ha gyermekeiknek tudnak beszél-
ni az abortuszrol, akkor szabadon tudnak beszélni rola
barkivel, akivel csak akarnak.

8. A sziiloknek kell szoba hozniuk az abortuszt,
nehogy a gyermekek véletleniil kitalaljak

Sok sziil6 attdl tart, hogy gyermekiik véletleniil rajon,
hogy a csaladban mar elkovettek abortuszt. Valahany-
szor, amikor a gyermek megijed, mérges vagy eltavolo-
dik tdliik, a sziil6k hajlamosak azon tlinédni, hogy vajon
ez a titok miatt van-e. Mivel nem biztosak abban, hogy
a gyermek tud valamit az abortalt gyermekrol, a sziilék
azzal a kétséggel kiiszkodnek, hogy el6hozzak-e a témat
a gyermek félelmeinek megsziintetésére.

15



9. Ha a sziil6k nem tagadjak le a sajat érzelmeiket,
nagyobb esélyiik lesz, hogy igazan a gyermekeik-
hez tartozzanak

A gyermekek érzékelik a felndttek kapcsolattartd gond-
jait és rendszerint azt érzik, hogy az édesanyjuk nem
szereti 6ket, vagy hogy nem méltdak a szeretetére. A
gyenge kapcsolat, a ritkuld egyiittlét és a gyermek se-
gélykérd kialtasara adott agressziv vélaszok igazi okai-
val foglalkozni kell. Amikor mas problémakkal egyiitt
ezeket is megbeszélik és megoldjdk, az anya a csaladi
kornyezetben pontosan el tudja mondani a veszteségei
miatti szomortsagat, az apa pedig meg tud birkdzni a
gyermek szeretetébdl fakadé félelmeivel, tehetetlenségé-
vel és a felesége iranti dithével. Ennek eredményekép-
pen a gyermekek szorosabban kotédhetnek hozzajuk.
A szorosan kot6d6 gyermekek sokkal jobban fel vannak
vértezve a vilag felfedezéséhez és érzelmeik kifejezésé-
hez. Ez kell nekik érdeklédésiik, intelligencidjuk és ér-
zelmeik kifejlédéséhez.

10. A sziil6knek csokkentenitik kell
a csalddban 1év6 versengést

Amikor a gyermekek azt érzik, hogy sziileik abortaltdk
egy testvériiket vagy hogy 6ket magukat is elvetethették
volna, gyakran rettegés lesz urra rajtuk. Azt gondoljak
ugyanis, hogy nincs elég hely mindenkinek a csaladban.

A sziileim valdszintileg azért dontottek az egyik test-
vérem abortalasa mellett, mert nem volt elég pénziik,
vagy a hazuk volt tul kicsi, vagy talan nem tudtak sze-
retni, vagy foglalkozni tobb gyermekkel. Ezek a félelmek
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nagy viszalyt okoznak a testvérek kozott. A kivant gyer-
meknek is kihivast jelent a tarsak kozotti versengeés, f6leg
az iskolaban.

11. A sziil6k nyiltan beszélhetnek

A sziil6k gyakran latjak tgy, hogy sajat maguknak is és
masoknak is nagy szolgalatot tesznek, ha beszélnek az
abortuszukrol. Ha masért nem, akkor azért, mert figyel-
meztethetnek masokat az altaluk olyan jol ismert kovet-
kezményekre. Ha a csalddtagok mar tudnak a dologrol
és végérvényesen megoldottak a problémakat, az anya
és az apa mar joval kevésbé fél attdl, hogy adott esetben
nyiltan beszéljen rola. Ebbe még gyermekeiket is bevon-
hatjak, akik igazolhatjak, hogy milyen hatassal volt rajuk
az abortusz.

12. A konfliktusok megoldasa példat szolgaltathat
arra, hogyan kezeljiik az élet legnagyobb
nehézségeit

Ha a sziil8k képesek nyiltan foglalkozni az abortusz ko-
vetkezményeként jelentkezd problémakkal, a gyermekek
er6t merithetnek ebbdl, hiszen most mar tudjak és ki is
merik mondani az igazsagot. Most mar 6k is ki tudjak
fejezni legmélyebb félelmeiket, fajdalmaikat, konfliktusa-
ikat, és immar megoldast taldlnak a megbékélésben.
Nem kell szégyenl6sen behtizédni az altitkok mogé. Mar
tudjak, hogy bdrmit is tettek, azzal szemben az 6szinteség és a
batorsdg felszabadit és boldoggd tesz.
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13. A tények jobbak, mint a képzelgés

Minthogy kevés igazi titok lappang egy csaladban, a
gyermekek talalgatni szoktak: vajon mi is torténhetett.
Egy olyan kulttiraban, amelyben a kivant gyermeket bal-
vanyozzak, a gyermekek gyakran sejtik, hogy 6ket vagy
egy abortalt testvériiket nem kivantak a sziileik. Ezt a
feltételezést aztan olyan kifinomult képzelgéssel szinez-
getik maguknak, hogy az olykor még a valds tényeknél
is rosszabb. Ezek a képzelgések gyakran arrol szdlnak,
hogy az 6 hibajuk miatt abortaltak az egyik testvériiket.
Azt is gondolhatjak, hogy az abortalt gyermek visszajon
kisérteni, vagy gonosz szornyként tér vissza, akinek meg
kellett volna halnia.

14. Megnyilvanul Isten szeretete

Ha asziil6k képesek beismerni legnagyobb hibaikat, majd
elmondjak gyermekeiknek, hogyan érkezett szamukra a
megbocsatas, a gyermekek latni fogjak, hogy tegyenek
ugyan barmit, szdmukra is eljon a megbocsatas. Akkor
rajonnek, hogy mivel Isten tobb gyermeket bizott sziile-
ikre, Isten nem biinteti allanddan az embereket. Sokkal
inkabb esélyt teremt nekik az tjrakezdéshez egy masik
tervvel, ha hajlandoéak azt elfogadni.

15. Nyiltsaggal megakadalyozhatjuk,
hogy az abortusz-magatartas 6roklédj on

Ha a sziil6k nem tudjak a mély lelki sériiléseket kezelni,
e f4jo élményeket hajlamosak atorokiteni a kovetkezd
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nemzedékre. Es ugyanigy az 6 gyermekeik is tGjraterme-
lik ezeket az abortuszbodl fakadd, nehezen megoldhato
problémaékat, amelyek aztdn nemzedékrdl nemzedékre
szallnak. Az abortusszal vald nyilt foglalkozas sokféle
konfliktus feloldasara szolgaltat megoldasi mintat an-
nak érdekében, hogy az apardl fitira, anyardl leanyra
szalld tragédia véget érjen, és ne a gyermekeket tegyék
blinbakka.

16. Meg kell el6zni a helyettes-gyermek jelenséget

Abban a csaladban, ahol abortuszt kovettek el, a késébb
megsziiletd gyermekek gyakran terhesnek érzik a sziil6k
talzott elvarasait. A sziileik elvardsai mellett az abortalt
és feltehetdleg nagyon tehetséges testvériikkel szembeni
tobblet-elvarasoknak is meg kell felelniiik. Feloldatlan
blintudatukban a sziil6k azt gondoljak, hogy az elvetett
gyermek bizonyara tokéletes volt. Ha azonban nyiltan
foglalkoznak az abortusszal, akkor ennek hatasara redlis
elvarasaik lesznek, igy a gyermekeik is onmaguk lehet-
nek. Az igazsag és mindig is csak a teljes igazsag szaba-
dit fel minket. Ez mind pszicholdgiailag, mind spiritua-
lisan igy van.
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De akkor miért nem szoktuk
elmondani a gyermeknek?

Kevés tokéletes dolog van az életben. Mi emberek a jo
és a gonosz, és nem pedig a helyes és a helytelen kozott
valasztunk. Reménykediink, hogy a legjobbat tessziik
gyermekeinknek, pedig tudjuk, hogy sosem lesznek to-
kéletesek. Az abortusz altal okozott sériilések nagy része
gyogyithatatlan lelki seb. Bizonyara lesz néhany kedve-
zOtlen hatasa is annak, hogy a megtortént, vagy csak
tervbe vett abortuszrol meséliink a gyermekiinknek.

A karos kovetkezmények legnagyobb része, amit a
sziil6k eldre latnak, a sajat megoldatlan gyermekkori félel-
miikbdl és bizonytalansagukbol fakad. Erthet6, hogy nem
akarjak elvesziteni a gyermekiik tiszteletét és szeretetét.
Csakhogy klinikai és tudomanyos kutatasaink igazoljak:
a sziil6k szorosabb és dszintébb kapcsolatot alakitanak ki gyer-
mekeikkel, ha megbeszélik veliik az abortuszukat és a koriilot-
te hullamzé konfliktusokat. Ime néhany lehetséges karos
kovetkezmény, ha elmondjuk a dolgot a gyermekiinknek:

1. Félelem

Ha megtudjak, hogy a sziileik megoltek egy magzati élet-
korti gyermeket, vagy fontoléra vették ennek lehet6ségét,
olyan félelem ébred a gyermekekben, amilyent egyéb-
ként sosem éreztek volna. Ezek a félelmek rémalmokat,
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bizalmatlansagot, az egyediilléttdl valé szorongast és
azt a meggy6z06dést eredményezhetik, hogy nekik nincs
joguk élni. A mi tapasztalatunk szerint mindezek elmul-
nak, ha a sziil6k tiirelmesen kitartanak.

2. Felborul a csaladi élet

Amikor komoly témak keriilnek el6, megvaltozik vagy
legalabbis egy iddre bizonytalan lesz a csalad élete.
A gyermekek dithosek lesznek és neheztelni fognak a
megszokott kapcsolatok megvaltozasa miatt, vagy az is
el6fordulhat, hogy a sziilok elidegenednek egymastol. E
valtozassal és fejlédéssel teli iddszak utan azonban alta-
laban &szinteségen alapulo, 4j egyensuly alakul majd ki
az egész csalad életében.

3. Nem tudunk megbocsatani

Ha a sziil6kben felmeriil az a gondolat, hogy gyerme-
keik talan sohasem bocsatjak meg nekik, amit tettek, azt
mutatja, hogy a sziil6knek is gondot jelent, hogy megbo-
csassanak onmaguknak. A gyermekek azonban nagyon
hamar megbocsatanak. A sziil6k menteget&zésének azon-
ban Gszintének kell lennie, be kell ismerni mindazt a kart,
amit az abortusz okozott.

4. A biztonsag és az artatlansag elvesztése

Sokan gy gondoljak, hogy a gyermekeket nem kell a fel-
néttek problémaival terhelni. Szerintiik hagyni kell éket,
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hogy szabadon fedezzék fel és élvezzék az Sket koriilve-
v0, biztonsagos vilagot. Ez a felfogas azon alapul, hogy
a gyermeket nem nyomaszthatjak sem al-titkok Osszjaté-
kai, sem az érzelemkifejezés kimondatlan korlatai vagy
a torténtekre vonatkozé megvalaszolatlan kérdések.
Egy abortusz utan azonban mar szinte minden gyermek
eleve terheket hordoz. E terheket pedig csak egyenes és
nyilt parbeszéddel lehet konnyiteni.
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Hogyan taldlhatjak ki véletlentil
a gyermekek?

1. Talalgatnak

Mivel az abortuszrdl gyakran esik sz6 az iskolaban és a
sajtoban, a gyermekek kivancsiak arra, hogy vajon volt-e
abortusz az 6 csaladjukban is. Ha a sziileik koriilménye-
ire gondolnak és ismerik jellemiiket, kitalalhatjak, hogy
valamely testvériiket esetleg abortaltak. Felmeriilhet ben-
niik, hogy sziileik esetleg az 6 elvételiiket is fontolgattak.
Es ha mar gyanakodnak, akkor bizonyitékokat is fognak
keresni, hogy alatdmasszak ezt a gyanut.

2. Megérzés (intuicio)

A gyermekek sokszor megérzik, hogy van olyan testvé-
riik, aki nincs jelen. Ez a megérzés almaikban, elképzelt
tarsként vagy illuziokban jelentkezik, példaul egy pilla-
natra ugy tnik nekik, hogy egy kisgyermek bujik meg
egy fa mogott. Lehet, hogy a gyermekek, amikor megké-
rik 6ket, hogy rajzoljak le a csaladjukat, egy-két tovabbi
gyermeket is lerajzolnak.

A sziilék olyan artatlan kérdésekkel talaljak magukat
szemben, mint példaul ,Anyu, én mindig ugy gondol-
tam, van még egy gyermek a csalddunkban. Nem hidnyzik
valaki?”
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3. Rakérdeznek az altitkokra

A gyermekek altalaban tudjak, hogy vannak bizonyos
csaladi témak, amelyekrdl nem szabad beszélni. A csalad-
rol alkotott térképtik fehér foltjai nagyjabol megmutatjak,
hogy melyek is ezek a témak. A gyermekek nagyon ki-
vancsiakka valnak, de mégsem mernek rakérdezni, mert
tartanak a biintetéstdl és attol, hogy elkeseritik a csaladot.
Gyakran ezek a fehér foltok addig-addig izgatjak Oket,
amig egyszerlien nincs mit tenniiik: utana kell jarniuk.

4. Tapogatoznak

Amikor a gyermekek kivancsiak a viszonyokra, akarat-
lanul is rakérdeznek a csaladi titkokra. Amikor sziileiktol
kitérd valaszt kapnak, arra gyanakodnak, hogy a valodi
valasz a legszornytibb félelmeiket igazolja. ,Mami, hany
éves voltal, amikor én sziilettem?” , Amikor bementél a
kérhazba, volt valami baj? Nem néztél ki tal jol, amikor
hazajottél.”

5. Véletleniil meghalljak

Amikor éppen aludniuk kellene, vagy latszélag elmé-
lytilten jatszanak, a gyermekek meghallhatjak, hogy a
sziileik abortuszrdl beszélnek. Lehet, hogy meghallanak
egy telefonbeszélgetést, vagy a baratok illetve a nagyszii-
16k nem titkolt aggodalmait. Lehet, hogy a beszélgetés
alig értelmezhetd, de altalaban elegend6 tampontot ad a
gyermekeknek ahhoz, hogy kitalalhassak, a beszélgeté-
sek valdjaban a csalad egy abortuszardl szolnak.
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6. Mintha beszélnének azok a piciny lelkek

Néhanyan ugy gondoljak, hogy a gyermekek tudnak
abortalt testvériikrél, mert azok megjelennek nekik, és
sokszor megzavarhatjak Oket éjjel, vagy amikor egyediil
vannak. A kisgyermekek altalaban inkabb kivancsiak,
mint rémiiltek, de a sziil6k viselkedése elarulja, hogy ez
valami olyan dolog, amirdl nem lehet beszélni.

7. Kérik 6ket, hogy vegyenek részt a kovetkezd
terhesség megszakitasarol szolo dontésben

Bar ez borzasztéan hangzik, vannak sziilék, akik szerint
az a helyes és demokratikus mddszer, ha gyermekeinket
bevonjuk az éppen soron kovetkezd terhesség-megsza-
kitasrol szOlé dontésbe. Ilyenkor a gyermek arra gondol,
hogy ez mar esetleg korabban is megtortént vagy akar
vele is megtorténhetett volna.

8. Csaladi problémakbol kovetkeztetnek

Minthogy az abortusz egyre id&szer(ibb téma, intelligens
gyermekek rovid idd elteltével arra kezdenek gondolni,
hogy a sziileik problémai esetleg egy abortuszbdl szar-
maznak. Az abortuszt kovetd lelki zavarokrol, az un.
poszt-abortusz szindrémardl hallottak lehetévé teszik a
gyermekek szamara is, hogy rajojjenek: a sziileiken je-
lentkezd és lathatd ok nélkiil bekovetkezd blintudat, le-
hangoltsag valdszintileg abortusz kovetkezménye.
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9.A sziil6k elszoljak magukat

A sziil6k néha a makacs, ellenszegiilé gyermek miatti
kétségbeesésiikben kiabalni kezdenek: Te kis halatlan
gorcs! Egész életemben a gondodat viseltem. Az eszedbe
sem jut, hogy akar el is vetethettelek volna vagy el kellett
volna vetesselek!

10. Nyiltan elmondjak a gyermeknek
Néhany sziil6 nyiltan elmondja gyermekének, mert hisz-
nek a nyilt csaladdi beszédben. Sajnalatos mdédon ezeknek

a gyermekeknek kevés az esélyiik kérdezni vagy vegyes
érzéseiket megbeszélni.
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Mikor mondjuk el?

1. Mindig

Gyermeklélektani tandcsaddkban gyakran érdeklédnek
a sziil6k, mikor mondjak meg a gyermekiiknek, hogy
orokbe fogadtak 6t. Rettegnek, hogy aznap, amikor ezt
meg kell tenniiik, szornyd valaszt kapnak. Gyakran tar-
tanak attol is, hogy a gyermek elszokik vagy elmenekiil
otthonrél. Manapsag az az elfogadott hozzaallas, hogy a
legjobb, ha az orokbefogadott gyermek mindig megtudja az iga-
zat. Nem szabad altitoknak lennie, hogy valakit 6rokbe
fogadtak. Ugyanez a helyzet az abortusszal is! Ugy gondol-
juk, a gyermeknek az a legjobb, ha tud réla. Eletkorukhoz
és érdeklédésiikhoz igazodva mind tébbet kell megtud-
niuk az abortuszrdl, igy egyre felkésziiltebbek lesznek a
kérdés megvalaszolasahoz.

2. Ha a gyermek gyanakszik

Amikor a sziil6k azt latjak, hogy szomoru a gyermekiik,
és arra gyanakodnak, hogy ez kapcsolatban van az abor-
tusszal, akkor az a legjobb, ha a témat olyan alaposan
végigjarjak, amennyire akkor éppen lehetséges. A gyer-
mekeknek sziikségiik van arra, hogy minél hamarabb
magyarazatot kapjanak az 6ket foglalkoztato kérdésekre,
mert a valasznélkiiliség, a bizonytalansag érzése id6vel
agressziot is taplald szorongasok forrasava valik.
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3. Amikor a sziil6k mar tisztaztak egymas kozotti
vitajukat az abortusszal kapcsolatban

Hacsak nem sziikségszer(i, mint ahogy azt a fenti
esetek indokoljak, fontos, hogy a sziil6k mindaddig

ne beszéljenek az abortuszrdl gyermekiikkel, amig ezt
onmaguknak meg nem bocsatottdk, amig az abortusz
altal okozott konfliktust 6k maguk megfeleléen kezelni
nem tudjak. Amikor a sziil6k mar gy érzik, hogy mar
szabadok és biztosak a dolgukban, akkor nem fogjak
tal- vagy alulértékelni gyermekeik e témaban kifejtett
lelki eréfeszitéseit.

4. Ha mar a gyermek megtudott valamit

Lehet, hogy a gyermekek mar lattak egy videot, vélet-
lentil kihallgattak egy beszélgetést, vagy meglattak egy
ultrahang-felvételt. Az élmények nyoman sok kérdés fo-
galmazodik meg a fejiikben. Fontos, hogy amikor a gyer-
mekek kérdéseket tesznek fel, a sziil6k az abortuszrol
teljes nyiltsaggal beszéljenek, még akkor is, ha a kérdé-
sek nem feltétleniil érintik Sket.

5. Ha a gyermekeket belevontuk abba a dontésbe,
hogy az anya a terhességét megtartsa vagy elvetesse

Ez a hibds lépés olyan helyzetet idéz el6, amelynek sohasem
tehetjiik ki gyermekeinket! Barhogyan is dont a gyermek,
igencsak ellentmondasos helyzetbe keriil. Ha ez mégis
megtorténik, akkor mar a sziil6knek mindenféle abortus-
szal vagy abortusz-lehet6séggel foglalkozniuk kell.
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Hogyan mondjuk meg
egy gyermeknek?

1. Legytink nyiltak

A sziilék akkor beszélhetnek egymassal nyiltan az abor-
tuszrol, amikor tdljutottak a sajat vitdikon és meggya-
szoltak az abortalt gyermek elvesztését. A gyermeknek is
megengedhetik, hogy belehallgasson a beszélgetésbe. Ha
figyelnek a gyermekre, gyakran kitalalhatjak gondolatait
és fokozatosan bevonhatjak a parbeszédbe, hogy az 6sszes
nézdpontot érintsék. A gyermekek érzelmi viselkedését
nagyban befolyasolja, hogy a sziilék hogyan viselkednek
az adott helyzetben. Ha viszonylag nyugodtan beszélnek
errdl a kérdésrol, a gyermekek rajonnek, 6k is taljuthatnak
erds belsé nyugtalansagukon és 1ij fejezetet nyithatnak.

2. Szeressiik Oket 8szintén

A sziil6knek biztositaniuk kell gyermekeiket afeld],
hogy 1) a sziilék készek barmilyen kérdést megtargyal-
ni, 2) készek a gyermeknek barmilyen érzelmi kitorését
elszenvedni és 3), hogy mindig szivesen foglalkoznak
veliik. A sziil6knek kiegyensulyozottnak kell lenniiik és
targyilagosan kell beszélniiik. Jelentsék ki, hogy egyik
gyermeket sem vadoljak vagy hibaztatjak, még kozvetett
modon sem.
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3. Legyen egyiitt a csalad

Fontos, hogy ha az egyik gyermek tudja, akkor a tobbi-
nek is el kell mondani. A legjobb az, ha mindenki egy-
szerre jelen tud lenni. Az idésebb gyermekek felvethetik,
hogy a kisebbek nem képesek magukat kifejezni. Fontfos,
hogy az abortdlt gyermekrdl, akit embernek tekintenek, mint
sajat névvel rendelkezd, ondllo személyrdl beszéljenek!

4. Enyhitsiik a gyermeki félelmeket

Nagyon fontos, hogy a sziil6k foglalkozzanak a gyer-
mekek azzal kapcsolatos aggodalmaival, hogy kivantak
vagy szeretve kivantak oOket. A ketté kozott dontd kii-
16nbség van. Az abortuszttléld jelenség (PASS) Osszes
egyéb tiinetével is foglalkozni kell.

5. Legytiink tapintatosak

Mindig csak annyit kell elmondani, amennyit egyszerre
képesek befogadni. Nem kell dllanddan figyelésre biztat-
ni 6ket, illetve nem kell meggatolni, ha elkalandoznak.
Figyeljiik meg jol, hogyan dolgozzak fel a hallottakat!
Ha kell, kopogjunk be a halészobajuk ajtajan, és beszél-
jik meg még egyszer a témat. J6 modszer, ha egyszerre
csak egy dolgot emlitiink. Példaul: Tudtad-e, hogy van
egy masik testvéred? Azutan valaszoljunk a gyermekek
Osszes felvet6dd kérdésére. Ha mar nem tudnak tobb ér-
tesiilést feldolgozni, rendszerint abbahagyjak a tovabbi
kérdezdskodést.
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6. Latszodjék rajtunk, hogy 6szintén bant
minket a lelkiismeret

Csak akkor lehet teljes a gydgyulasunk, ha abban a meg-
bocsatas és a megbékélés egész folyamata jelen lesz. Ez
persze nem érhetd el egyetlen alkalommal. A sziil6knek
Oszintén bocsanatot kell kérniiik az Osszes, altaluk okozott
fajdalomért. Ezek a kovetkezdk:

— Elvették gyermekeiktdl artatlansaguk egy részét és egy
viszonylag nyugodt gyermekkort.

— Megfosztottak ket egy testvér 1étébdl fakad6 6romok-
tol és probatételektdl.

— Sajatbizonytalansagukat azzal a hamis allitassal terhel-
ték ra a gyermekeikre, hogy a gyermekek mindossze
azért élnek, mert kivdantik éket.

— Nem kotodtek eléggé hozzajuk.

— Illetéktelentil fékezték fejlodésiiket azaltal, hogy aka-
dalyoztak Oket a kérdésfeltevésekben és a koriilottiik
1év6 vilag felfedezésében.

— Tal nagy elvardsokat tdmasztottak velilk szemben,
mert helyettes gyermekeknek tekintették Sket.

— Abortusztulélékre jellemz6 konfliktusokat és tiinete-
ket alakitottak ki benntik.

— Megnehezitették szamukra, hogy bizzanak sziileikben,
a szerelemben és a hazassagban.

7. Fogadjuk jozanul a gyermekek megbocsatasat

A gyermekek gyakran tul konnyen megbocsatanak, mert
attol tartanak, hogy haragjukkal, vagy visszahtizodasuk-
kal ugyantgy fogjak sziileiket bantani, mint amennyire
a szlil6k érzelmei bantottak Sket. Félnek, hogy a sziileik
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donthetnek: mar nem is akarjak éket. Az is félelmet kelt
benniik, hogy a sziil6k veszekedni fognak, és elvalnak.
Tehat a sziiléknek vald gyors megbocsatassal gyakran
sajat magukat akarjak védeni. Ezért meg kell nyugtatni a
gyermekeket, hogy a sziil6k érettek a sziil6i feladatok el-
latasara és képesek kezelni a gyermekek viselkedésének
legkiilonboz6bb formait.

8. Keltsiink bizalmat
A sziil6knek meg kell értetniiik gyermekeikkel, hogy ez a

kérdés csak a csalddra tartozik. Kiviilallok bevonasa csakis
kolcsonos beleegyezés alapjan torténhet.
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A gyermekek érzelmi reakcioi

Afeltart abortusz problémajat a gyermekek érettségiiktol,
a sziileikkel vald kapcsolattdl és a kozlés modjatol fliggo-
enmas as masképpen fogadjak. Ezek a tényezdk altaldban
egylitt hatnak, néha azonban kiilon-kiilon jelennek meg.
Jo, haképesek vagyunk 6ketelkiilonitvekezelni. Probaljuk
meg batoritani a gyermekeinket, hogy beszéljenek azokrol
arejtett, lelki valsagaikrol, amelyek érzelmeiket el6idézik.

Hitetlenkedés

,Biztos vagyok benne, hogy te nem tennél ilyet. A ma-
mam vagy, és tudom, hogy szeretsz.”

Harag

,Borzaszt6 vagy, megdlted a kisdcsémet, akit mindig is
akartam! Sosem bocsatok meg neked!”

Félelem

Ez néha rémalomként mutatkozik meg. ,Ugye még min-
dig akarsz engem?” ,,Mostandban félek a sotétben.”
Meghitrdlds

»Menj innen, hagyj békén! Nem akarok tobbet tudni er-
6l az egészrol!”

Tagadds

,Tudom, hogy ez sosem tortént meg, igy tobbé mar nem

is beszélek rola.”
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Elidegenedés

,Nem tudom elhinni, hogy a csalddom tagja vagy. Tobbé
szOba sem allok veled!”

Giinyolddids
»Ez alegnagyobb hiilyeség, amit valaha is hallottam.”

Beletorddes

,Aha, értem, de nem érdekel.”

Védelmezés

,Ne sirj anyu, én tudom, hogy te nem akartad!”

Fdjdalom

SMiért kellett ezt nekem elmondanod? Most mit te-
gyek?”

Fenyegetés
,Mindig is tudtam, hogy nem szeretsz. Ugy elmegyek,
hogy tobbé sosem talalsz ram.”

Megerdsités
,Tudtam. Most aztan még tigyse bizhatok benned.”

A sziil6k gondoljanak arra, hogy ezeket az érzelmeket
az abortusszal kapcsolatos informacidk, valamint a régi,
megoldatlan sziil6i és testvéri problémak egyiitt okozzak!
A gyermekeket batoritani kell, hogy minden érzésiikrdl
és nehézségiikrdl beszéljenek, de segiteni kell nekik ab-
ban is, hogy megtudjak, melyik érzelem melyik konflik-
tusbol szarmazik. Elhidegiilésiik példaul amiatt van-e,
hogy tudnak az abortuszrol, vagy esetleg mas sziiléi ha-
rag lappang a hattérben.
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Milyen problémakkal
kell még szamolnunk?

Sok olyan kellemetlen kérdés van, amit a gyermekek fel
szeretnének tenni, mégsem merik. Ha a most kovetkezdk-
kel példaul képtelenek el6hozakodni, javasolhatjuk,
hogy foglalkozzunk ezekhez hasonld kérdésekkel.

1. ,,Miért abortaltad a babat, anyu?”

Ne adjunk a gyermeknek olyan hamis valaszokat, mint
példaul hogy ,nem volt pénz” vagy ,rossz volt az id6zi-
tés”. A gyermekeket nem lehet becsapni. Mondjuk meg
nekik a valddi okot. Ezt az okot altalaban inkabb a sziilék
félelmében, 6nzésében és gyenge lelki tartasdban lehet
folfedezni.

2. ,Hol van most a baba, anyu?”

A gyermekeket sokat képzelédnek arrdl, hova keriilnek
az abortuszban meghalt gyermekek. Félnek, hogy a po-
kolba jutottak, vagy kidobtak 6ket a szemétbe. Nagyon
fontos, hogy megnyugtassuk Oket: ezek a lelkek Istenhez
keriiltek, és hogy a kisgyermekeket Isten mindig szivesen
fogadja!
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3. ,,En voltam a hibds, anyu?”

A gyermekek hajlamosak énmagukat vadolni a csaladot
érd bajok miatt. Fontos szamukra, hogy felismerjék, hogy
sem a tetteikkel, sem a létiikkel nem felel6sek anyjuk
abortuszaért.

4., Apu, ebbe még te is beleegyeztél?”

A gyermek lelkére rombold hatassal van az érzés, amikor
rajon, hogy a sziilei egytitt hajtottak végre az abortuszt.
Ugyanilyen zavaro lehet szamukra az is, amikor kideriil,
hogy az apdnak nincs térvényes joga ahhoz, hogy megakadad-
lyozza a feleség abortuszit, amely esetleg az 6 tudta és bele-
egyezése nélkiil tortént.

5. ,Miért nem gatoltad meg, apu?”

A gyermekeknek fontos, hogy érezzék: a sziileik meg
tudjak védeni 6ket. Ha az anya az abortusz mellett dont,
szeretnék azt hinni, hogy legalabb az apa meg tudja és
meg akarja akadalyozni 6t ebben.

6. ,Ha nem tudtad megakadalyozni anyut,
akkor hogyan tudsz megvédeni engem barmilyen
veszélytdl, apu?”

Ezt a kérdést az allamnak is felteszik: ,Mi a baj? Miért
nincsenek torvények, amelyek megvédenek benniinket,
gyermekeket?”
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7. ,Engem is abortaltak volna?
Ha nem, akkor miért nem?”

Fontos, hogy a sziilék &szinték legyenek e kérdésben.
A gyermekkel azt is fontos megértetni, hogy a végsé
dontéseknél nem szamit az, hogy egy gyermeket akar-
tak-e vagy sem. Az abortusz koriil csak formalisan te-
védik fel a kérdés. A kicsiknek meg kell érteniiik, hogy
annak a ténynek, hogy oriiltek-e neki vagy sem, nincs
semmi koze sajat személyes adottsagaikhoz, okossaguk-
hoz, méreteikhez, intelligencidgjukhoz vagy egyéb tulaj-
donsagaikhoz.

8. ,Es megbantad?”

A gyermekeknek sziikségiik van arra, hogy halljak, a szii-
leik 6szintén megbantdk, és soha tobbé nem kovetik el.
Az is j6 lehet nekik, ha tudjak, hogy a sziileik mas embe-
reket is megakadalyoznak ebben. Igy meggydz&dhetnek
arrol, hogy a sziileik szeretnének a masik oldalra 4llni,
és meg akarjak akadalyozni azt, hogy ami egyik gyerme-
kiikkel tortént, az masokkal is megessék.

9., Isten megbocsat majd neked, anyu?”

Hat ez igen fogas kérdés. Nem olyan konny ra a vélasz,
mint amilyennek tlinik. Sok sziilé gondolja ugy, hogy
Isten megbocsat nekik, mégis dnsanyargatd, onmarcan-
gold életet élnek. Ezt az 6nsanyargatast gyakran a gyer-
mek is latja, és azt gondolja, hogy igy akarjak a sziilei
elkeriilni Isten biintetését. A gyermekek jol ismerik ezt
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a szerepjatékot, hiszen gyakran 6k is hasonlé mddsze-
rekkel probaljak elkeriilni a sziileik részérdl fenyegetd
biintetést. A sziilokre kettds felel6sség harul: é16 példat
kell mutatniuk arra, hogy valéban hat Isten kegyelme és
terve. Egy abortusz utdn még akkor is lehet 6romteli 4j
életet kezdeni, ha gy érezziik, van egy-két olyan seb,
ami sose gydgyul be.

10. ,,az a kis ember, akit almaimban latok?”

A gyermeki érzékelés talan megmagyarazhatatlannak
tinik a sziil6knek. Teoldgiai kérdés, hogy mi torténik
az abortalt gyermekek lelkével, de erre még a szakem-
bereknek is nehéz valaszolni. Hitiink szerint a gyerme-
kek lelke Istenhez keriil, mert Isten mindig szivesen
fogadja a gyermekeket. Lehetséges, hogy azok a lelkek,
akiket nem ajanlottak még Istennek, az emberek mellett
maradnak, kérve, hogy végre Istennek ajanljak oket. Je-
lenlétiiket tudtul adjak, féleg gyermekeknek. Sziikséges,
hogy visszaadjuk emberségiiket, 6rommel fogadjuk Sket
csaladjainkban, eltemessiik, meggyaszoljuk és lelkiiket
Istennek ajanljuk. (A kiilonféle felekezetekben errdl a kérdés-
16l eltérd teologiai dllaspontot vallanak — a szerk.)

11. ,,Ujra megteszed, anya?”
A sziil6knek teljesen meg kell gyézniiik gyermekeiket ar-
rol, hogy soha, semmilyen koriilmények kozott nem vé-

geznek tobb abortuszt. Ezt irdsban vagy eskii formaban a
csalad, a pap vagy Isten el6tt ki kell jelenteni.
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A minta: a tehetetlen siras

Amikor a gyermekeknek sziikségiik van valamire, félnek
valamitdl, faj nekik valami vagy valami bajuk van, termé-
szetesen sirnak vagy segitségért kialtanak. Ezt a sziil6k-
nek meg kell hallaniuk, meg kell érteniiik és valaszolni-
uk kell ra, ha azt akarjak, hogy a gyermek jol fejlodjon.
Meégis, amikor a gonosz a foldre érkezett, az volt a célja, hogy a
sziikségletek ezen kifejezését elfojtsa vagy dsszezavarja. Ezért
mindig jobbnak tlint félreértelmezni, vagy nem torédni
ezzel a kialtassal és megtartani a titkokat — ldfszdlag a
gyermekek kedvéért.

Jézus Krisztus szerint az igazsag szabadda tesz min-
ket. Az igazsag mindenkibdl, legyen barmilyen kort is,
barmikor kivéltja a segélykérd kialtast. Természetesen
elengedhetetlen a megfeleld id6zités, de a hivd emberek
fontos, altalanos elve az, hogy meghalljak és kifejezzék
az igazsagot, legyen az barmily zavar6 vagy fajdalmas.

A gyermekek sziil6k felé iranyitott tehetetlen kidltasa
végs0 soron Istennek szol. Hallo, van ott valaki? Tud vala-
ki rajtam segiteni? Isten, hallasz engem? Sajnos a sziil6k
sajat félelmeik, megvaldsulatlan vagyaik, fajdalmaik és
konfliktusaik miatt gyakran nem tudjak vagy nem akar-
jak gyermekiik kialtasat Isten felé kozvetiteni. A kovet-
kezé&t kellene mondaniuk: Halljuk és értjiik a kialtasodat.
Minden t6link telhet6t megtesziink, hogy segitsiink.
Istennek is elmondjuk, mire van sziikséged. Segitiink ne-
ked beszélni Istennel. Tudjuk, hogy jobb helyzetben van
ahhoz, hogy beszéljen veled. Minket is hozzasegit, hogy
a legjobbat tegytiik neked.

39



Miért olyan nehéz megmondani

1. Az elfojtott siras

Nagyon nehéz felismerni a meg nem sziiletett gyermek
tehetetlen, védekezd kialtasat és meghallani egy gyermek
kétségbeesett kérdéseit, ha a sziil6k fiatal kori ellenveté-
seit nem vették figyelembe vagy elfojtottak. Lehetséges,
hogy gyermekkori kérdéseiket az 6 sziileik sem hallottak
meg, illetve nem valaszoltak azokra. Talan sosem tor6d-
tek gondoskodasra, iutmutatasra és védelemre vald va-
gyukkal, fajdalmaikat és félelmeiket észre sem. vették.
Ha igy tortént, a sziil6k nehezen veszik észre, hogy gyer-
mekeiknek mire van sziikségiik, még akkor is, ha erre
egyébként tudatosan torekszenek.

Lehet, hogy a sziil6k észlelik gyermekeik fajdalmait
és félelmeit, de zavartan riadnak vissza, hiszen mindez a
sajat nyugtalansagukra emlékezteti 6ket. Esetleg teljesen
alkalmatlannak érezhetik magukat ahhoz, hogy vélaszol-
ni tudjanak. Sajat tapasztalataikbdl azt is tudjak, hogy ha
nem megfeleléen valaszolnak, a gyermekeik sokkal na-
gyobb bajokkal keriilnek szembe.

2.A feltételez0 elkertilés

Komoly kétséget jelenthet a sziil6knek, hogy mikor és
hogyan is mondjak el a gyermekeiknek, abortusz volt a

40

csalddban. Hosszasan mérlegelik az elmondani vagy a
nem-elmondani elényeit és hatranyait. Ez a toprengés,
amelynek soran inkabb a nem vagy legalabbis a most
még nem mellett dontenek, a megerdsitd viselkedés (ope-
rans kondicionalds) miatt sokszor atjdrhatatlan érzelmi
zsakutcaba vezet. Valahanyszor a téma ismét folvetddik,
nyugtalansag lesz urra rajtuk. Ha csak egy gyengécske
kifogast is talalnak arra, hogy ne mondjak el, akkor nem
mondjék el. Igy a téméval val6 viaskodas kozben nyugta-
lansaguk fokozddik, de ha talalnak valami kibuavoét, hogy
miért ne foglalkozzanak a kérdéssel, e nyugtalansag hir-
telen csokken. Biintetik magukat, ha foglalkozni akartak
a kérdéssel, és jutalmazzak magukat, ha nem.

Ez rendkiviil erds feltételez elkeriiléshez vezet.
A sziil6k ezutan ésszeri magyarazatokat dolgoznak ki
arra vonatkozoélag, hogy alapvetéen mi egy kondicio-
nalt véalasz. Ezek legalabb valamennyire elfogadhaténak
hangzanak. Példaul: M g tal kicsik. Vagy: Nem vagyok
még kész erre.

Azilyen feltételez6 elkeriilésnek hosszu torténete van.
Kezdddhet azzal, hogy a leanygyermeket molesztalja a
nevelGapa, a gyermek pedig éjszaka azon topreng, vajon.
elmondja-e anyjanak vagy sem. Ahogy a problémaval
kiiszkodik, a konfliktus bevésédik az agyaba. Minél tob-
bet 6rl6dik, annal mélyebb lesz a kétség. Rdadasul, a fent
leirt Osszefliggés szerint, arra készteti magat a gyermek,
hogy ne is foglalkozzon a kérdéssel. Evekkel késébb,
amikor egyéb gondok miatt mar el kell vennie a prob-
lémat, oriasi nehézségeket kell lekiizdenie, hogy mégis
tudjon errdl beszélni. Tapasztalataink szerint ehhez ha-
talmas erdfeszitésre van sziikség. Amikor a gyermek
végre nyiltan elmondja a dolgot édesanyjanak, egy évek
hosszu sora alatt megerdsitett — bar tudat alatti — akadaly
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omlik le. Ehhez gyakran pszichoterapias éleslatas és gya-
korlat kell.

3. A hallgatas megtorése

A gyermekek gyakran el tudjdk titkolni érzelmeiket
és kivancsisdgukat. Attol félnek, hogy maskiilonben
megbantanak a sziileiket vagy felbomlana a csalad. Sok-
szor akartak fontos kérdést feltenni, vagy erételjes fajdal-
mat, illetve félelmet kifejezni, de visszafogtak magukat.
Minden egyes ilyen alkalommal egyre né az akadaly, és
egyre ijesztébbé valnak annak képzelt kovetkezményei,
hogy kimondjak a gondolataikat. Sziilékként jelentSs
tdmogatdsra és batoritasra van sziikségiik ahhoz, hogy
legy6zzék mélyen beivddott gatlasaikat és megtorjék a
hallgatast, miel6tt 6k meghallgatjak gyermekeiket.

4. Kivetitett érzelmek és inditékok

A sziilék gyakran ugy gondoljak, meg tudjak josolni,
hogyan viselkednek majd a gyermekeik. A kovetkezot
mondjdk: Tudom, hogy én hogyan éreznék, ha valaki
megmondand nekem ... Lehet, hogy elvétve igazuk is
van, de tobbnyire nincs igy. Ha a gyermekeiknek jobb
gyermekkoruk van, mint amilyen nekik volt, akkor &ket
nem bantjadk majd ugyanazok a félelmek és gatlasok.
Amikor a sziil6k gyermekeikre vetitik a sajat félelmeiket,
nem biztos, hogy targyilagosan tudjak értékelni gyerme-
keik abortusszal kapcsolatos viselkedését.
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A folyamat

Az abortusz csaladi megbeszélését tobb szakaszban ér-
demes folytatni. Fontos, hogy az ember kiegyensulyozott
maradjon, hogy a gyermekek szabadon fejezhessék ki
minden gytloletiiket, félelmiiket, haragjukat, undorukat,
ellenérzésiiket stb. Amikor az abortusszal kapcsolatos
legalapvetdbb kérdések keriilnek napirendre, a sziil6k-
nek a kovetkezd nyolc szakasz szerint, bar nem feltétle-
niil ugyanebben a sorrendben, érdemes haladniuk:

1. Kérjiik Isten segitségét

Magunk valasztotta idoben és magunk valasztotta modon
kérjiik Minden Elet Teremt6jének segitségét ahhoz, hogy
az abortusz nehéz problémajaval foglalkozni tudjunk.

2. Részesitsiik meleg fogadtatasban gyermekeinket

Jézus Krisztus azt mondta, hogy Aki egy ilyen gyerme-
ket befogad az én nevemben, engem fogad be; és aki engem
befogad, nem engem fogad be, hanem azt, aki engem kiildott.
(Mk 9,37)

Fontos, hogy a gyermekek érezzék, hogy szivesen fog-
lalkozunk veliik. Sziikségiik van rank. Isten adta joguk
létezni és olyan emberré fejlédni, amilyennek Isten szan-
ta Oket.
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3. Fokozatosan mondjuk el az igazsagot

A legjobb, ha egyszerre mindig csak egy keveset mon-
dunk nekik és e kozlések kozott hagyunk néhany nap
sziinetet. Mindent mondjunk el, amire az adott pillanat-
ban sziikségiik van, amennyi befogadasara fel vannak
késziilve. Néha gyorsan kell elmondani, mert valamilyen
mas téma is felmeriil, vagy mert valaki mas mar beszélt,
vagy éppen beszélni akart az abortuszrdl. Ha a sziilék
hagyjak, hogy gyermekeik kis adagokban emésszék meg
a hallottakat, akkor azok onkénteleniil is a megfelel6
kérdéseket fogjak feltenni. Még mindig jobb a gyermek
kérdéseit kovetni, mint tobb informacioval latni el dket,
amit aztan nem tudnak feldolgozni. Fontos kitalalni azo-
kat a kérdéseket, amelyeket kdzvetett vagy nem-szdbeli
formaban tesznek fel.

Ha gyorsan kell elmondani a dolgot, azt a kdvetkez6-
képpen lehet bevezetni:
— Na, jol van, gyermekek. Vasarnap este csaladi kupak-
tanacsot tartunk.
— Vasdrnap: Komoly az tigy, de egyiitt meg tudjuk oldani.

A legjobb, ha egyiitt az egész csalad. Ez lehet6vé te-
szi, hogy néhany gyermek olyan kérdést tegyen fel, amit
mas nem. Igy Osszetett érzéseik kezelésében is egymas
segitségére siethetnek. Segit tovabba feltarni az abortusz
egyénekre gyakorolt hatasat.

4. Allapitsuk meg a felel6sséget

A sziil6knek meg kell vallaniuk gyermekeiknek, hogy
megfosztottak Sket egy testvértdl, és sokszor é€s sokféle-
képpen bantottak meg &ket. Tudniuk kell, hogy sziil6k-

44

ként hogyan nehezitették meg gyermekeik veliik vald
kapcsolatat. Tudniuk kell az abortusztiléldk 6sszes mély
konfliktusarol. Ha a sziil6 fél e gondok nyilt megvitata-
satdl, biztos lehet abban, hogy a gyermekek sem akarnak
majd 6szintén foglalkozni vele.

Hasonldan a tobbi emberi tragédiahoz, az abortusz is
olyan haromszog, amelyben szerepel az elkivetd, az dldo-
zat és a megfigyeldk. (Bizonyos értelemben mindenki aldo-
zata az abortusznak.) A sziilének segitenie kell, hogy a
gyermeke megértse, hogyan tortént a tragédia. Rajzoljuk
meg a tragikus haromszoget és rendeljiik a kiilonb6z6
embereket az egyes sarkokba. Ezutdn allapitsuk meg
minden egyes résztvevo felel0sségének aranyat, példaul

1gy:

elkovetd: aldozat:
anya  20% megtamadott
apa 20% magzat (%)

abortér 25%
apolénd 10%

megfigyeld:

nagyszilék 10%
pedagogus 4%
csaladorvos 10%
pap 1%

Azid&sebb gyermekek sajat maguknak is részt tulajdo-
nithatnak a felel6sségbdl, mert nem akartak tobb testvért.
Ha ez torténik, ne allitsuk, hogy 6k teljesen artatlanok,
hanem egy nagyon kis részt tulajdonitsunk nekik a fele-
16sségbdl.

45



5. Hogyan kezdjiink bele?

Példaul kezdhetjiik igy:

Apa: Anya meg én valami nagyon rosszat tettiink, és tu-
dom, hogy ez mindannyiunkat bint. Nem te vagy a hibds,
ha nagyon ideges vagy szomorii leszel. Volt egy kistestvéred,
Janoska, de mi nem szivesen fogadtuk 6t, ezért meghalt.

6. A gyermek zavardnak kezelése

Mikor a gyermekek megtudjak, hogy sziileik részt vallal-
tak egy testvériik halaldban vagy erdésen gondolkodtak
rajta, nehéz 1t el6tt allnak. Probalkozasaik soran, hogy
problémaikat megoldjak, az emberiség alapvet6 lelki
konfliktusait élik at. Ezek &si félelembdl erednek. Egy
ilyen félelem kivetiilése példaul az a népmesei jelenet,
melynek soran a gyermeket megeszi a boszorkany, vagy
kévé dermeszti a gonosz mostoha. Az a felfedezés, hogy
a sajat sziileinek is vannak hasonl6 hajlamai, erételjes fé-
lelmet, esetleg bosszuivagyat ébreszthet a gyermekben.

A sziil6knek tehat azonositaniuk kell a gyermekeik
alapvetd lelki valsagait és problémait. Segiteniiik kell,
hogy a gyermekek kifejezzék legmélyebb érzéseiket, és
finoman vezetgetni kell 6ket, mig Osszerakjak a szornyt
mozaikképet:

Tudom, hogy szérnyt, olyan szornyii, hogy egyikiink se
szeretne beszélni réla, de még csak gondolni sem akar vd, hogy
mi tortént a mi mdsik babdankkal.

Borzasztéan ijeszté lehet neked, hogy anyukad és
apukad képes volt ezt megtenni.

Nem lennénk meglep&dve, ha diithos lennél rank. Az
is lehet, hogy bossztit szeretnél allni rajtunk, ugye?
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7. Torekvés a megbocsatasra

Ha a gyermekeknek mar sikeriilt lelki konfliktusaik egy
részét megoldani (lasd abortusztilélék), akkor ideje, hogy
a sziilok is meginditsak a megbékélési szakaszt. J6, ha
ezt nem hamarkodjdk el, bar addig se j6 varni, amig ugy
érezziik, hogy a lelki harcok teljesen véget értek. Valdszi-
ntileg tobb hénap, esetleg egy év is kell mindehhez. Mi
ugy gondoljuk, hogy a megbékéléshez vezetd legjobb ut,
ha minden egyes gyermekiinknek kiilon levelet irunk.
A levélugyanis lehetévé teszi, hogy targyilagosak marad-
junk, és id6t enged a dolgok atgondolasara, még miel6tt
barmit is mondanank. Ez alkalom lehet arra is, hogy mas
sérelmeinkkel is szembesiiljiink. A sziil6knek mindezt
alaposan at kell gondolniuk, majd azt irniuk, ami a leg-
megfelel6bbnek bizonyul.

Itt egy kovethetd vazlat:

Baj van kettonk kozott, és ki kell békiilniink. De ehhez az
kell, hogy megbocsdss nekem és édesapddnak is. Remélem, még
mindig 1igy érzed, hogy szeret( sziileid lehetiink, de ha most
nem is akarod, hogy szeressiink, mégis sziikségiink van arra,
hogy megbeszéljiik ezeket a dolgokat.

Mindketten mélyen megbéntuk az Osszes sérelmet,
amit okoztunk neked. Szeretnénk, ha megbocsatanad
Oket. (Itt a sziil6k megnevezik azokat a sérelmeket, amik-
rél tudnak. Lehet, hogy meg kell varniuk a gyermek va-
laszat, hogy teljes lehessen a lista.) Tudjuk, hogy sokszor
megbdntottunk. Ezek koziil némelyik egész életedre kihat majd.
Szeretnénk, ha elmondandd, hogyan bantottunk, félemlitettiink
meg vagy zavartunk ssze téged.

Igérjiik, hogy nem lesz tobb abortuszunk. Segiteni
fogunk masoknakis, hogy ne essenek ugyanebbe a hibaba.
Tudjuk, hogy nehéz lesz neked tijra megbizni benniink.

47



Meg fogjuk mutatni, hogy hajlandok vagyunk meg val-
tozni, hogy megint bizhass benniink. fgérjiik, hogy sem-
mi olyasmit nem fogunk titokban tartani el6tted, ami té-
ged is érinthet.

Tudom, hogy sériiltél, de szeretnénk jovatenni. Ezt a
kovetkezoképpen képzeljiik...

8. Képi elemek hasznalata

A sziilék példaul elmesélhetik a gyermeknek a kovetke-
z6 torténetet, mikozben arra kérik &ket, hogy a részle-
teket képzeljék el maguknak. Meg kell mondani, hogy
ez igaz torténet, és hogy nekik ki kell egésziteniiik azt,
mégpedig ugy, hogy maguk elé képzelik a résztvevok
tulajdonsagait, a neviiket, a ruhazatukat, a korukat, a ki-
nézetiiket, a viselkedésiiket, és hogy miket mondanak.
A sziil8k ezt segithetik azzal, hogy rovid részletekben
mesélik el a torténetet, és a részek kozott elegend6 idoét
hagynak arra, hogy a gyermek maga elé képzelje a rész-
leteket. A kiindulopontok a kovetkezdk lehetnek:

Vissza kell adni az elutasitott gyermek emberségét és eqyé-
niségét.

Nevet kell adni neki, el kell képzelni, milyen ruhat
viselne, milyen lenne a személyisége, miket tenne vagy
mondana. Ha a sziil6k ezt mar megtették, beszélhetnek
rola, mégis jobb, ha megvarjak, hogy a gyermek maga
végezze ezt el.

Udvozild az elutasitott, bolyongd kis gyermeket az ottho-
nodban és a szivedben.

Valaszolj az 0sszes nehéz kérdésre, amit a csaladnak
feltehetne! szintén okold meg, miért nem lattak 6t szi-
vesen, és miért kellett meghalnia! Amikor ajtot nyitsz,
szemébe kell nézned a gyermeknek. Ha mar az Osszes
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kérdésre valaszoltal, az egész csalad nevében hivd be a
kis jovevényt, és 6leld meg!

Tedd otthonossi szamara a kornyezetet.

Mutasd meg a gyermeknek, melyik lesz az 6 helye, hol
ehet, aludhat vagy jatszhat. Mutasd be 6t testvéreinek, a
csalad tobbi tagjanak és a haziallatoknak. T6lts néhany
napot azzal, hogy megprobalod megismerni az 4j csalad-
tagot. Milyen érzéseid vannak vele szemben?

Az uijonnan befogadott testvér haldla.

Képzeld el, hogy most, amikor szeretetet és melegséget
kapott, a gyermek €lni akar. De, talan 6nzésbdl, mar nem
akarod, hogy ez az 1j testvér a hazba koltozzék. Ekkor 6
kétségbeesik, és segitségért kialt. A sziileid nem tudnak,
vagy nem akarnak segiteni. Lehet, hogy te akarsz. Nézz a
haldoklé gyermek szemébe. Erezd at a fajdalmat, amely
olyan, mint a tied.

Temesd el kistestvéred.

Képzeld el 6t egy csendes helyen. Talan imadkoz-
ni is szeretnél, hogy megkérd Istent, bocsasson meg
édesanyadnak, édesapadnak és neked magadnak is.

Most, hogy a csalad elképzelte a gyermek temetését, a
kovetkezoképpen fejezheti be a gyermek emberi mindsé-
gének és egyéniségének visszaadasat:

Ajanljuk a gyermek lelkét Isten kezébe.

Ezt imadsag formajaban is megtehetjiik:

Uram, megbdntuk. Nem ldttuk szivesen ajandékodat, és nem
fogadtuk el az dltalad kélcsonadott kis életet. Elokészitettiik és
kegyetleniil véghez is vittiik a haldldt. De most elismerjiik 6t
magunkénak, és a kovetkezd nevet adjuk neki: ...... Udvozéltiik
...... -t otthonunkban és sziviinkben. Kériink, hogy bocsiss meg
nekiink. Kériink, hogy hivd és fogadd el ...... -t. Tudjuk, hogy
Te mindig szivesen fogadtad a gyermekeket.
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Megbocsitd levelet irni.

frjunk mindazoknak, akik részt vallaltak a gyermek
halalaban, beleértve az orvost, ki megtette (lasd a Fiigge-
léket). Gyermekeink vagy segitsenek megirni egy kozos
csaladi levelet, vagy irjanak kiilon.

Dolgozzék egyiitt a csaldd.

Tervezziik meg kozdsen, mit kell tenniink, hogy mas
csaladok életében megakadalyozzuk az abortuszok tra-
gédiajat. Példaul vegyiink részt életvéd6 mozgalmakban,
készitsiink plakatokat, vagy sziiletésnapi iidvozletek he-
lyett kiildjiink Boldog Elet-napot kivané képeslapokat
baratainknak, melyben az élet kezdetét, a fogantatast
innepeljiik.

A gyermekeknek életkorukhoz és egyéniségiikhoz
mérten tevékeny, cselekvé mddon részt kell venniiik az
abortuszprobléma megoldasaban és megel6zésében, sa-
jat csaladjukban és masok életében.
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Hogyan kertiljiik el a nehézségeket?

1. Ne terheljiik gyermekeinket
a sajat problémainkkal

A gyermekek készek arra, hogy védelmezzék és tamo-
gassak sziileiket. A sziileikre azért is sziikségiik van,
hogy azok teremtsenek meg mindent, ami segiti ket
fejlédésiikben. A gyermekek megprobalnak majd részt
venni abban, hogy elharitsanak mindent, ami bantja 6ket
vagy gatolja a fejlédésiiket. A felnStteknek biztositaniuk
kell gyermekeiket afel6l, hogy mindez a sziil6k felel6ssé-
ge, és nem a gyermekeké.

2. Tudjunk uralkodni érzelmeinken

Ahhoz, hogy biztonsagban érezzék magukat, a gyer-
mekeknek sziikségiik van arra, hogy azt hihessék, a szii-
leik lelkileg szilardak. A sziilék erds érzelmeiket vagy a
lelki atyjuknak, egy tanacsadonak vagy egymasnak kell
kifejezniiik. A gyermekek nagyon meg szoktak rémdilni,
ha azt 1atjdk, hogy a sziileik kiilontsen szomortak vagy
idegesek. Ebben az iigyben a gyermekiink el6tt ne en-
gedjlink szabad folyast érzelmeinknek csak azért, hogy
mi magunk megkdnnyebbiiljiink!
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3. Ne mondjunk el tobbet gyermekeinknek, mint
amennyit elbirnak

Az, hogy a gyermek fél, elrohan vagy mas érzelmi re-
akciét mutat, természetes kovetkezménye annak, amit
éppen hallott. Masrészt, ha diihiik vagy szomorusaguk
meghatdrozhatatlan idére elhtizédik, valészintileg tob-
bet hallottak, mint amennyit kellett volna. Prébaljunk
visszakozni, hogy eljussunk alapvet6 kétségekhez.

4. Ne csak azért mondjuk el abortuszunkat gyer-
mekiinknek, hogy megbocsatast nyerjiink

Azért van sziikségiik erre a felvildgositasra, hogy ebbdl
nekik szarmazzék eldnyiik! Meg kell bocsataniuk, de
csak miutdn megoldottak az abortusz kortili lelki prob-
lémaikat.

5. Ne hagyjuk, hogy a gyermek gy érezze,
az 6 hibdja volt

A gyermekek hajlamosak azt hinni, hogy minden veliik
kapcsolatos kellemetlenségnek 6k az okozdéi. Ha abor-
tusz volt, képesek azt hinni, hogy az olyasmi miatt eshe-
tett meg, amit ¢k tettek vagy mondtak. Biztositsuk Sket
afeldl, hogy ez a mi dontésiink volt, bar nagy nyomas ne-
hezedett rank, és sokat aggddtunk miatta.
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Klinikai esetek

Els eset

John és Judy abortaltattak elsé gyermekiiket. Mindketten
féltek, hogy a masik két gyermekiik r4jon az igazsagra.
Bizonyos eldjelek azt mutattdk, hogy a gyermekek gyana-
kodnak, és ez mély hatassal volt rajuk. A sziilék hossza-
san tépelédtek, mit is csinaljanak. Tudtak, hogy ezek a
titkok nagyon artalmasak, igy végiil elhataroztak, hogy
gyermekeiknek meg kell tudniuk az igazsagot. Leiiltek a
hat éves Chris és a nyolc éves Jenny mellé, hogy megvi-
tassak ezt a témat. Az abortuszt tigy hoztak szdba, hogy
elmondtak a gyermekeknek, hogy a kisoccsiik meghalt.
Hirtelen mindkét gyermek nagyon izgatott lett, meg
akartak tudni, hogy ki volt az, hogy halt meg és hogy 6k
err6l miért nem tudtak semmit. A sziil6k 8szintén vala-
szoltak és elmondtak, hogy 6nzok voltak, emiatt elvetet-
ték gyermekiiket egy orvossal. A gyermekek meg voltak
dobbenve. Jenny sirt, Chris pedig hirtelen ki akart rohan-
ni jatszani. Mindkét gyermeket visszatartottak és meg-
vigasztaltak, majd azt mondtak, hogy van még valami,
amit meg szeretnének osztani veliik, de majd csak akkor,
amikor meg tudjak hallgatni 6ket. Chris kiment jatszani
a baratokkal, Jenny pedig a haz koriil dgyelgett, és egy
alaposan kidolgozott ritualis jatékba kezdett.

Asziilk el voltak foglalva sajat kellemetlen helyzetiik-
kel, ezért nem értették, hogy Jenny tijra eljatszotta dccse
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halalat. A gyermek el6adasaban az anyababa elment az
orvoshoz karjaban a gyermekbabaval, €s azt mondta:

— Nem akarom ezt a gyermeket, doktor tr! Legyen
szives, Olje meg!

Bizva a csalad orvosaban, Jenny ezt mondta az orvos
helyett:

—Nem, nem 616m meg]!

Ekkor az apa is megjelent a szinen, és gydzkddte az
orvost, hogy mégiscsak tegye meg. Azutan Jenny ponto-
san el6adta anyjanak abortusz utani, zavart és szomoru
viselkedését. Ha a sziil6k éberebbek lettek volna, tavolrol
figyelemmel kisérhették volna, ahogy Jenny tjrajatszotta
a torténteket, és késébb meg is beszélhették volna vele.

Sajnos a felndttek nem jartak a dolog végére, és nem
foglalkoztak eleget a gyermekek lelki vivodasaival. Mind-
két gyermeket rémalmok kezdték gyotorni. Bar reggeli
kozben a sziil6k megbeszélték ezt veliik, mégis kényelmet-
len érzések, némi elidegenedés €s érezhetd fesziiltség id6-
szaka kovetkezett. A sziil6k kitartottak. Kordbban olvastak
valamit az abortusztlélokrdl, és igy azonositani tudtak a
lelki problémakat. Képesek voltak segiteni gyermekeiknek,
hogy kezelni tudjak 6si félelmeiket. Két hénappal késébb,
sok konnyhullatas és diihkitorés utan ugy tnt, mindkét
gyermek megbirkozott a kozponti kérdéssel. A csalad job-
ban mkodott, mint kordbban barmikor. Nem volt tobb
altitok, ami eltavolitotta a gyermekeket sziileiktdl, és az
abortusztulélo tiinetcsoport sem fenyegetett tobbé.

Masodik eset

Brenda, aki tizenot évvel ezel6tt kovetett el abortuszt, be-
latta, hogy be kell avatnia ebbe hét- és tizéves fiait. Meg-
tett minden t6le telhet6t a jo felkészités érdekében, mégis
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meglep6dott a reakcidjukon. A tiz éves Jimmy megdob-
bent, majd nagyon mérges lett. A hét éves Joey elcsen-
desiilt, és szinni nem akard sirasba kezdett. [immy egy-
folytaban kérdezett, de nem varta meg a feleleteket. Joey
elvonult a szobdjaba. Brenda férje dithdsen megjegyezte:
Nem tudom, minek kellett nekik az abortuszrol beszél-
ned. Késobb azonban beismerte, neki is sziiksége volt
rd, hogy bankédhassék megolt gyermekének elvesztése
felett. Miutan mindkét sziil6 elment abortusz-csoport-
terapiara, jobban tudtak kezelni fiaik viselkedését. Joey
megkérdezte, hogy 6t el akartak-e vétetni. Azt hitte, hogy
volt még legaldbb egy gyermek, aki az 6 nevét viselte.
Meg kellett gy6zni, hogy 6t annak ellenére is nagy 6rom-
mel vartak, hogy a batyjat elutasitottak.

Aznap este a csalad éjszakaba menden beszélte meg a
nehézségeket. Masnap reggel mindkét sziilé6 meglepdd-
ve tapasztalta, hogy a fitik a szokasos modon végezték
mindennapi dolgaikat, és meglehet6sen viddmaknak
latszottak. Brenda késébb igy vallott errél: Nem tudom,
hogy mi lesz a vége, de halas vagyok, hogy nem kell ag-
gdédnom amiatt, hogy ezt a szornyti titkot idegen ember
fogja felszinre hozni.

Harmadik eset

Susannek két nds fidval és egyetemista lanyaval kellett
megosztania a titkot. Mindhdrman meglehetésen messze
éltek, és Susan nem tudta, hogyan fogja tudni bevonni
Oket egy kozos emlékezésbe. Legnagyobb meglepeté-
sére sikertilt 6ket Osszehoznia egy estére. Ennél jobban
mar csak azon lep6dott meg, hogy mindannyian nagyon
megértdek voltak. Hajlandok voltak lélekben vele tarta-
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ni egy misén, mely az abortalt gyermeket Isten kezébe
ajanlotta.

Susan szakad¢ es6ben temette el megolt gyerme-
kérdl késziilt rajzat. Aztan felhivta gyermekeit, hogy
beszamoljon nekik. Aznap este vizesre sirta a parnajat.
Késébb igy vallott: Ugy érzem, kezdem megtalalni egyé-
niségem elveszett darabjait. Csaktgy, mint masok, 6 is
elmesélte, milyen felszabadité érzés visszafogadni és el-
temetni az elutasitott gyermeket. Igy lehet visszanyerni
a személyiség elidegenedett részeit. Mivel bevonta €16
gyermekeit, kapcsolata szorosabb lett veliik. Cserében
Ok is jobban megismerték anyjukat. Nem kellett tobbé
elbdjnia szégyenében.

*

Az abortuszunkkal vald foglalkozasnak, e foglalkozas
gyermekeinkkel torténé megosztasanak egyik legfonto-
sabb célja, hogy visszanyerhessiik egyéniségiinknek ama
részeit, melyeket az abortalt gyermekbe vetitettiink, és
az 6 haladlaval latszdlag végérvényesen elveszitettiink.
Bér a blinbakka tett meg-nem-sziiletett gyermek halala
ideiglenes megnyugvast hozhat, a mélyebb problémakat
sohasem oldja meg. Ha ezt megosztjuk gyermekeinkkel,
képessé valunk arra, hogy elfogadjuk és magunkénak is-
merjiik el nemkivanatos tulajdonsagainkat.
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Kutatasi eredmények

Tanulméanyoztuk az abortusztulélok korében mutatkozo
lelki zavarok (PASS) hatasait. Kérdéiveket hasznaltunk
kiilonb6z6 orszadgokban (a mintakérdéseket lasd a Fiig-
gelékben). Eredményeinkbdl a kovetkez6k deriilnek ki:

1. Vélogatas nélkiili mintdnkban 27% ugy érzi, a szii-
lei 6t is el akartak vétetni. 47% ugy érzi, tulélési esélyei
csokkentek. 35%-nak voltak abortalt testvérei. Abortusz-
talélé mivoltuk tobbféleképpen befolyasolta életiiket.
23%-uk tigy érezte, nem érdemli meg az életet, 53% pe-
dig nem tudja, ki is 6 valdjaban.

2. Ha az anya mondja el nekik, hogy volt abortusz a
csaladban, ez kevésbé viseli meg Oket, mint ha mastol
vagy attételesen hallottak volna réla.

3. Ha az anya beszél nekik errdl ahelyett, hogy nekik
kellene utanajarniuk, ugy tlnik, inkabb hajlandok meg-
beszélni az tligyet. Az esetek 80%-aban tobbet szeretné-
nek hallani a dologrol.

4. Ha az anya kizvetleniil mondja el nekik a torténte-
ket, a csalad minden tagja sokkal jobban fel tudja dol-
gozni, mint ha a gyermek maga kérdezett volna ra vagy
nyomozta volna ki az esetet.

Van néhany adat a kovetkezékre vonatkozoan is:

1. Azok korében, akik anyjuktol hallottak az abortusz-
rol, kisebb annak veszélye, hogy tjrajatsszak a tragédiat,
vagyis hogy 6k maguk is abortaljanak.

57



2. Ha kozvetleniil anyjuktol hallanak a torténtekrol,
jobban oriilnek, hogy ékiek, és kisebb a valdszintisége,
hogy depressziosakka valnak.

Ugy tlnik, ha a gyermekek kozvetleniil az anyjuk-
tol kapjak ezt a tajékoztatast, megértik, hogy anyjuk
hajlandé és képes beszélni a dologrél. Igy a beszélgetés
mélyebb és 6szintébb lesz. Ezzel szemben ha a gyerme-
keknek maguknak kell megtenniiik az elsé 1épést azzal,
hogy kérdeznek, egyértelmiivé valik szamukra, hogy a
sziileik nem akarnak foglalkozni a dologgal. Ha véletle-
niil jonnek ra az igazsagra, belatjdk, hogy a sziileik titok-
ban akarjdk tartani, és 6k sem fedik fel. De ha az anya
maga beszél rdla, a gyermekek megérthetik, hogy anyjuk
felkésziilt a témaval valo6 foglalkozasra, és a gyermekei
érdekében megengedi, hogy azok részt vegyenek egy
alapos megbeszélésen. Ha a beszélgetés nyilt és minden-
re kiterjed, a problémak megoldasa rovidebb ideig tart
majd, és a gyermekeknek nem kell elszenvednitiik az el-
hallgatas negativ hatasait.
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Kovetkeztetés

Tudjuk, igen nehéz a csaladnak az abortuszrdl beszél-
ni, de tapasztalatunk és kutatdsaink alapjan meggy6z6-
désiink, hogy ez a legjobb, amit tehetiink. Kénytelenek
vagyunk a sajat életiinkon megtapasztalni azt az 06si
alapigazsagot, hogy az igazsdg felszabadit. Vagyis mindig
és mindenkor csak a teljes igazsdg iidvizitd. (Nem pedig csak
a hébe-hoba és csak részlegesen vallalt igazsag a boldo-
gitd.) Igy hat az abortuszhoz hasonlé kemény dolgokrol
sz0l0 igazsag is felszabadit.

A gyermekeknek kevésbé esik neheziikre, hogy meg-
emésszék az igazsagot, mint az al-titkokat vagy azt, ha
csak a fantaziajukra hagyatkozhatnak. Idébe telhet, hogy
atvezessiik 6ket a lelki valsagon, de életbevagdan fontos,
hogy ezt megtegylik. A végeredmény sokkal jobb lehet,
mint amire a zavarodottsag idészakaban gondolnank.

Gyermekgyogyaszként és gyermekpszichologusként
sokszor segitettiink csalddoknak, hogy miként kezeljék
a fajdalmas tigyeket, hogyan tisztazzak a félreértéseket,
és végiil hogyan fedjék fel a titkokat. Az a méd, ahogyan
egy csalad a titkokat kezeli, gyakran nemzedékrdl nem-
zedékre szall. Egyetlen személy, csalad vagy nemzet sem
szereti megbolygatni a fajdalmas multat. Marpedig az
abortusz, ez a kifejezetten fajdalmas dolog az emberiség
legmélyebb gyokereit timadja. Errdl tudnak az emberek
legkevésbé beszélni. Nem szabad elfelejteniink, hogy az
abortusz fajdalma sohasem maganiigy. Sok emberre van
hatassal. Ennélfogva a fijdalom és a lelki vilsdg feldolgo-
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zidsa sem lehet maganiigy! Jobb, ha minél alaposabban és
tisztabban foglalkozunk a kérdéssel. Ha a gyermeked
nyugtalansaga nem csitul, ne habozzon: kérjen szakmai
segitséget.
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Fliggelék

Magyar anya és gyermek kozos levele
egy abortald orvoshoz:

Levél ahhoz a doktor bicsihoz, aki elvette a testvériink életét

Azért irunk, mert sokkal konnyebben megbocsathatnank
Onnek, ha elismerné mindazt a sériilést és szenvedést,
amit az On tettének kovetkezményeként at kellett él-
niink. Ha esetleg nem tudn4, felsorolunk néhanyat, az
okozott karok koziil:

— fajdalmat okozott és megolte dcsénket és sok mas
kis lényt is, aki Occse, batyja, htiga, névére, fia vagy lanya
lett volna valakinek;

— fajdalmat okozott édesanyanknak és sok mas édesa-
nyanak azzal, hogy azt a szornytiséget tette veliik;

— ugy gondoljuk, vétkes abban is, hogy nem beszélt
édesapankkal, és egyetlen mas édesapaval sem. Hagyta,
hogy az édesanyank és masok édesanyja egyediil dont-
son;

— felel6s azért is, hogy nem mondta el az édesapank-
nak és masok édesapjanak, mit érez az a kis 1ény, mialatt
életétd]l megfosztjak;

— vétkes, mert igen helyett nemet mondott az életre
annak ellenére, hogy orvosnak vallja magat.

Szeretnénk, ha segitene tijra megtalalni lelkiink béké-
jét azaltal, hogy megigéri: soha tobbé nem koveti el ezt a
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szornytiséget! Szeretnénk segiteni Onnek ebben, mégpe-
dig gy, hogy elmondjuk, milyen kar ért benniinket:

— elvesztettiik 0csénket;

— még azt a lehetGséget se kaptuk meg, hogy legalabb
eltemesstik 6t;

— nemcsak a testvériinket 6lte meg, de az édesanyank-
nak is fajdalmat okozott;

— az On tettén keresztiil anyank elidegenedett apank-
tol;

— anyank elkezdte gy(ilolni a nagymamankat;

- nekiink, gyermekeknek, a tehetetlenség érzésétdl
kellett szenvedniink. Nem tehettiink semmit, bar tudtuk,
csindlni kéne valamit. Gyermeki eszkozeinkkel mindent
megprobaltunk, de eréfeszitéseink hidbavaloak voltak.

Masok és az €élni akaro kicsiny lelkek nevében kérjiik,
hogy soha tobbé ne okozzon ennyi szenvedést senkinek!
Kérjiik tovabba, hogy:

- segitse életre azokat, akik éIni akarnak;

— ne mondjon nemet az életre, mert On igazan tudja,
milyen csodalatos érzés egy tjsziilottet tartani a keziink-
ben, miutan vilagra jott, majd édesanyja kezébe adni;

- ne fossza meg Onmagat ettdl az érzéstol, igy masok-
tdl sem fogja elvenni ezt a boldogsagot.

Nem haragszunk Onre, mert nem tudhatott az érzése-
inkrél és az On é&ltal okozott sok-sok szenvedésrdl.
Valészintileg automatikusan, csak az irott torvényeket
kovetve cselekedett. Csakhogy ezek a torvények kegyet-
lenek, mert igenlik a halalt, mikdzben annak az emberi
személynek, aki a mi 6csénk lehetett volna, nem adatott
meg a valasztas lehet6sége. Meg kellett halnia, bar élni
szeretett volna!
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Gyermekek vélaszai anyjuk abortuszra vonatkozé
kérdéseire

Christina, hatéves

Nem a te hibad volt, mert te gyermeket szerettél volna.
Te meg akartad tartani azt a babat, de apu és nagyma-
ma nem engedte, hogy életet adj neki. Azt hiszem, apu

a hibas, mert bele kellett volna egyeznie, hogy életet
adhass annak a gyermeknek. Annyira szeretted volna
megtartani. Nagymama is hibas, mert apunak rossz
tanacsot adott, és nem akadalyozta meg, hogy apu téged
oda kiildjon. Haragszom a doktor bécsira is, mert le
kellett volna beszélnie aput, téged meg egy masik orvos-
hoz kellett volna kiildenie, mert nem lett volna szabad
megtennie azt a szornyl dolgot. Mikor imadkozom, azt
kérem a Jéistentdl, adjon nekem egy gyermeket, és én
odaadom neked.

Natasa, kilencéves

Hibas vagy, mert nem kellett volna masra hallgatnod.
Megbocsatok neked, mert nem hiszem, hogy nagyon hi-
bas lennél. Azt hiszem, nagymama a leghibasabb, mert
0 befolyasolta apat. Ha nem teszi, apa is masképp visel-
kedett volna. Apa is hibas, mert nem lett volna szabad
hagynia, hogy befolyasoljdk. Azt hiszem, a doktor bacsi
hibas is, meg nem is. Hibas, mert ha egy ember meg tudja
ezt tenni, akkor nem tiszteli az életet. Ha imadkozom,
kérem a Joistent, biintessen meg mindenkit, aki képes
ezt megtenni, és aki téged erre kényszeritett. Téged nem
lenne szabad megbiintetnie, mert te kényszeritve voltal.
Azért sirok, mert nem szeretek errdl beszélni. Masok ne
tudjak, amit érzek, csak te. Mégis azt hiszem, beszélniink
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kell réla, mert ha nem, masok nem tudnak meg, milyen
nagyon rossz dolog ez.

Péter, tizenot éves

Lehet, hogy nem mentél volna abortuszra, ha nem
akartal volna. Mégsem itéllek el, mert tudom, mennyi-
re akartdk masok, apa és nagymama, hogy elmenj. Apat
hibasnak érzem, mert 6 kiildott oda téged, hogy azt meg-
tedd. Nagymama is hibas, mert egyetértett apuval. Es
igen, az orvosra is dithos vagyok, mert nem lenne szabad
ilyen tennie. Az orvosnak nem az a dolga, hogy 6ljon.
Azért imadkozom, hogy Isten ne biintessen téged.

Mintakérdések az abortusztaléld tiinetcsoporttal
foglalkoz6 kérddivekrdl

Hogyan szereztél tudomidst édesanydd terhesség-vesztéseirdl?
Anya mondta el
Apa mondta el
A testvérem mondta el
Megkérdeztem
Még mindig nem vagyok biztos benne
Egy masik csaladtag vagy egy barat mesélt réla
Masképpen
Megtalaltam a bizonyitékot
Kihamoztam egy beszélgetésbdl
Mit éreztél, amikor megtudtad, hogy édesanyddnak abortusza
volt?
Mit érzel most, ha erre gondolsz?
Szeretnél rola beszélni vele?
Ha beszélnél rola vele, mi torténne?
Volt alkalmad meggyaszolni a veszteségedet?

64

Irodalom

Ney, P.G. Deeply Damaged: An Explanation for the
Profound Problems Arising From Aborting Babies and
Abusing Children (3rd Edition). Pioneer Publishing:
Victoria, Canada (1997).

--The Law and the Essence of Love. Pioneer Publishing;:
Victoria, Canada (1994).

Ney, P.G. Peeters, M.A. Abortion Survivors. Pioneer
Publishing: Victoria, Canada (1993).

— Hope Alive: Post Abortion Abuse Treatment: A Manual
for Therapists (3rd Edition). Pioneer Publishing: Victoria,
Canada (1995).

Ney, P.G. Peters, A. Ending the Cycle of Abuse: The
Stories of Women Abused as Children and the Group Therapy
Techniques that Helped Them Heal. Brunner/Mazel: New
York. U.S.A. (1995).

A szerzOkrol

A szerzOk kiillonboz6 kultiirdkbdl szarmaznak, és ezért
személyes hozzdallasuk is kiilonbozik, mégis hasonlo
nézeteket vallanak arrol a rombold hatasrél, amit a vi-
lag gyakorol a gyermekekre. Mindkét szerzé védelmezni
szeretné a gyermekeket azzal, hogy igyekeznek mind-
azon problémak gyokeréig hatolni, melyek a gyermeke-
ket sebezhetd bilinbakka teszik. Ma mar sok orszagban
tartanak el6éadasokat, és szamos csoportvezets-képzd
szeminariumot tartanak az abortuszttlélé szindroma
(PASS) kezelésére.

Marie Peeters-Ney amerikai. Belgiumban végzett orvo-
si tanulmanyai és kanadai specializacidja utan, melynek
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soran a gyermekgyogyaszat szakértSjévé valt, Francia-
orszagban dolgozott a vilaghir(i genetikus Jerome Leje-
une oldalan. Itt rangos tudomanyos dijat nyert a mentalis
visszamaradottsag biokémiai okai témaban végzett ku-
tatasaival. Hosszas egyiittmtikodése soran a LArche-sal,
ahol fogyatékos emberekkel dolgozott, meggy6z8dott
arrol, milyen veszélyes a fajnemesités, és milyen sebez-
hetéek a fogyatékos emberek. Ugy latja, hatalmas sziik-
ség van az abortusz és az altala okozott lelki sériilések
kezelésére Eurdpaban, ahol az abortusz kdvetkezményei
akar végzetesek is lehetnek a tarsadalomra, ha nem fog-
lalkoznak vele.

Philip Ney Kanadaban nétt fel. A British Columbia
Egyetemen orvosi szakon, majd a Londoni Egyetem
McGill University részlegén és az lllinois Egyetemen
tanult gyermekpszicholégiat és gyermekpszichiatriat.
Harminc évig volt gyakorlé orvos és eléadé. Ot felsokta-
tasi intézmény orvostudomanyi szakan tanitott, harom-
szor dolgozott professzorként teljes munkaidében, volt
részlegvezetd féorvos és harom gyermekpszichiatriai
klinikat alapitott. Hosszu évekig kutatta a gyermekban-
talmazast és terhességvesztést, e témaban tobb konyvet
és tanulmanyt kozolt. Mar kutatasa korai szakaszaban
rajott, hogy az abortusz és a gyermekbantalmazas ko-
z0tt Osszefliggés van. Az utdbbi idében az abortusztaléls
gyermekeket vizsgalta. Napjainkban csoportterapiakat
vezet gyermekkorukban bantalmazott férfiak és nék sza-
mara. Ebbdl a tapasztalatbdl nétt ki A bantalmazas 6rdogi
korének megszakitdsa cim(i konyv, mely nemrég jelent meg
a New York-i Brunner/Mazel kiad6 gondozasaban.
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Az [TIPLCARR-r6l

A Nemzetkozi Intézet a Terhességvesztés és Gyermek-
bantalmazas Kutatasara és Feldolgozasara (International
Institute for Pregnancy Loss and Child Abuse Research and
Recovery) olyan szakképzett és laikus terapeutak alapita-
saval jott 1étre, akik mindannyian a kiilonféle terhesség-
vesztések — nem csak a nére, hanem a férfira, a nagyszii-
16kre és a gyermekekre gyakorolt — hatasait kutatjak. Az
intézet munkatarsai olyan alapkutatasokat végeznek, és
olyan kisérletet végeznek, amelyekkel kialakithatok a
kezelés leghatasosabb formait. Munkajukhoz terapeutak
képzése is hozzatartozik.

Az intézet adomanyokbdl, tagdijakbdl, a kiadott kony-
vek arabdl és elbaddi tiszteletdijakbdl tartja fenn magat.
Vezet6i kozott szamos, nemzetkozi hirti és kiillonb6z6 or-
szagbol vald tudds és klinikai orvos talalhato.
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