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El6sz6 a magyar kiadashoz

Mert csak noveli, ki elfodi a bajt” — irta lllyés Gyula, aki jol tudta: a
nemzet kiils6-belsé fogyasa, romlasa a magyar 1ét megkeriilhetetlen
sorskérdése. E sorskérdés kezeletlensége (vagy éppen félrekezelt)
allapotaban tapasztaljuk, hogy az 6rségi egykézés lelki dogvészénél
ma mar mélyebben és sokrétiibben fert6z6 ragaly pusztitja népiinket.
A bajt — olykor intézményes formaban — nem ritkdn éppen azok ter-
jesztik, fedik el, akiknek feladata a megel6zés, a feltaras, a gyogyitas
lenne. Igaz, az abortusztabut érintve némelyek mar félénk szemér-
mességgel feszegetik a ,perinatalis gyasz” problémajat. Mi, ,,civil”
életvédok nyiltan kérdezziik, miért rendiil meg abortusz utan a nék
egészsége, ha az oly sokféle mddszerrel végzett magzatelhajtas nem-
csak szabadsagjog, de , tokéletesen biztonsagos és jotékony” hatasu
is?! Miért is sir az abortusz utan hangosan vagy éppen parnajat harap-
va oly sok Mirjam, Mariska vagy Marta? Elkovetd aldozatként csak a
noknek kell fizetni e rossz orvoslasért?

Amerikai kutatok mutattak rd, hogy az abortuszt végeztetd nék korében
mintegy 50 szdzalékkal magasabb az eml6- és petefészekrdik eldforduldsi gyako-
risdga. A finn kormany dltal készittetett legtijabb tanulmany azt szogezi
le, hogy a magzatukat elhajté asszonyok négyszerte gyakrabban halnak meg
az abortuszt kévetd években, mint azok, akik vildgra hozzdk gyermekiiket.
Ugyancsak 6k azok, akik 60 szdzalékkal nagyobb az eséllyel halnak meg ter-
mészetes okokra visszavezethetd haldlozdsban és koriikben hétszer magasabb az
ongyilkossdgok szdma is. Magyar kutaté mondta ki, hogy ,a sebészi ter-
hességmegszakitas olyan csonkité miitét, amelynek eredménye nincs,
de van kovetkezménye”: a fiatalkorban végzett abortuszt kévetben 13%-
ban fordul el6 medddség, a felnbttkorban miivi vetélésen dtesettek 4%-a vilhat
medddvé. Nem tudunk viszont arrdl, hogy e toprengésre méltd eredmé-
nyeket a betegjog védelme, a tdjékozott belegyezés jegyében hasznositana
a magyar egészségligy...

Hogy az abortusz szovédményeként jelentkezé testi megbetegedése-
ken ttl ténylegesen még milyen tovabbi lelki bajok tamadnak a ndékre,
arrdl az e konyv lapjain megszolald nék tantiskodhatnak. Tantsagtéte-
leiket nemzetkozileg ismert kutatéorvosok elemzései igazoljak.



Aki netan idegennek érzi az itt-ott felbukkan¢ valldsi hangvételt,
kérjiik, tiirelmesen nézze el ezt a szenvedd ndéknek. E vallomasok ki-
adasaval sem Ok, sem a szerkeszt6 nem akart vallasos propagandat
folytatni, mert nem hissziik, hogy egy természeti torvényen alapuld, ezért
dltaldnosan érvényes életigazsig kimondasa hatékonyabb lenne ilyen
,arukapcsolassal”. Azt azonban szeretnénk, ha e témakorrel elséként,
uttéré modon foglalkozé konyv a német, szlovak, ukran, roman, cseh,
orosz és portugdl olvasok utan a magyar szakembereknek és pacien-
seknek is esélyt adna a kérdéskorrel kapcsolatos problémak attekinté-
sére. Igy majd ki-ki tdjékozottabban adhat vélaszt arra a kérdésre, hogy
érdemes-e a zsidd-keresztény (egészség) kulttra alapértékeit rombolo,
,ordas eszmék” képviseldire hallgatva kikapar(tat)ni, atvés(et)ni a tes-
tunkbe-lelkiinkbe, irt ,mozesi” kétablakat?!

Budapest, 2000 decemberében,
Aproszentek emléknapja utan

dr. Téglasy Imre

Lelki vigasz a rdszoruldknak

Egy tjabb tanulmany azt allitja, hogy az abortuszon tulesett nék ha-
romnegyede kiils6 nyomadsra tette meg e visszavonhatatlan lépést. E
nok tobbsége késébb minden bajaval, az abortusz Osszes testi és lelki
kovetkezményével magara marad. Ki tudja atérezni, mily nagy az ilyen
anyak lelkiismeret-furdaldsa, miutan erészakkal megfosztottak Oket
gyermekiiktSl, amikor mar képesek felfogni, megérteni, amikor mar
tagadhatatlanul és visszavonhatatlanul kitisztul el&ttiik: rossz tandcs
vagy az abortusz lefitymalasa miatt dontottek rosszul, és a kelld pilla-
natban nem tudtak felfogni helytelen cselekedetiik kés6bbi kihatdsait!

A svéjci Igen az Eletre Alapitviny francia nyelvli szervezete (Aga-
pe Alapitvany’) mar két éve képezi azokat a tanacsadokat, akik nék-
nek és férfiaknak egyarant segitenek enyhiteni, feldolgozni azokat a
fajdalmakat, amelyek a magzati életkorat él6 gyermek abortusszal tor-
ténd elvesztésébdl fakadnak. E konyv — mely Pius Stossel tamogatasa-
val jelenhetett meg — azt a célt szolgalja, hogy figyelmeztesse a néket az
abortusz szovédményeként megjelend lelki betegség tiinetegyiittesé-
nek (PostAbortus-Syndrome, PAS) veszélyeire, hogy azt vilagosan lat-
va talan még idében fel tudjak fogni és értékelni egy esetleges abortusz
kovetkezményeit.

Az Igen az Eletre Alapitviny a fogantatas pillanatatél a természetes
halalig védi az életet. E csaladbarat allaspont miatt némelyek rank is
siitotték a ,fundamentalista” bélyeget. Es tényleg: a latinul fundamen-
tumnak nevezett alap épségéért faradunk, ami nem mas, mint az emberi
élet. Kiizdiink a magzati életkorat é16 gyermek és az idéskort embe-
rek életéért. Szamunkra minden emberi élet egyenld értékd. Azoknak
az egészségiigyi dolgozoknak is segitiink, akiket gyakran kényszerrel
vesznek ra, hogy abortuszok végzésénél asszisztaljanak. Sajnos, gy
ttinik, mintha a sajté nem értékelné kellden az élet nagyszertiségét. Ep-
pen ezért a munkdankrél sem nagyon vesz tudomast, noha mar mintegy
hetvenezer f6bdl all barataink illetve tAmogatdink tabora. Ennek elle-
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nére mi tovabb is segitjiik a valsaghelyzet miatt allapotukat gyakran
valéban nem aldottnak, hanem terhesnek érz6 anyakat.

Meggy6z6désem, hogy ez a konyv hathatds tajékozodasi eszkoziil

szolgal majd a fiatal hazasoknak és csaladtagjaiknak. Koszonetet mon-

dok mindazoknak a munkatarsaimnak, akiknek kozremtikodésével ez

a kiadvany megsziilethetett.

Urs Nussbaurner,

Svdjc Nemzeti Tandcsdnak volt képuiseldje,

az Igen az Eletre elndke, Solothurn

Bevezetés

Miért sirsz, Mirjam? — teszi fel a kérdést konyviink, melynek célja, hogy
bemutassa az abortusz testi és lelki kovetkezményeit €s valamiféle va-
laszt is adjunk a feltett kérdésre.

Olyan ndk sorsat mutatjuk be, akik hagytak, hogy abortuszt végez-
zenek rajtuk, és akik ezt kovetéen egy orvosi szempontbdl is még ke-
véssé ismert tiinetegytittestdl, az abortusz utani szindrématol szen-
vednek.

Manapsag egyre nagyobb veszélynek van kitéve a magzati életko-
rat é16 gyermek. E veszély csokkentése érdekében fordulunk Ondkhoz.
Igen az Eletre — Anyik vdlsighelyzetben elnevezést alapitvanyunk tobb
mint hasz éve miikddtet olyan anyaknak otthonokat, akik tgy dontot-
tek: vallaljak és felnevelik gyermekiiket.

Adakozo baratainknak és tamogatoinknak kdszonhet&en egyre tobb
ilyen otthonban tudunk tényleges segitséget nytjtani a raszoruloknak.

Ugy dontottiink tehat, hogy tdjékoztatjuk a kozvéleményt errdl a
nyilvanossag el6tt még kevéssé ismert abortusz utadni tiinetcsoportrol.

E konyv 6 célja, hogy hathatosan eldsegitse: az emberi élet kapja
meg a neki jaro tekintélyt, és ill6 komolysaggal egyre nagyobb tisztelet-
tel adozzunk neki. Az abortuszkérdés lekicsinylése ugyanis mar rovid
tavon is komolyan karosithatja a csaladot és igy az egész tarsadalmat is.

Egyre-masra halljuk az abortuszon tulesett ndk ilyesféle megnyilat-
kozasait: ,,miért nem mondta ezt nekem senki”, vagy , mindenképpen
nyilvanossagra kell hozni azokat a tényeket, amelyek arra figyelmeztet-
nek, milyen kovetkezményekkel is jar az abortusz, és hosszu éveken,
olykor egész életiikben mily nyomaszto hatast gyakorol a nékre”.

Sokaig tagadtak, hogy az abortusz nem csak a magzati életkorat €16
gyermeket pusztitja el, és azt, hogy a magat abortusznak alavetd né is
tovabbi sokrétli szenvedésnek teszi ki magat.

Az abortusz nem politikai, tudomanyos vagy személyes kérdés! Itt
mindenekelStt a magzati életkorti gyermek élete vagy haldla a tét. Az
abortusz olyan befejezett cselekmény, melyet soha tobbé nem lehet visz-
szaforditani, meg nem torténtté tenni.



Manapsag gyakran lépnek fel az abortuszon atesé néknél kiilonbo-
z6 lelki, lelkiismereti, vallasi, erkolcsi és pszichés zavarok. E zavarok
oka ma megbizhat6 pszicholdgiai és pszichiatriai vizsgalatok és tanul-
manyok alapjan bizonyitottnak tekinthetd.

Orvosi kutatasok igazoljak, hogy nemcsak az abortusznak alavetett
noknél, hanem férfitarsaikndl is gyakran fordultak el abortuszt kdvetd
pszichés problémak. A nagy bels6 fajdalmat jelenté depressziv blintu-
dat csak ritkan és akkor is csak lassan valik igazi, feloldhaté gyassza.

Sok magzati életkorti gyermek élete fiigg a jogi szabdlyozastdl. A tor-
vénykezésnek az a feladata, hogy megfelel6 védelmet nytjtson a meg-
sziiletend6 embernek. A torvényhozas egyoldalt, magzati érdekeket
figyelembe nem vevé liberalizacidja minden orszagban az abortuszok
szamanak lényeges novekedésével jar, ami tobb helyen a szegények és
elesettek elleni hatranyos megkiilonboztetéssel parosul.

Miel6tt tehat beletorédnének az abortuszba, olvassak el figyelmesen
a mar stulyosan megcsonkitott nék tantvallomasait. Ezek a nék 6nma-
gukon érezték az abortusz keserti kovetkezményeit. Hogy mindez mire
int, azt dontse el a kedves olvaso.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban é16 Susan Stanford orvosnd, aki
maga is érintett, komoly er6t ad mindehhez, amikor ezt irja:

,Nem hiszem, hogy lenne még egy olyan szomorti ember a tarsada-
lomban, mint az abortusz utani né. Orvosi €s emberi kotelességiink
egyarant megkoveteli, hogy megismertessiik veliik az igazsagot, hi-
szen tudjuk, mennyire vagyakoznak a gydgyuldsra. Mindezt persze
tapintatos szeretettel kell tenniink, sosem szabad &ket elitélni és ma-
gukra hagyni.

Segiteniink kell rajtuk, hogy meggyogyuljanak, mert hiszen betegek.
Apolnunk kell 8ket, hogy begydgyuljanak a sziv legnagyobb mélysé-
geiben fert6zd sebek.”

Pius Stossel,

az Igen az Eletre és az Anyik Vilsdghelyzetben Alapitviny
elndke

Uznach, 1999. oktober 8.
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Az abortusz lelki szovédménye
(Post-Abortus-Syndrome)

Az abortusszal jaro lelki sériilések

Az orvostudomanyban az abortusz utani tiinetcsoport (Post-Abortus-
Syndrome — PAS) olyan lelki sériilések tiinetegytittesét jelenti, amely az
abortusz utani idészakra jellemzd.

Elsésorban és kozvetleniil azokat a ndket érinti, akiknek korabban
abortuszuk volt, de az elpusztitott magzatok apjaként mélyen érintettek
lehetnek a férfiak is. Erintettek tovabbi més személyek: a terhességmeg-
szakitast végzd orvosok, az annal kozremiikodoé apoldk, sét — kozvetve
és mas-mas mdodon — az egész tarsadalom is.

Ezt az abortusz utani allapotot az abortusz élményének erételjes el-
fojtasa valtja ki.

Néha mar a magzati életkorat é16 gyermek elpusztitasat kovetod igen
rovid idén beliil jelentkeznek a kérkép tiinetei, igy a kivaltd ok vilago-
san meghatarozhato.

Az abortusz utan kialakuld tiinetegyiittes, vagyis a , terhességmeg-
szakitast” kovetd lelki megbetegedés ma mar vilagszerte kutatott tudo-
manyos, orvosi és pszicholdgiai jelenség.

E konyv lapjain tobb, nemzetkozileg elismert kivald szakember fej-
ti ki szdmunkra szakmai allaspontjat a téma pszichikai, orvosbiologiai
vonatkozdsairdl. Mindezek alapjan arra a kovetkeztetésre juthatunk,
hogy a muvi vetéléssel jard lelki sériilés lényegében olyan iddzitett
bomba, amely barmikor robbanhat. A legtobb né — valldsossagtol és
miveltségiiktdl fliggetlentil — képtelen e mély belsé bugyorbol kiutat
talalni, ezért segitségre szorul.

Tudnunk kell viszont, hogy a lélekgydgyaszat 6nmagaban nem ké-
pes a blintudat problémajat teljesen feloldani. A terapia mellett még
tovabbi, sokrétli gondoskodasra is sziikség van.

A magzati életkorat él6 gyermek elpusztitasa durva beavatkozas a
noi szervezet természetes miikodésébe. Az illeté né iddszerti lelkialla-
potatdl, életkoriilményeitdl fliggden eldbb vagy utdbb jelentkeznek a
pszichoszomatikus kovetkezmények.
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Sajnos még ma is sok orvos, egészségligyi szakember, terhességi
tandcsado tajékozatlan a kérdéskorben és nem érti, mily sokrétii szen-
vedést jelent a nének az abortusz.

Prof. dr. Bernard Nathanson, aki egykor a vilag legnagyobb abor-
tuszklinikdjat igazgatta, a Néma sikoly cimi filmben igy jellemezte a
problémat:

Az abortusz mdsodik dldozata a né. De vajon ki veszi komolyan annak a
nének a kinjat, aki hagyja vagy kéri, hogy elpusztitsik magzati életkordt él0
gyermekét?! Az 6 bajaval valéjaban senki sem foglalkozik.

Igent az Eletre Alapitvany
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NoOk szenvedése az abortusz utan
— A ndk banjak dontésiiket

Elmények

A hires sldgerénekesnd

A terhességmegszakitas problémaja egyre jobban foglalkoztatja az em-
bereket, és ez igy is van jol. Az abortuszpartiak gyakran hivatkoznak az
ember, tehat a n6 6nallé dontési jogara: ,.ez az én méhem, tehat az én
dolgom, hogy mit teszek vele”. Az életpartiaknak azt szoktak felroni,
hogy mindig csak a gyermekre gondolva figyelmen kiviil hagyjak az
anyat, akinek az a dontése, hogy megsziili gyermekét — bizonyos kortil-
mények kozott — elronthatja az életét.

Ezzel kapcsolatban figyelemre mélté gondolatokat irt le Marie
Simon, a Wiirzburgi Egyetem klinikai pszicholégusa. Szerinte ha-
rom nd koziil kettének volt a terhességmegszakitas utan hosszu ide-
ig lelkiismeret-furdaldsa, blntudata, kiilonféle depresszids zavara.
Mindehhez gyakran tarsulnak testi tiinetek: migrén, szivritmuszavar,
gyomorbantalmak vagy emésztési rendellenességek. Zavar tdmadhat
a partnerkapcsolatban is, amely gytiloletérzetben, elhidegiilésben és
szexualis zavarokban jelentkezhet. Marie Simon hangsulyozza, hogy
az abortusz utdn a nék korantsem éreznek megkdnnyebbiilést vagy
felszabadulast, és gyakran hosszti évekig nem lelik a belsé nyugalmat
és egyensulyt. A korai apaszerep fontossagara figyelmeztet, hogy igen
sok né a gyermekvallalas mellett és az abortusz ellen dontétt volna, ha
a férfitdl életigenld tamogatast kapott volna.

Azt is gyakran fel szoktdk hanytorgatni a zsidd-keresztény kultur-
korben vallasukat e téren is megél$ abortuszelleneseknek, hogy mikoz-
ben Isten emberdlést tiltdé parancsara hivatkoznak, ezzel a néknek
olyan lelkiismeret-furdalast okoznak, amely maskiilonben fel sem 1ép-
ne. Mindennek megitélésére érdemes idézniink a Bunte cim(i német lap
hasabjairol Wencke Myrha slagerénekesnd vallomasat.
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A Sajnalom cim cikksorozatban a négy évvel korabbi, 6todik gyer-
mekének abortuszarol szamol be. Mivel nem beszél semmiféle vallasi
mozzanatrdl, valdszintileg nem hivé. Ha ugyanis az lenne, tudna vala-
mit a megbocsatasrol. E 42 éves televizids sztar tanuisdgtétele azt mu-
tatja, hogyan csonkitja meg a néket az abortusz.

,Négy kemény év utan is kétségbe vagyok esve”

~Még most is, az 6tddik gyermekem titan is sirok. Abortuszt végez-
tettem. Nagyon banom mar, amit tettem. Maig sem tudom felfogni,
hogy én, aki mindig is szerettem a gyerekeket, hiszen négy €16 gyerme-
kem van, abortusznak vetettem ald magam. Még ma is, négy kemény
év utan is kétségbe vagyok esve. Még most is szomort vagyok, és mély-
ségesen sajnalom, ha ,arra” gondolok.

Még 1985 Gszén tortént. A férjemet akkoriban teljesen lekototte a
munkdja. Az autd feltalalasanak szazadik évforduldjaval kapcsolatban
egy televizios forgatdcsoporttal dolgozva beutazta a vildgot. En is, akar
egy nésténytigris, kiizdottem az id6vel. Kézben szandékunk és akara-
tunk ellenére masallapotos lettem. Mar a masodik hénapban voltam,
amikor elmondtam Michalnak. O erre azt mondta, hogy 52 éves fejjel
mar Sregnek érzi magét az apasdghoz. En akkor 38 éves voltam. Michal
azt tanacsolta, hogy ne hordjam ki a gyermeket. [gy aztan teljesen egye-
diil maradtam.

Tobbé-kevésbé ontudatlan allapotban cselekedtem, amikor én is a
gyermek ellen dontottem. Ezt a dontést az 6ta is igy sajnalom, mint
semmi mast az életemben. Sok mindent megtennék azért, ha akkori
dontésemet visszavonhatnam. Meg vagyok gy6zddve arrdl, hogy sok,
hozzam hasonléan donté nd is sokaig sir még a lelke mélyén, akarcsak
én. Még most is f4j, ha beszélek rola. Remélem, hogy legalabb ezzel se-
githetek mas nékon. Az tanacsolom nekik, hogy fontoljak meg nagyon
jol! Rémes volt utana. Es mélységesen sajnalom.
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Nének az drnyak,
elfedik a tdjat.
Ilyen a suly is,

mi testemen tili,

és nyomja a lelkem.

O, j6-e felém még
barki segitve?

Nem lett tobb dlmod,
elcsente haldlod
lelkemet is mar,

te magzati gyermek,

kit meg nem sziiltem!

Senki se sejti,
most mit is érzek:
félszegen rejtik
bennem a félszek.

Haldlod éta
semmim sem maradt,
csupan a lelkemet elontd sivatag.
Nem csak te lettél gyilkolva, aldzva:
ift vacogok veled csontomig dzva.

Rachel
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A nap, amely teljesen megvaltoztatta
egy lany életét
Elvétettem a gyermekem

Orokosen visszatérd rémalom:
,Miért, mama? Miért?”

Természetes, hogy a keresztény kultiran nevelkedett emberek hitiikbdl
fakadodan rossz megoldasnak tartjak a mivi vetélést. Masoknak viszont
nagyon is elvont, bizonytalan és k6dos ez a téma. Az alabbi torténet azt
mutatja be, hogy egy ilyen né szdmara mit jelenthet az abortusz.

A baratsagunk teljesen olyan volt, mint barmely mas emberé. Ugy
kezd&dott, mint oly sok mas ismeretség, de a vége anndl rémesebb lett.
Nem volt szerelem els6 latasra, mert mar régebbrol ismertiik egymast.
A kapcsolatunkban, mint minden kapcsolatban 6rém és fajdalom, bol-
dogsag és szomorusag valtogatta egymast. Egészen addig igy volt,
amig egy nap teljesen megvaltozott az életem.

Azon a nyaron iinnepet tartottak a szomszéd faluban, és mi is at-
mentiink mulatni. Nekem ott segitenem is kellett, ezért a baratom koz-
ben a haverjaival szérakozott, iszogatott. Mar vége felé jart az tinnep-
ség, amikor mi mar elindultunk haza. Olyan helyzetbe keriiltiink aznap
az este, hogy nem lehetett kitérni a baratom késztetése eldl, igy aztan
lefekiidtiink. Igaz ugyan, hogy évszert hasznalva védekeztiink, de az
kiszakadt és megtortént, amitél mindketten rettegtiink. Egy id6 mulva
nyilvanvalo lett, hogy teherbe estem. A csaladom szamara az elsé pil-
lanattol kezdve vilagos volt, hogy a gyermeket — szégyenszemre — nem
hozhatom vilagra. A baratom két évvel fiatalabb volt mint én, és ma-
sodéves ipari tanuld. Hat akkor mit fognak szolni ehhez az emberek?
O azt mondta, hogy a te dolgod eldonteni, mit akarsz. Azt mondta:

- Neked kell tudnod, mit akarsz vagy mit nem. Ebben én nem dont-
hetek helyetted.

Hétrdl hétre ezzel a nyomasztd teherrel éltem, és fogalmam sem volt
arrol, hogy most mar mit is tegyek. A csalddom meg a baratom per-
sze egyre nagyobb nyomast gyakoroltak ram, aztan a végén szo szerint
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5 és fél hetes magzatgyermek

Ez a kisbaba méhen beliili életének hatodik hetébe lépett, 10/12 milli-
méter nagy. A szem vilagosan felismerhetd a sotétebb korben. A felsé
végtagkezdeménybdl fejlédik ki az aprécska kézfej. A koldokzsindron
at taplalo és novekedést segité vér aramlik a magzathoz, amely vissza
a méhlepény felé pedig mar tapanyagszegény.



belekergettek a dontésbe. Ma mar gy latom, hogy lényegében 6k don-
tottek helyettem.

Erkolcstelennek és szerencsétlenek éreztem magam

Abaratom is elkisért a tandcsaddba. Itt aztan a hossztira nyult beszélge-
tés és rengeteg huzavona utan a szocidlis gondozond kitoltotte a terhes-
ség miivi megszakitasahoz sziikséges nyomtatvanyt. Eztan elmentem
az orvoshoz, aki egy olyan magankdrhazba utalt, ahol a , kis mttétet”
elvégzik. Az a nap, amikor végrehajtottak rajtam az abortuszt, kitorol-
hetetlentil belém vés6dott. Az orvosok ugyan kedvesek voltak, de én
mégis mélyen elesettnek, erkolcstelennek, tehetetlennek és nagyon el-
hagyatottnak éreztem magam. Amikor magamhoz tértem az altatasbdl,
a baratom ott Tilt mellettem, de akkor én mar nem az voltam, aki régen.
Mar 6nmagam szamadra is idegen voltam. Kimondhatatlan magany vett
koriil. Es ez a magany a maig is kisér.

Ma mar ezt nem tenném meg, nem térédnék azzal,
hogy mit szol a kornyezetem

Hagytam, hogy elvegyék a gyermekemet. Es ahogy a gyermekem
meghalt, tigy Oltek ki belélem is valamit, ami mar soha nem fog életre
kelni. Ma mar nem tenném meg. Nem érdekelne, mit sz8l majd hozza
a kornyezetem, de most mar kés6. Most valami 6rokos belsd félelem
fojtogat, és ett6l mar soha nem tudok megszabadulni. Rémalmaimban
latom, hogy kislanyom kitart karjaval szalad felém és kérdi: ,Miért,
mama, miért?” Es ekkor felriadok és érzem, hogy verejtékben tiszom.
Ez az dlom és a kislany tekintete kisért attol a pillanattol kezdve, amiota
az abortuszt elvégezték.

En fogok blinhdédni, nem a baradtom

A munkdban sikeres vagyok, de a maganéletem pokolld lett. Ha kisza-
molom, a gyermekem é€pp ma lenne egyéves. Bankodom miatta, mert
tudom, hogy visszavonhatatlanul, jovatehetetleniil hibaztam. Csak én
fogok ezért blinhddni, nem a baratom, bar e tettnek & is részese volt.
Csak abban reménykedem, hogy gyermekem nem haldokolt sokaig.

19



Remélem, hogy a gyermekem megbocsatja nekem ezt a biintettet, és
megérti, mi vitt rd. Ma mar teljesen egyediil élek. A baratom roviddel az
abortusz utan elhagyott, mert, amint mondta, 4jbdl szabad akart lenni.

Ne kovessétek el ugyanazt a hibat, mint én!
Orokké banni fogjatok!

Torténetemet minden olyan fiatal lany és n6 szamara irom, akik hason-
16 helyzetben vannak, mint amilyenben én voltam. Gondoljatok meg
nagyon jol, mit tesztek! Rémalmok fognak iild6zni, olyan tekintetek ki-
sérteni, amelyek nem léteznek. Egyediil maradtok a maganyotokkal, és
ha egy kismamat lattok majd a gyermekével, rajtatok kimondatlan ba-
nat és fajdalom lesz majd arrd. Nem a partneretek, a baratotok, hanem
csakis és egyediil ti fogjatok viselni az elkdvetett abortusz kdvetkezmé-
nyeit. A férfi csak statiszta, és nem fog segiteni. Gondoljatok meg na-
gyon jol, és ne hagyjatok, hogy masok kényszeritsék ratok akaratukat!
Az egész életeteket elrontjatok. Sok intézmény létezik, ahol tanacsot
adhatnak vagy segithetnek rajtatok. Ne kovessétek el ugyanazt a hibat,
mint én! Orokké sajnalni fogjatok. Az életem tonkrement, és amikor a
baratom elhagyott, a remény utolsé szikrajat is eltaposta.

A sajat ,bérén” tapasztalta, mi az abortusz

21 éves voltam és két éve jartam egy fitival. Ma is pontosan emlék-
szem. 1984 tavaszan tortént. Kihagytam a fogamzasgatlo tablettat,
mert nem birta a szervezetem. Gyakran fajt a fejem, hiztam és fel vol-
tam piiffedve.

Lélekben szerettem volna anya lenni. Titokban sajat otthonra vagy-
tam, és akartam a gyermeket. Az irodai munkat mar a képzés ideje
alatt sem szerettem. Mjusban a fitmmal Riminibe és Velencébe utaz-
tunk. Ott jott meg a havi vérzésem. Ez bizonyos fokig elkedvetlenitett,
de egyuttal megkonnyebbiilést is jelentett. A ‘ogamzasgatld kihagydsa
utdn nem nagyon vigyaztunk, bar egy kicsit kontrollaltuk magunkat.
Erre az elkedvetlenedésre és megkonnyebbiilésre maig is tisztan emlék-
szem. De aztdn hat-hét utan megallapitottam, hogy allapotos vagyok!
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A havi vérzésem késett, terhességi tesztet vettem. Az els6 eredménye
negativ volt, a masodiké pozitiv. Egy pénteki napon aztan felkerestem
a négyogyaszt. Mikor az orvos azt mondta, allapotos vagyok, egyetlen
mondatra voltam képes: ,, A fenébe, most mit csinaljak?”

Rogton felhivtam az anyamat, mert akkor mar egyediil laktam, a
fitm a sziileinél lakott. Az anyam csak annyit mondott, hogy hazasod-
junk Ossze! Oriiltem is, meg féltem is. Felhivtam a bardtomat, és 6 rog-
ton el is jott hozzam. Mikor ajtét nyitottam, 4tdlelt, és azt mondta: ,Ugy
orilok!” De a hét végén mar kezdtek a nézeteink valtozni. Egyszer csak
arra gondoltam: eléggé érettek vagyunk-e mar a hazassagra. A baratom
még nem allt a sajat 1aban és nagymértékben a sziileitdl fliggott. Azon
kiviil nagyon féltem még a gyermekneveléstdl. Volt egy hét és fél évvel
fiatalabb 6csém, akinek a nevelése sziileimnek nagy gondot okozott,
mivel értelmi fogyatékos volt. Mindez ott viharzott az agyamban. Az
éledez anyai érzés mellett megjelent bennem a félelem. Két t(iz kozott
vergdédtem. Ebben a helyzetben az anyam azt tanacsolta, hogy menjek
abortuszra. Azt mondta, hogy 6 nem nevel semmilyen gyereket. Ezzel
a problémaval egyediil nekem kell megbirkéznom. Egy hétig vartam,
utan szombat este felhivtam a négydgyaszomat, és megkértem, adjon
valami cimet, ahol a terhességemet megszakitjdk. Egyetlen ellentmon-
das nélkiil elmagyardzta, hogy el6szor orvosi vizsgalatra kell mennem,
maid pszichidtertdl vagy pszichologustol kell irasbeli javaslat, és az-
utan elvégzik az abortuszt.

Egy hét mulva a fitmmal utaztam be a varosba. Ott egy orvos kivizs-
galt, ultrahangot is készitett, és azt mondta, hogy minden rendben van,
és megadta annak az orvosnak a cimét, aki elvégzi az abortuszt. A pszi-
chidternél gyorsan végeztiink. A , farmernadragos férfi” egy gyonyor
hazban lakott, feltett par kérdést és megkért, varlak par percet. Gyorsan
leirt par sort és mér kész is volt a , lelet”. Ugy latszik, Svéjcban nagyon
egyperl ,,szakvéleményt” kapni egy un. pszichiatertdl.

Azutén felkerestem azt az orvost, akinek az abortuszt kellett végre-
hajtania. A rendeldje inkabb egy barra emlékeztetett, ha nem is az egész,
de a varéterem mindenképpen. Mialatt kivizsgalt és vért vett, hangos
diszkézene szolt. Az abortusz elvégzésének napjat szerdara tlizte ki.
Hazafelé megijedtem és telefonon bejelentettem a munkahelyemen,
hogy megbetegedtem, és feltétleniil be kell mennem a varosba gyomor-
rontgenre!

Teljesen kiborulva, sirva utaztam szerdan a baratommal 4jbol a va-
rosba. A rendelében egy asszonyt lattam gyerekkel. A névér egy mu-
anyag vederrel rohangalt. Fel6tlott bennem, hogy vajon az eltavolitott
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magzatokat is abba a vodorbe dobjak-e. Szo6 szerint rosszullét kertilge-
tett. Le kellett d6In6m az agyra. Injekciot is adtak. Amikor el6keriilt az
orvos, én mar keservesen sirtam. A baratom, aki egész id6 alatt velem
volt, szintén rosszul lett, 6t is lefektették. Es akkor az orvos rdm for-
medt, hogy ne cirkuszoljon maga itt, menjen inkabb haza és j6jjon visz-
sza maskor. Erre azt valaszoltam neki, hogy mar magam sem tudom,
mit akarok, adjon be egy injekcidt. A lelkem mélyén arra gondoltam,
hogy jo lenne soha tobbé fel nem ébredni. Meg akartam halni! Az orvos
megkérdezte, hogy dohanyzom-e. Mar valaszolni sem voltam képes és
elaludtam. Amikor egy 6ra mulva felébredtem, a baratom ott allt mel-
lettem, és csak bamult. Mindjart Gjra elszenderedtem és egész addig
aludtam, amig a két névér koziil a baratsagtalanabb, az erésen kifestett
ram nem szolt:

- Na most mar keljen fel, mossa meg az arcat és menjen, mert mar
lejart a munkaidém!

Hazafelé nagyon gyengének éreztem magam. Elfelejtettem megem-
liteni, hogy a pszichiater a ,munkajaért” 400 frankot kért, mig az orvos
az abortuszért 500 frankot készpénzben!

Ugyanaznap este a baratom azt mondta, hogy megutalt. Furcsan vi-
selkedett és rogton haza is ment. Utana jelentkeztek a fajdalmak, mivel
a fajdalomcsillapitd injekcio hatdsa elmult, és szornyen depresszios al-
lapotba kertiltem.

Masnap motorkerékparral mentem munkaba, bar az orvos tanacsai
szerint agyban kellett volna maradnom még legalabb egy napot. Féltem
két napnal tovabb otthon maradni, mert akkor orvosi igazolas kellett
volna. Nem vallhattam be, hogy abortuszon voltam, azaz elvetettem a
még meg nem sziiletett gyermekemet! Az ebédsziinet alatt anyamnal
ebédeltem. Nagyon kimérten viselkedett velem. Azt mondta, hogy a
helyemben sok nd ugyanezt tenné és boldog volna, hogy mar , utana
van”. Este hazafelé menet egy allapotos nét lattam. Otthon az agyra
vetettem magam. Egész este mély keserliség és blintudat mardosott.
Kész pokol volt! Elalvas el6tt lattam az én kicsiny gyermekemet, pon-
tosan tigy, ahogy az ultrahangos vizsgalat alatt a monitoron lattam! Ez
a csOppnyi magzat kisértett! Késd este Martinit meg bort nyakaltam,
hogy el tudjak aludni.

A baratommal mindenaron szakitani akartam, mert nem tudtam
vele lefekiidni anélkiil, hogy kozben ne gondoljak a , gyerekre”. Meg-
ismerkedtem mas férfiakkal is, egyszer meg is csaltam a fitmat, mint
késébb megtudtam, 6 is engem.
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Az abortusz utan fél éven beliil lelki roncs lett bel6lem! Ekkor mar
kimondottan kerestem mas férfiak tarsasagat, csakhogy elhagyjon a
fitm! Csakhogy 6 nem akart szakitani, és végképp nem értette, hogy én
miért akarom elhagyni. Maganyosnak éreztem magam, csak a blindm
volt a tdrsam meg a félelem és a keserliség. Még a sziileim és a névé-
reim is keriiltek. Akkor mar nagyon rossz volt az életem! A baratom
vert, fenyegetett, hogy megol vagy ongyilkos lesz. Nem birtam tovabb,
és nagy nehezen visszakoltoztem a sziileimhez, csakhogy megszaba-
duljak téle. A munkahelyemrdl is kirtgtak. Faltam a nyugtatdkat, sokat
ittam, és gyakran valtogattam a férfiakat. De egyik ismeretség sem tar-
tott huzamosabb ideig, mert a blintudatom miatt senkivel sem tudtam
normalisan viselkedni.

A blntudatom az id6 mulasaval nemhogy enyhtilt volna, egyre erd-
sebb lett! Ez csak akkor valtozott meg, amikor 1987 juliusdban (harom
évvel az abortusz utén) Jézus Krisztushoz fordultam. O megbocsatotta
blineimet. De azutan is még sokszor nagyon kemény volt az életem.
Csak 1989 februarjaban hihettem valdban el, hogy Jézus Krisztus meg-
bocsatotta gyermekem elvételét. Ez egy pszichoterapias csoportfoglal-
kozason tortént.

K0szonom Jézus Krisztusnak, hogy megbocsatott ezért a nagy bii-
nért. Nem kell mar tovabb viselnem egyedyiil, és nem kell tovabb siily-
lyednem a blinbe. Még ma is gyogyulnom kell, de a legszrnytibb faj-
dalomtél mar megszabaditott az Ur.

Intés a terhesség miivi megszakitdsa elott

Mindenkit szeretnék figyelmeztetni, aki terhességmegszakitas el6tt all.
Viszonylag konnyen el lehet intézni, hogy megszakitsak a terhessége-
teket egy olyan orszadgban, mint a miénk, és amely egykor keresztény
volt. Arra azonban mar sokan nem gondolnak, hogy az abortusszal
tonkreteszik a nét!

En magamon éreztem, hogy milyen lelki pokollal jar ez, és nem
akarom, hogy mas is igy jarjon! Gyakran folteszem magamnak a kér-
dést, hogy milyen is lett volna az életem, ha megsziilom a gyermeke-
met. Meggy6z6désem és hiszem, hogy soha nem lehetett volna olyan
rossz, mint amilyen az abortusz utan lett. Ma mar sikerlt a feloldodast
kapnom, a bnémtdél megszabadultam, de mindezt csak hosszt évek
szenvedése utan mondhatom el. Mindeddig mardosott a lelkiismeret,
és hosszu ideig szenvedtem valami tisztitottizben. Sokaig képtelen vol-
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tam kisgyermekre nézni. Mindig az jutott eszembe, hogy az én gyere-
kem is ilyen id6s lehetne, és keservesen sirni kezdtem. Ilyenkor mindig
leirhatatlan félelem keritett hatalmaba.

Rebeka

BECSAPTAK!
AVAGY
MIERT NEM SZOLT SENKI NEKEM?!

Nem tudtam, hogy is volt,
de egyszer csak nem volt.

— Csak kis matét és minden rendben,
ez batorra tesz majd a csendben.

— Csak kis mitét, s mar készen is,
a biztositas fizeti az egészségedet is! —

Ezt sugta mind: védénd, orvos és barat,
de ellene senki nem emelte szavat!

Nem tudtam, mi hogyan, semmit nem értettem,
most mar tudom, nem volt helyes a tettem!

Uldoz a kin, a dontés végleges!
Nincs mar kitit: mindennek vége lett!

Miért nem mondta senki,
mért nem mondtak nekem,
hogy szorongas és félelem,

és fajdalom lesz ezutan?!
Meért nem szolt senki sem?!
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Mint foglyul ejtett dllat ketrecében,
magamba buijva magamat is félem,
sikoltom hit nektek ki a vildgba:
miért nem szolt senki énnekem,
hdt senki se banta?

Rachel

Az abortusz aldozata

Tizenharom volt neki
(Egy sziilésznd naplojabol)

Egyhazi fenntartasu kis korhazunkban csak két kétagyas szoba szolgal
sziilések levezetésére. Egy éjszaka hiv a névér. A vendéglatds felesé-
gét hoztdk be. Magas laza volt, félig eszméletleniil fekiidt, hallucinacioi
voltak és vérzett.

- Biztosan valami néi dolog — mondta az irgalmas ndvér. Sajnos,
valdban néi dolog volt. Mostanaban ezek az esetek elég gyakoriak. Az
allapota komoly komplikacidkra utalt, tehat nemcsak valami egyszer(i
spontan vetélés volt. Ilyen magas laz nem szokott lenni ok nélkiil.

Nagydarab ragacsos vérrogokkel tavozik egy 6todik magzati honap-
jaban 1év6 gyermek karja is.

— No6vér, kérem, addig is készitsen el mindent a mitéthez, amig
megérkezik az orvos. Ha itt még segiteni lehet, akkor azt csak mfitéttel
lehet.

Rémes éjszaka kovetkezett. Ez volt életemben a legszornytibb, de
utdana még jott néhany tovabbi szorny(i nap és éjszaka. Azt kivantam,
élje ezt at mindenki, aki a terhességmegszakitas gondolataval foglalko-
zik. Egy sziilésznd sok dolgot kibir. Sirast, nyogést, kiabalast, félelmet,
fajdalmat, vért és szornytiségeket. Olyan helyzetekben kell helytallnia,
amikor mas nék mar eldjulnanak vagy elszaladnanak, neki azonban ott
kell maradnia és csendben végeznie a munkajat. Olyan biztonsaggal
kell dolgoznia, mintha nem is él6 anyaggal dolgozna, mintha neki nem
is lenne szive, mellveld is érez, amely ilyen esetekben szintén Ossze-
szorul. De t6bb olyan véget, olyan halalt, mint ennél a harmincéves asz-
szonynal, nem szeretnék latni.
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A toronyodra eliitotte az éjfélt a csendes, langyos nyari éjszakaban.
Fiilledt forré napunk volt, minden ablakot kinyitottunk, hogy az éj-
szaka hose felfrissitse a szobdkat. A betegek altalaban szeretik hall-
gatni a toronyéra iitéseit. Es ekkor a né egyszerre felegyenesedik,
rémiilettd] kitagult szemekkel bamulja az ajtot, egyre fesziiltebben,
egyre meredtebb szemekkel. Az driilet réme éledezik benne. A ha-
ja felborzolddik. Egy hirtelen mozdulattal a nyitott ablaknal terem,
hogy kiugorjon.

- El, csak el! — suttogjak fulladozva a sapadt ajkak. A homlokan ve-
rejtékcseppek csillognak. Csak driasi erdfeszitéssel sikertilt visszatar-
tanunk. A takaro ala bujt, ahol ordit és jajong, nydszordg €s nytiszit a
félelemtdl és a szornytiségtdl.

A helységben nincsenek arnyak, nincs semmi fény. Csak nyugtato
homaly. Egy ideig kimeriilten fekszik a parnan, akar egy halott, aztan
Ujra kezdédik a roham. Beszélni kezd.

— Most.... megint jonnek, egy... kettd... hdrom... ez mar nagy, meg-
noétt... négy... 6t... ez egész kicsi maradt... hat... hét... nyolc... ennek
letépddott a feje, és a kezében viszi... kilenc... tiz... ennek nincs laba,
de mozog... ketté van vagva és vérzik... tizenegy... tizenkettd... és
most egy karocska... és labacska... hol a fejed... hol a végtagjaid... mi-
ért nincs szemed... semmilyen szemed?

Es tijbol teljesen tirrd lesz rajta a roham, és orditja:

- Takarodjatok... takarodjatok... ne érjetek hozzam... hagyjatok
elmenni... ki akarjatok vajni a szemem... a szivem... hagyjatok... el...
el!

Félreloki a névért. Szerencsére éppen megérkezett az orvos. Egy 4j
véraradattal kilokédik a magzat feje.

A lelet megerdsitette a gyantimat. A gyermeket mechanikus beavat-
kozassal apritottak fel, és ekdzben tobbszorosen megsértették a méhet.
Mar elkezdddott a hashartyagyulladas. Ehhez tarsult az erds vérzés,
amely mar 6rak oOta tartott. Feltehet6en nem éri meg a reggelt.

Ertesitetteik a férjét. Hidegvérrel fogadta a hirt, de amikor megtud-
ta, hogy birosagi targyalasa lehet az tigynek, dithongeni kezdett. Szidta
a jogaszokat, hogy nincs mas dolguk, mint masok hazassagaba iitni az
orrukat. Inkabb torédnének a sajat problémaikkal. Mikozben igy szit-
kozddott, a szegény né Ujbdl elkezdett hallucinalni:

- Egy... kett6... hdrom... négy... 6t... hat... hét... nyolc...” A diihtdl
hajtott férj akkor mar himezni, hAmozni kezdett, hogy nincs az egész-
hez semmi koze. A szanalomra méltd né harom éjjel és harom napon at
ny0szOrgott és kiabalt egy képzelt vilagban. A legerdsebb nyugtatok-
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kal sem lehetett hosszabb idére megnyugtatni. Gyakran voltak olyan
latomasai, hogy az 6lében feléledt a tizenharom megdlt gyermeke, és
vadoltak, szemrehanyasokkal illették 6t, és konyorogtek neki.

Négy nap utan az értelme mintha kitisztult volna. Papot hivattunk
és elkiildtiink a férjéért is. Amikor megjott a pap, mar az els6 monda-
toknal a szavaba vagott:

- Hagyjanak elmenni! A pokolba kivanom magam, de megfizetek
annak a gazembernek a masvilagon!

Az utolso szava is a férjének szolt, aki éppen akkor lépett a szoba-
ba: — Gazember! - suttogta és meghalt.

Liesbeth Burger:
Ikrekkel kezdddott cim(i napldjabodl
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Nancy Jo Mann: A lanyom volt

Az én esetem 1974. oktdber 30-an kezdddott, ugyanis e napon 6ltem
meg a kislanyomat. A terhesség masodik harmadéaban, mar a hatodik
honap felében tortént. Az egyik csalddtagom unszolt az abortuszra.
Amikor elmentem az orvoshoz, ott mondta egy belsé hang: ,Nancy,
azt hiszem, meg kellene ezt még gondolnod”. Nem az én 6tletem volt,
masok akartak igy.

Egy szép napon a férjem elment, és nem is jott tobbé vissza. Harom
gyermekért feleldsséget vallalni: ez neki tul sok volt...

Az orvos a terhesség negyedik-hatodik hénapjat prognosztizalta.
Amikor megkérdeztem téle, hogy mit fog velem csindlni, a hasamra
nézett és azt mondta:

- El6szor kiveszek egy kis folyadékot és helyette egy masikat, adok
be. Erds gorcsei lesznek, ezek hajtjak el a magzatot.

Akkor megjegyeztem:

- Ennyi az egész? Hat ez nem is hangzik rosszul.

Késébb azonban bebizonyosodott, hogy nem mondott igazat az
Orvos.

Bementem a kérhazba, ott vettek télem 60 milliliter magzatvizet, az-
tan sooldatot adtak be. Abban a pillanatban, amikor belém dofték az
injekcids tlit, megundorodtam magamtol. Minden sejtemmel éreztem,
hogy azt kellene orditanom:

- Hagyjak abba, ne tegyék ezt velem!

De egy hangot sem tudtam kipréselni. A folyadék beadasa utan mar
nem lehet a folyamatot megforditani. Masfél éran at éreztem, milyen
keserves élethalalharcot folytat a lanyom, mig a sé végleg meg nem
mérgezte, és meg nem fojtotta. Akkor azonban minderrdl fogalmam
sem volt. Emlékszem, hogy még , beszélgettem” is vele. Elmondtam
neki, hogy ezt nem igy akartam és igazan kivantam, hogy életben ma-
radjon. De 6 akkor mar haldoklott és vildgosan emlékszem az utolsd
szivdobbanasara. Utana mar teljesen elcsendesiilt, feladta az egyenl&t-
len kiizdelmet. Még kaptam egy intravénas injekciot, hogy kivaltsak
a méhizom Osszehtizddasait. Tizenkét dran at tartottak az erds sziilési
fajdalmak. Aztan oktober 31-én reggel 5 6ra 30 perckor vildgra hoztam
a lanyomat, akit megoltem. Mar volt haja és a szeme nyitva volt. Ma-
gam tartottam 6t, mert a névérek késdén jottek. Magam sziiltem meg a
gyermekem €s most a kezemben tartottam. A névérek elvették t6lem,
becsomagoltak és egy agytalba tették. Rendcsinalds kozben az agytalat
is kivitték. Es akkor jott be a korterembe egy asszony, aki kozvetleniil
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sziilés elott allt. Egészséges fiinak adott életet. Ez nagyon-nagyon ke-
gyetlen volt.

Szégyen, szanalom, blintudat: ez mind az abortusz kisérézenéje.
Képzeljék el, hogy a keziikben tartjdk a sajat lanyukat, és latjak, mit
kovettek el!

Nancy Jo Mann,
Az Abortusszal Megrabolt N6k Alapitvanydnak elnike

A szerelmemboOl csak rom maradt

Az els6 komolyabb kapcsolatom tragikusan alakult. El8szor is teljesen
kiborultam, mikor megtudtam, hogy terhes vagyok. Lazasan kutattam
valami magyarazatot. A bardtom egyszerlien azért akarta a gyereket,
mert azt gondolta, hogy biztositékul szolgal ingadozé kapcsolatunkhoz.
Nekem viszont éppen ez a reménykedése volt ellenszenves, és ez haj-
tott az ellenkezd iranyba. Egy gyereket nem lehet pillanatragasztoként
hasznalni egy eltort kapcsolatra, aztdn meg én magam is gyerek voltam
még. Gondosan figyelteik egymast, st még egy pszicholdgust is felke-
restiink. Naprdl napra hatdrozottabb lett bennem az a meggy6zd6dés
és 0nz6 bensém is egyre hangosabban azt sugallta, hogy abortuszra
megyek. Nem akartam olyan gyereket sziilni, aki kapocsként szerepel
majd kozottiink. Nem akartam olyan gyereket, amelynek nem volt se
neme, se élete, se véleménye, se elvei, hisz onmagamnak is idegen vol-
tam és még magam sem tudtam, ki vagyok, miért vagyok, mit akarok.
Azt gondoltam, hogy ez az embrio veszélyezteti a sajat életemet. Egyal-
talan miféle értéke is van, amit éppen nekem kellene megvédenem?!
Barhova néztem, mindenfelé azt lattam, hogy mindig és mindenhol az
erésebb gy6z. Aztan amikor elgondolkodtam, megriadtam a sajat bi-
zonytalansagomtdl is. Késdbb meg egyszertien hatalmaba keritett vala-
mi meghatdrozhatatlan félelem. Tulajdonképpen mindketten tokéletes
veszteseknek szamitottunk, és ez persze leritt rolunk. Ehhez a veszte-
ségérzéshez mar csak épp egy gyerek — akkor tgy éreztem, ez is egy
Gjabb veszteség — kell?

Sokat kellene énmagunkat gy6zkodni, hogy elfojtsuk a lelkiismeret
mélyrél hangzd sikolyait. De sajnos elég egy rossz pillanat, és akkor
szivet szaggatoan felszinre tor, hogy megiltem a gyerekemet, én, igen, én,
én tettem ezt!
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Aztan kés6bb mar nem segit semmilyen érv, semmilyen bizonyiték.
Semmilyen elnézés nem nyujt vigaszt, csak az ébredezd lelkiismeret
elviselhetetlen visszhangja kong a lelkedben. A bardtom mar csak elfa-
sulva jarkalt koriilottem, és heroinnal 16tte be magat. Ezt az egész blint
atengedte az én véres dlemnek, amelyen még érz6dott a vér szaga és
kongott az irességtdl. Elviselhetetleniil hosszu évekig kdszaltam a so-
tét utcdkon egy hatalmas lyukkal a hasamban. Ugy éreztem, hogy fo-
lyik, folyik a vérem, és soha nem 4ll el. Ha ttkdzben gyermeket lattam,
csak tigy patakzott a konnyem és a halal csendes sikolyait éreztem rot-
hado 6lemben. Ettdl az apro kis élettdl fiigg két masik élet, melyek mar
alig tudnak lélegezni a fajdalomtol. Ilyen koriilmények kozt az ember
mar nem is azon topreng, hogy van-e értelme az abortusznak, hanem
csak azt érzi, hogy valahogy végzetszer(i. A rossz kilatasok még mindig
jobbak, mint a semmilyenek!

A végén mar csak a baratomat akartam megmenteni, hogy legalabb
6 ne pusztuljon bele! Elviselhetetlen volt a blindm. Tébbtonnas szikla-
tombként nehezedett rdm a stilya és minden szépet elfedett. Késébb
még sokaig probalkoztam, hogy visszaszerezzem a baratom bizalmat,
de aztan én is a heroinban talaltam vigaszt, és ennek lettem htiséges
szeretSje. Oromot és bizonyos megnyugvast leltem ebben a megalazta-
tasban és elesettségben. Minden bel6tt heroinadag egyre mélyebb-
re htizott és egyre szorosabban fonta korém a drogfiiggdség haldjat.
Kapcsolatunk palotajabol ellentmondasos érzelmek kisértetkastélya
lett, amelynek félelmetes latomasait még a heroin sem tudta elfedni.
Tobbszor szakitottunk, aztan megint dsszealltunk és egyiitt éltiink lat-
hatatlan bilinccsel 6sszelancolva.

Tabea

Minden masodik anya
vissza szeretné kapni a gyermekeét

A Medical Tribune folyoirat kongresszusarol:

Koln. Hat évvel az abortusz utan, a gyermek feltételezett sziile-
tésnapjan S.-né bezarkdzott hazaba, lehtizta a redényoket és attol kezd-
ve senkivel sem allt széba. Ilyen eseteket ismernek a terhességi tanacs-
adok és a szocialis segitd szolgalatok. Az abortusz gyakran jar hosszan
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tartd pszichés szovédményekkel. Ezeket sokkal nehezebb gydgyitani,
mint az abortusz testi kovetkezményeit. Dr. Marie Simon, a wiirzburgi
egyetemi klinika pszichologusa az Eletjog Jogdsz Egyesiilet {ilésén bemu-
tatta, mi is ezzel kapcsolatban az igazsag.

A 63 wiirzburgi nén (1-6 évvel az abortusz utan) végzett kutatas
megbizhatdéan kimutatta, hogy a terhesség muivi megszakitasa bizony
kockazattal jar. Harom né koziil ketténél hosszu ideig blintudatérzés,
szanalom, félelemérzet mutatkozik, melyeket szivritmuszavarok, vér-
nyomas-ingadozas, emésztési zavarok és mas testi problémak kisérnek.
A félelem és a blintudatérzés egyre mélyebben vésédik a lelkiikbe, a
szivnél funkcionalis zavarok, gyomorbantalmak és kiilonféle neurodzi-
sok jelentkezhetnek.

Az abortusz utdn a né tobbnyire nem érez megkdnnyebbiilést vagy
felszabadultsagot. Epp ellenkezéleg, még kotottebbnek érzi magat,
évekig nem taldlja meg bels6é nyugalmat, lelki egyensulyat. Azonkiviil
a megkérdezett nék 39 szazaléka az n. , projekcids” jelenség tiineteit
mutatta. Ez abban nyilvanult meg, hogy a dontésiekért vald felelds-
séget (és bint) a férjitkre, vélegényiikre, baratjukra vagy orvosukra
igyekeznek haritani. A legtobb né ,a gyerek mellett dontott volna”, ha
a partneriik ebben tdAmogatta volna.

Erzéketlenség és depressziok

A hazastarsi életet szexualis téren az abortusz utan elhidegiilés, gyt-
16let, érzelmi lehangoltsdg, depresszio jellemezte. A vizsgalt nék tobb
mint 45 szdzaléka a kérddives felmérés idején azt allitotta, hogyha ma
donthetne, nem végeztetne abortuszt.

Az egyik né igy beszélt errdl: ,Ma mar egész masképp latom a dol-
gokat. Az abortusz utan hosszu ideig tiszta idegroncs voltam. De tul
szeretném tenni magam rajta. Még mindig pszichiatriai kezelésen va-
gyok. Nehéz, szorongasos napjaim vannak.”

Az abortusz utani pszichoterapianak gyengék a kilatasai. Ez is arrol
tantskodik, hogy a terhességmegszakitas jelenlegi jogi szabalyozasa
sem etikai sem pszicholdgiai szempontbol nem eléggé megalapozott.
Egy kortiltekint6bb, a szocidlisan és mentalhigiénésen veszélyeztetett
anyasagot erdteljesebben védo, preventiv szabalyozas jelentésen csok-
kenthetné a neurotikus nék tomegét, melyet az egészségiligy mar most
sem képes kielégitéen kezelni.
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Mindenkit 6vok az abortusztol

Telefonbeszélgetés negyven évvel az abortusz utan

Hallottak-e mar Nancy Jo Mannrél? Ez az amerikai nd tiz évet szenve-
dett még az abortusza utan, mig végre tjra sikertilt Osszeszednie ma-
gat. Akkor aztan megalapitotta az Abortusszal Megrabolt N6k Alapit-
véanyat (Women Exploited boy Abortion). Igy irt err8l a Washington Times
hasabjain: Meggqydzddésem, hogy vannak nék, akiknek az abortusz utin soha
nem volt semmilyen lelki problémdjuk. De azt is dllitom, hogy a nék 98-99
szdzalékdanadl az abortusz utdn hosszabb-rovidebb ideig eldfordulnak, gyakran
egész életiikon dat tartanak kiilonféle pszichikai zavarok, s6t az abortuszba oly-
kor bele is halnak.

Anapokban felhivott egy kolléganém, aki az Igen az Eletre Alapitviny-
ndl dolgozik. Negyven éve volt egy abortusza. Husz évig szenvedett, ki-
mondhatatlan lelkiismeret-furdalasa volt. Es a helyzet az id mulasaval
egyre csak stlyosbodott, mondta a telefonba. A férje mar elfelejtette az
esetet. Akkoriban még korantsem unszoltdk, hogy vetesse el a gyereket,
s6t dvtak az abortusztdl. O azonban tartott valamilyen pszichikai megter-
heléstdl, amely a gyerek megsziiletésével esetleg még fokozddna. De az
id6 megtanitotta, hogy sok mindent konnyebben lehet megoldani és el-
viselni, mint gondolta. De akkor, negyven évvel ezel6tt, nemcsak hogy
megkonnyebbiilt, s6t kimondottan ,,boldognak” érezte magat, mivel az
abortusz megoldotta egy problémajat. Aztan az évek mulasaval, Ugy
htisz év mutlva mégiscsak el6tortek az emlékek és megjelent a blintudat.
Valami kimondhatatlan szomorusagot érzett valami visszavonhatatlan
cselekedet miatt. Felébredt a lelkiismerete és felelésségre vonta 6nma-
gat. A liftben egy diakonissza névér kisérte 6l a m{it6hoz és kdzben
imadkozott érte. Es most év tizedek multan is meggyézédése, hogy csak
ez az ima védte meg 6t éveken at a teljes 6sszeomlastol.

Vajon mivel vigasztalhatndm meg most ezt az asszonyt? Csak azt
emlithetem, hogy Jézus Krisztus minden btiniinket magara vallalta és
a legreménytelenebb helyzetekben is megbocsat. Természetesen batori-
tom, hogy maskor is, barmikor hivjon fel.

Ma ez az asszony Osszes szeretetét az unokainak szenteli. Arrél nem
mer nekik beszélni, hogy mi is tortént vele, de mindenki mast figyel-
meztethet, inthet, évhat az abortusszal kapcsolatban. Valahogy tgy,
ahogy Nancy Jo Mann mondta: Az abortusz nem egy probléma vége, ha-
nem egy egész sor Uj probléma kezdete. M. K.
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KESO

Gyermekem, kereslek a gondolataimban,
de most mar késo!

Gyermekem, kereslek az dlmaimban is,
de most mar késo!

Azt kérdezem, hogy merre vagy,
hogy megtaldllak-e?
A vdgyam teljesiilhet-e?

Mondd hadt, ki vagy?!
Megsimogatom hamvas arcodat,
a szemedet, s a szadat is!

Milyen vagy?
Visszavonhatatlanul elveszett igéret —

a lét igérete!

Nem néhetsz nagyra mdr, eltékozolt kincsem,
hisz meg sem sziilethettél, most hat semmim sincsen!

Méhemnek kévirdgadt szétziizta mdr a vésé,
agyamban botok doboljik, hogy késd!

Rachel
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Most mar nem engedném meg

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban és sok mas orszagban is tjra meg
yjra hallunk olyan nékrél, akik azt allitjak, hogy 6k — igymond —jatszva
estek tul az abortuszon. Most egy ilyen svijci esetrdl szamolunk be.

Abortusz

Beoltozott miitésok, néma emberek, ragyogd fények, minden hoéfehér,
minden steril. Monika is elkésziil, 6 is csak egy szam egy nagy korhaz
futdszalagan. A gépezet beindul. Rovidesen megolik benne a csirazé
életet, amelytdl elveszik a tovabbi fejlédés jogat. Az anya dontott igy.
Az anya, akinek agyaban az egyik gondolat a masikat kergeti. Volta-
képpen mi is ez? Gyilkossag? En akkor most gyilkos vagyok, allapitja
meg. A steril leped$ eltakarja el6le az altestét, aztan kap egy nyugtatd
injekcidt, amelynek hatdsara enyhiilnek a kellemetlen gondolatok. Mar
minden mindegy, semmit sem érez, és ugyanezt kivanja az 6lében ki-
huny¢ életnek.

Tizennyolc éves anya?

Mikor az orvosnd megvizsgalta, kiszamolta, hogy a terhesség els6é ho-
napjaban van. Vajon ember és személyiség az, ami ott fejlédik benne?
Némelyek azt mondjak, hogy nem, masok viszont azt, hogy igen. Mo-
nika nem tudja eldonteni, hogy mi is az igazsag. Csak azt tudja, hogy &
maga egyaltalan semmit sem érez ez irdnt a bimbdzo élet irant. Ménika
még tanulo, tizennyolc évével még fiatal. A gyerek apjanak, aki egy al-
kalmi kapcsolatban volt partnere, nem szol semmit. Ez egyediil az &
dolga. Az anyja sem tudna a gyereket magahoz venni, hisz dolgozik.
Egy ismerdse megadja neki egy klinika cimét, ahol ,ilyesmit intéznek”.
Egy védond megérti a helyzetét, aztan a tobbit mar & intézi. Beszél vele
a pszichiater is, aki azt mondja, hogy el fogja viselni az abortuszt. Leg-
alabbis 6 ezt igy latja. Megirja tehat a sziikséges szakvéleményt. Az
egészségbiztositas pedig tériti a felmeriilé kiadasokat.
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6 hetes magzatgyermek

A fogantatast kovetd 6. héten mar emberi lény korvonalai ismerhet6k
fel rajta. Sejtjeiben liiktet az élet, a szive dobogva nyomja a vért a kol-
dokzsinoron at. A baba izeg-mozog, szive percenként 140-150-et, két-
szer annyit ver, mint az édesanyjaé.



Csak semmi blintudat

Moénika nem tudja, mennyi ideig tartott az abortusz. Talan fél oraig
vagy esetleg tovabb? Nem érez fajdalmat. Aztan arra az emberkére gon-
dol. Vajon kislany volt-e vagy kisfii? Nem mondtdk meg. Nem szabad,
hogy késobb ezért lelkiismeret-furdalasa legyen. De 6 mégis szomort.
Béar nem szabad megengednie, hogy urrd legyen rajta a blintudat. Min-
den ilyesmit el kell fojtania. Este mar hazaengedik.

- Csak annyit éreztem, mint a menstruacional. A problémam megol-
dodott.

Tiz év mulva: gyerek utani vagy

Eltelik tiz év. Eskiivd, aztan feltamad a gyerek utani vagy. Monika abba
is hagyja a fogamzasgatlo tablettakat. Eltelik egy honap, eltelik sok, de
csak nem kertiil masallapotba.

- Rémesen megijedtem. Biztos voltam benne, hogy ez a vétkem
biintetése volt. Figyelmeztettek ugyan, hogy meddd is lehetek és nem
lesz tobbé gyerekem. Aztdn mar minden menstruacioval csak tovabb
mélyiilt a depressziom.

Nem tudom megérteni...

Most ugyanabban a kérhazban segitenek neki teherbe esni, ahol meg-
szakitottak a terhességét. Harom év reménytelenség utan eljott a varva
vart eredmény:.

- Elmondhatatlan, felejthetetlen szép élményben volt részem a szii-
lés utdn. Ma mar nem tudom megérteni, hogyan is tehettem, hogy az
els6 gyermekemtdl elvettem az élet esélyét. Ma az egyetlen gyerekiink-
nek testvér nélkiil kell élnie, mert nem lehet tobb gyerekem.

A beszélgetés végén Monika elgondolkodott.

- Tudom, hogy talan furcsa éppen t6lem hallani, hogy ellenzem az
abortuszt. De ha a gyerekemre nézek, ezt kell mondanom. Szazszazalé-
kosan biztos vagyok benne, hogy mindig van megoldas. Csak batorsag
kell hozza.

Jana
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Eletre hivatva

A sziilés id6pontja december 25. volt. De mit tehet egy kis, gyenge lény
az anyja testében a tervezett abortusz ellen? Mit tehet az apa, ha nem is
tudja, hogy gyermeke fogant? Mit tehet a magara maradt anya, akit ma-
gaval rant a koriilmények 6rvénye? Vagy mit tehetnek a leend6 nagy-
sziilok, ha sajat gyermekiikre nincsenek jo hatassal?

A kovetkezd eset az Abortusszal Megrabolt N6k 1972. évi ottawai
nemzetkozi szimpo6ziumarol szarmazik:

Az Igen az Eletre Alapitviny 6nkénteseként gyakran végeztem fiatal
noknek terhességi tesztet. De azon az aprilisi éjszakan, mikor a sajat
tizenhét éves lanyomnak csinaltam, remegett a kezem. A teszt pozi-
tiv volt. Egymasra néziink, nem akartunk hinni a szemiinknek, aztan
a lanyom elsirta magat. Masnap vérvizsgalaton voltunk és ez meg-
erGsitette a korabbi eredményt. Néhany napig még beszélgettiink a
terhességérdl. Minden tapasztalatom bevetettem, amit a tanacsaddban
szereztem. A férjemmel egytitt megmondtuk neki, hogy mindenben se-
giteni fogunk, csak ne menjen abortuszra. Segitiink neki a gyerek gon-
dozasaban, és persze anyagilag is tAmogatni fogjuk. Azt mondta erre,
hogy az abortuszt nem élné ttl, ezért talan az lenne a legjobb megoldas,
ha a gyereket 6rokbe adnank.

Ujbdl jarni kezdett az iskoléba, és a dolgok valtozni kezdtek. Minde-
nekel6tt 6 maga valtozott meg. Korabban robbanékony természet volt,
most mintha visszahtzddo lett volna, korabban nyilt volt veliink, most
egyszerre szotlan lett és kimért. Kordbban, ha az allapotardl beszél-
tiink, bizalmas szeretettel fogtuk egymas kezét. Most egyszerre mar
nem engedte, hogy hozza érjiink. Ereztem, hogy valakinek a befolyasa
ala kertilt. Rovidesen azt is megtudtam, mirdl van sz6. Az egyik ba-
ratndje tanacsara ugyanis felhivta a Nemzetkozi Tervezett Sziiléség
(International Planned Parenthood Federation) elnevezésti szervezetet.
A lanyom attol kezdve tehat egytittm(ikodott ennek a szervezetnek az
egyik , halaltanacsaddjaval”.

A sziil6k szamara szinte elképzelhetetlen, milyen logikusan kezelik
a fiatalokat ezek a személyek. Azt adtdk be neki ugyanis, hogy mar elég
id6s az 6nallé dontéshez. Meg hogy egy gyerekkel o6rokre elronthatja
az életét. Azt allitottak, hogy segitenek rajta és gy rendezik el a dol-
gokat, mintha mi sem tortént volna. Aljas médon azt mondtak neki:
A sziileidnek nem kell tudniuk réla, meg hat amugy sem kell a bele-
egyezésiik.” Ennek a szervezetnek az a legnagyobb aduja, hogy olyas-
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mire beszélje ra ezeket a fiatalokat, amivel a sziileik sohasem értené-
nek egyet. Ez lehet6vé teszi nekik, hogy a gyerekeket fellazitva a csalad
meggyb6zddése ellenére cselekedjenek.

A lanyom azt mondta, hogy mar dontott. Azt mondta, az abortusz
az egyetlen lehet6ség. Megkérdeztem, hogy tisztaban van-e azzal, hogy
ezaltal megoli a gyerekét, a mi unokankat. Azt valaszolta, igen. Minden
valasza mechanikus volt, nem volt benne semmi lelki atélés. Tudom,
hogy szamara ez volt az egyetlen lehet6ség. Csak ezzel az érzéketlen-
séggel lehet kibirni azt a helyzetet, amelyben az embernek keménynek
kell lennie 6nmagaval és a lelkiismeretével szemben, hogy elfogadhassa
az abortuszt. A terhességmegszakitast majus 11-re tlizték ki. Mi, szii-
16k, a pozitiv teszt aprilisi éjszakaja ota egyfolytaban csak imadkoztunk.
Most mar teljesen reményvesztettek lettiink. Imadkoztunk az unokank
életéért. Iszonyatos volt az kiszolgaltatottsag, hogy mikozben az abor-
tuszpartiak megolik az unokankat, megcsonkitjak a lanyunkat, mi ez el-
len semmit sem tehetiink. A gyerek apja az mondta a lanyomnak, hogy
elviszi 6t a kérhazba, és megtériti az abortusszal jaré kiadasokat.

Madjus 11-én reggel csendben, szétlanul magaba zarkozva hagyta el a
hazat. A tekintete ijeszt6en iires volt. A hazunk kriptava valtozott. Se én,
se az apjanem tudtunk egy szot sem szélni. Csak csendben imadkoztunk
alanyunkért és annak a gyermeknek a lelkéért, akit sohasem fogunk lat-
ni. Minden Isten kezében volt, mi pedig kétségbeesve fohaszkodtunk.
Tudtam, hogy e pillanattol kezdve mas lesz a csalad élete. Amikor dél-
utan hazajott, szornyen nézett ki. Sirt, és csak jarkalt {6l és ala, mint egy
alvajaro, akit egy szornyd, ezuttal valdsagos alom keritett hatalmaba.
Barna papir zsebkendébe fogamzasgatld tablettakat, vérhigitd orvossa-
got, antibiotikumot és fajdalomcsillapitdt csomagoltak neki, aztan haza-
kiildték. Apoltam, de nem tudtam megkérdezni tSle, hogy érzi magat.
Tudtam, hogy mit tettek vele, és hogy mit tettek a gyerekkel.

Téliink telhetéen mindnydjan igyekeztiink, hogy az élet menjen
tovabb. A veszteség oridsi volt és mi reményteleniil hanykolodtunk.
Gyakran hagyta el ajkunkat a néma fohasz, hogy ,legyen meg a Te
akaratod”. Soha nem tudtam elképzelni, mit tervez veliink a Minden-
hatd. Négy hét mulva be kellett mennie a Nemzetkozi Csaladtervezési
Szovetség (IPPF) altal fenntartott abortuszklinikara feliilvizsgalatra.
Ugy tlint, hogy imaink meghallgatast nyertek. A feliilvizsgélatrél hisz-
térikusan, kiborulva tért vissza. A kivizsgalas utan azt mondta neki az
egyik névér, hogy még mindig meg van nagyobbodva a méhe. Amikor
pedig 1jbol terhességi tesztet csinaltak, azt mondtak neki, hogy még
mindig allapotos, mert az abortuszt rosszul végezték el.
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A csaladtervezési szovetségben 1év6 tigynevezett baratai mind elle-
ne fordultak, és azt allitottak, hogy ilyesmi nem szokott torténi, 6 pedig
megijedt, mert nem végeztek rendes munkat. Azok ott Gjabb idépontra
akartak ravenni, de a lanyunk inkabb hazajott. Amikor elmondta, hogy
mi is tortént, a fejem majd szétrobbant a rémiilettdl és a hirtelen meg-
konnyebbiiléstdl. Amikor megprébaltam beszélni valakivel a csaladter-
vezOktd], azok ott mar szdba sem akartak allni velem. Akkor aztan a Te-
remtot kértem, hogy most mar 6 iranyitson és 6 segitsen minket, hogy
mit is tegyiink. Els6sorban arrdl kellett megbizonyosodni, hogy vajon
él-e még a baba. A helybeli n6gydgyasszal megegyeztem, hogy masnap
elmegytink hozza. Azon az éjszakan éreztem, hogy Isten mily hatalmas
a mi hazunkban, és éreztem, hogy a kovetkez6 napokban az 6 eszkdze
leszek. A lanyom vizsgalata alatt a varoteremben varakoztam. Par pil-
lant mulva behivott a névérke. A kis helységben ott fekiidt a lanyom.
Sirva fel akart tapaszkodni, de visszahanyatlott, mikézben suttogott va-
lamit, amit nem értettem. Letérdeltem hozza, a fiilem ajkdhoz tettem és
akkor ezt mondta:

- Hallottam a gyerek szivverését!

Tehat él!

Masodszor is éreztem, hogy Isten ujja megérintett minket. Az orvos
azt kérdezte a lanyomtdl, hogy meg-e akarja tartani a gyereket, mire 6
azt suttogta, igen! Masnap kovetkezett az ultrahangos vizsgalat, hogy
megitélhessék a gyerek allapotat. En akkor mér érdekes médon érez-
tem, hogy mar nincs veszélyben az élete. Az ultrahangos kivizsgalasnal
lattam el6szor az unokdmat. Lattuk, hogy mozgatja a kezét, a 1abat, a
fejét. Amennyire meg tudtuk itélni, a gyerek egészséges volt.

Kifelé jovet a felvételi ndvér konnyes szemmel mondta a lanyom-
nak: — Hét ez egy csoda!

Alanyom meg azt felelte:

- Igen, valoban az.

Az asszisztensnd délutan telefonalt, hogy szeretne beszélni velem
az orvos. A hangja komoly volt és ettd] megijedtem. De valami tortént a
lanyommal is, aki tokéletes nyugalommal mondta:

- Anya, a baba teljesen rendben van.

Tokéletes magabiztossaggal mondta ezt és szemében foldontuli fény
ragyogott.

Az orvos egy gyonyor, draga faragott irdasztal mogott fogadott.
Gondterhelt volt, és azt allitotta, hogy az ultrahangos vizsgalat ered-
ménye bizonyos rendellenességekre utal. A gyermek tiz és fél hetes és
valami baja van. Aztan tovabb magyarazgatott és gyakran hasznalt 6n-
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magukban is ellentmondasos, zlirzavaros orvosi kifejezéseket. Es ak-
kor a fejemben megkondult a vészharang. Korabban nem ismertem 6t
személyesen. Azt mondta a lanyomnak, hogy az id6pont még mindig
jo, tehat nem gond a terhesség megszakitasa. Ez a férfi is el akarta pusz-
titani a babat! A lanyom el6bb ram pillantott, aztan egyenesen az orvos
képébe mondta, hogy nem!

Késdbb aztan folkerestiink egy hippokratészi eskiijéhez hii, életvédd
beallitottsagt négydgyaszt. Mar az elsé latogatasnal elmondtunk neki
mindent. CO megdobbenve nézett a lanyomra, és azt mondta neki:

- Ez a gyermek azért fogant meg, hogy életben maradjon.

December 25-re volt kitlizve a sziilés. Akkor djra éreztem az Isten
jelenlétét a vizsgaldszobaban. Kéthetente tijra meg tjra megismételték
az ultrahangos vizsgalatot. Minden azt mutatta, hogy a gyerek rende-
sen fejlédik. Id6vel persze elterjedt ez a hir a barataink és az ismero-
seink, a veliink egy templomba jarok kozott. Kozosen imadkoztunk.
Kislanyunokank egy hénappal kordbban, november 24-én jott vilagra.
A lanyunk sziilési fajdalmai alig husz percig tartottak. A gyerek 2,7 kg-
os volt és minden szempontbdl hibatlan!

A templomunkban htisvét tajan egy éneket szoktunk énekelni, amely
igy kezdddik:

Osszuk el a fajdalmat,
mit a halal kézben kell elszenvedni,
igy élve maradunk,
igy a halalt leqydzziik,
igy 1jbol feltamadunk.

Amikor el6szor néztem meg az unokamat, azt a fiatal lelket, gondo-
latban ennek az éneknek a sorai szdlaltak meg bennem. Egyszer mar
szinte eltemettiik, egyszer mar halottnak hittiik, ma viszont 61 és itt van
a karjaimban az én leanyunokam. A konnyeink 6romkonnyek voltak,
az § feltdimadasanak 6romkonnyei. A lanyunk kivalasztott volt, mert
Jézus Krisztustdl rengeteg szeretettel feloldozast nyert. Eletiink mostan-
tol mar egy, Uj csodalatos élet, amelyet egy gyermekhang csobogo pa-
takja hint be gyongyeivel.
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Teljes tizennyolc évig voltak rémalmaim

Marianna, 42 éves, négy fiu anyja

Huszévesen dontdttem az abortusz mellett. Latszolag minden okom
megvolt a terhesség megszakitdsahoz.

El6szor is nem voltam férjnél, a baratom tanult, és a gyereket nem
akarta, én magam egészségiigyi féiskoldra jartam, nem akartam senki
miatt aldozati barany lenni.

Mindez még a hetvenes évek elején tortént, amikor az emberek ugy
érezték, hogy nekik mindenre van joguk. Olyan id6 volt ez, amikor ti-
los volt barmit is tiltani. A méhem fol6tti rendelkezés az enyém volt
ugyantigy, mint az életem is. gy dontttem tehét el, hogy én bizony
abortuszra megyek. Akkoriban ez a gyerek csak akadalynak tlint az ,,én
életem” szempontjabal.

Eletem elsd abortuszat egy négyogyaszati gyakorlaton lattam. Maga
az orvos is sirt, mert csaladapo volt. Kénytelen volt a kis testet feldara-
bolni, mivel egészben nem lehetett kiszippantani. A névérrel egyiitt kel-
lett megvizsgalnunk, hogy megvan e a ,foetus” minden végtagja. Epp
ekkor kellett eldontenem, hogy mi lesz az én terhességemmel. Aztan a
baratommal véglegesen tigy dontottiink, hogy abortuszra megyek.

A gyermek mar tiz hete élt. A szive dobogott. Mar lehetett tudni,
hogy fit-e vagy lany.

Azt gondoltam abortusz utan, hogy most mar minden problémam
megoldodott! Nyugtatgattam magam, hogy a depresszid csak a gyonge
tipusokat veri le, engem ugyan nem! Elvégre egészségligyi diplomaval
rendelkezem. Az elsé harom év problémamentes volt, nem észleltem
semmilyen abortusz utani komplikaciét. Késébb férjhez mentem, és
anya lettem. Es ekkor a testem varatlanul reagalt arra, ami évek 6ta mé-
lyen el volt benne nyomva. Kimondhatatlan erdvel tort el6 minden. Az
hittem, megfulladok. Minden éjjel harcoltam a halallal. Néhany percig
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tartott az egész, de olyan iszonyatos félelem vett rajtam erdt, a szivem
ugy kongott, mint egy megbolondult harang, és pillanatok alatt elontott
a verejték. Minden éjjel tigy éreztem, hogy az életem csak egy hajszalon
mulik. Mondtam is a férjemnek, hogy egy reggel halva fog talalni, de &
nem tudott rajtam segiteni.

Tizennyolc éven at gyotortek ezek a rémalmok. Mar nagyon kime-
riiltem és nem tudtam tovabb harcolni. Nem is gondoltam, hogy
problémaim gyokere az abortusz élményének elfojtdsaban rejlik. Az
eszemmel ezt a problémat mar réges-régen megoldottam, és lezartnak
tekintettem.

Es igy mar csak Isten maradt, mar csak hozza fordulhattam segit-
ségért. Es 6 valaszolt! Késébb tudtam meg, hogy tulajdonképpen két
kislanyt hagytam elvetetni, mivel ikrek voltak. Ez kimondhatatlanul
szOrny( érzés volt. Kérdeztem is az Istent:

— Miért most mondod ezt? Ez kegyetlen, és egyaltalan nem is segit
rajtam?!

A valasz csendes és rovid volt:

- Azért mondtam el neked, hogy fohaszkodj ezért a két kislanyért,
hogy megbocsathassak neked.

Azutan sokat sirtam... Mennyi tiirelemmel és szeretettel van iran-
tunk Isten, és mily nagy is minden élet értéke! A két kislanynak nevet is
adtam. Melinddnak és Herminanak hivtam &ket. Ez a ,,sziiletésnapjuk”
huszadik évforduldjan tortént. Akkor hosszti szomorusag iddszaka kez-
d6dott, mert még a kés6bb megsziiletett gyermekeim bocsanatat is el
kellett nyerjem, mivel megfosztottam Gket a testvéreiktdl.

Hildegard Beckermann:
A térfi és az abortusz

A ndk azért hajlanak arra, hogy abortuszt végeztessenek, mert a
partneriik tobbnyire nem tdamogatja 6ket, és altalaban nem akarjak a
gyereket. Erre az eredményre jutottak a Miincheni Egyetem Pszichoszo-
matikai Tanszékének kutatoi.

130 olyan part kérdeztek meg, akiknek terhességgel kapcsolatos
problémai voltak. A férfiak a terhesség megszakitasa utan altaldban
megkonnyebbiiltek, de elharitottdk maguktol az abortusz felel6ssé-
gét. Tobbnyire egyaltalan nem érdekelte Sket az, hogy az abortusz
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milyen hatassal lehet a nére, egyszertien a leheté leghamarabb ,la-
pozni” akartak.

Helga Roeder pszicholdgus kiilonbo6zd kivizsgaldsok eredményei-
re hivatkozva arra az eredményre jutott, hogy az esetek 80%-ban az
abortuszrdl a férfi dontott, mégpedig azzal, hogy nem vallalta a gyere-
ket. A férfiak az esetek tobbségében nemcsak durvak ilyenkor, de mint-
egy ra is er6szakoljak a nére az abortuszt azzal, hogy ¢k maguk mene-
kiilnek a felel8sség eldl, s6t érzelmileg is elhidegiilnek a partneriiktol.
Mindez a nket megaldzza és elveszi 6nbizalmukat. Ebben az esetben
gyakran a terhességmegszakitas tlinik az egyediili megoldasnak. Ilyen-
kor mintegy vigasztaldsként a férfiak gyakran azt igérik, hogy késébb
majd lesz egy masik gyerek.

Ezért gyakran tandcsoljuk a n6knek, hogyha hozzank fordulnak, le-
hetdleg jojjenek a partnerrel egyiitt. A férfiak azonban ritkan jelennek
meg. A statisztikai adatok szerint az utdbbi idében az eseteknek csak
egyharmadaban jelent meg a férfi is. Ez ugyan mas tanacsadok tapasz-
talataihoz mérten aranylag nagy szam, de egyre ritkabban jonnek. Ha
netan a férfi is megjelenik, akkor ez inkabb a barat, mint a férj katego-
riabdl valé. Gyakran hozzak fel {iriigyiil, hogy 6k ezért nem vesznek
ki szabadsagot, vagy valami mas, ennél fontosabb dolguk is van, s6t
az is megtortént, hogy egy férfi azért nem jelent meg, mert sajnalta ez-
zel elrontani a szabadsagat. Néha azért nem jonnek, mert apaként ott-
hon vigyaznak a gyerekekre. Sok n6 haragszik, ha a kedvese nem tart
vele. Elhagyatottnak érzik magukat és leri roluk a csalédas. Mas nék
szandékosan jonnek egyediil. Ok viszont attdl, félnek, hogy a kedvesiik
talzottan is ragaszkodik majd a terhesség megszakitasahoz. Olykor az
is el6fordul, hogy a férfi ugyan szeretné megtartani a gyereket, de a nd
hallani sem akar err6l. Némely nének eszébe sem jut, hogy a partneré-
vel egylitt keresse fel a tanacsadot. Ha arrdl kérdezem Oket, miért nem
jott el az apa is, altalaban azt valaszoljak, hogy nem tudtak, hogy jo
az, ha eljon. Sem az orvosok, sem a nyilvanossag nem téjékoztat arrol,
hogy valsagterhesség esetén hasznos lehet az apdaval egyiitt felkeresni
a tanacsadét. Tbbnyire fiatal parok esetében jon el az apa is. Ok &l-
taldban nem akarjak az abortuszt, de a varatlanul jov6, nem tervezett
terhesség vallaldsa esetenként kilatastalan pénziigyi vagy csaladi hely-
zetbe hozna Sket, esetleg palyafutasukat veszélyeztethetné.

A tandcsaddban a terhesek altaldban azt allitjak, hogy a szerelmi
kapcsolat mar megszakadt, vagy a férjjel mar nem élnek k6zos haztar-
tasban. Ilyenkor az apa gyakran még csak nem is tud a gyerekérdl.
Az abortuszt elvégzik anélkiil, hogy az apanak tudomasara hoznak az
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apasagat. Ismertem jo néhany ilyen esetet, és az volt a benyomdasom,
hogy az abortusz ilyenkor az anyasagat megtagadd né bossztija az apa
ellen. Késobb aztan fol is adjak az id6kozben végrehajtott halalos ma-
tétrdl szolo értesitést az apa cimére. Valami ilyesféle indoklast fiznek
hozza:

— Mar akkor is allapotos voltam, amikor elhagytal, ezért vetettem el
a gyerekedet.

Emlékszem egy fiatalemberre, aki még évek multan is, valahanyszor
gyereket latott, mindig azt szamolta, hany éves lehetne az & gyereke.
Néha kimondottan kellemetlen volt, amikor azt kérdezte:

- Van neked fogalmad arrdl, hogy én ma egy négyéves gyerek apja
lehetnék?!

Maskor viszont ugyanez nagyon szomoruan hangzott. Nehéz volt
vele errdl beszélni. Az érdeklédésemet mindig ridegen valahogy igy
haritotta el:

— Nem tehetek rola. Nekem senki sem mondott semmit. Ha tudom,
hogy télem lett allapotos, biztosan feleségiil vettem volna.

Vannak aztan olyan ndk, akik nagyon szerencsétlenek és megsértdd-
nek, ha a tarsuk abortuszra kényszeriti 6ket.

- Nem akarok mar téle semmit. Nem akarom, hogy most itt legyen
velem. A gyerekemet majd egyediil nevelem fel.

Ekkor még nem tudjak, milyen nehéz egyediil gyereket nevelni.

Az apanak talan nincs hozza koze?

Tandcsadonk sok iskolaval dolgozik egyiitt. Meggy6zddésiink, hogy
ezen a teriileten még rengeteg tennivalénk van. Ha egy n6 akarata és
vagyai ellenére esik teherbe, akkor erre a helyzetre szinte csak rossz
megoldasok léteznek.

Egy osztaly altaldban egy délel6ttot tolt a tandcsadonkban. Ezek 16-
18 éves diaklanyok és fiuk, altalaban a végzds évfolyamok. El6szor el-
mondjuk, mi a tandcsaddé munkdja, célja, ismertetjitk a masallapottal
kapcsolatos problémakat is.

Egy kis szinhazasdit is jatszunk. Ennek keretében az egyik didklany
a terhes né szerepét kapja. Altalaban belsé gatldsai vannak az osztaly-
tarsai el6tt, ezért jo, ha egy baratjatol, vagy a sziileit6l tdAmogatast kap.
Ezeket a szerepeket az osztalytarsak jatsszak. Szerencsére a szindarab
nagyon is valosaghtien jatszodik. Ezekben a megjatszott szitudciokban
is olyan a férfiak szerepe, mint a valésagban. Igen gyakori és elgondol-
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kodtato az a tény, hogy mily gyakran van a néknek az abortuszkérdés-
ben dontd szerepiik. Ezek a nék: a kivaltsdgos dontési helyzetben 1évd
dllapotos nék és bardtndik, illetve az dllapotos nd és az ¢ anyja.

Hidba probalom tjra meg tijra belevonni a cselekménybe a jelenlévd
férfiakat. Az anyak ilyenkor ellentmondast nem tir6 hangon leszoge-
zik, hogy ez a kérdés nem tartozik az apdra. A fiatalok pedig élethiien
jatsszak a sziil6k ilyesféle szerepét. Nagyon is jol tudjak, hogyan visel-
kednének a sziileik hasonld helyzetben. Sokszor folvetédik bennem,
bar észrevétleniil lathatnak e sziil6k, hogy mit is varnak téliik gyere-
keik. Ritkan talalkozom olyan diaklannyal, aki az abortuszt dnmagatol
is kivanna. Ezt az abortuszt elfogadtato, erdltetd ,rossz” szerepet alta-
laban a barat, illetve a lany anyja jatssza. Példaul ha az apa azt mondja,
hogy jaj, mama, gondold csak at ezt még egyszer, valahogy meg lehet-
ne ezt oldani, mégiscsak fel tudnank mi nevelni ezt a gyereket. De a
feleség, a lany anyja erre azt valaszolja:

- Te csak fogd be a szad! Neked halvany dunsztod sincs, mit is je-
lent egy gyereket vallalni és felnevelni! Nem te szoktal folkelni éjszaka,
ha bog a gyerek, és még soha nem raktal tisztaba egy kolykot.

Gyakran vitatkoztunk a munkatdrsaimmal arrol, hogy a férfiak va-
l6jaban miért ennyire lehetetlenek és miért van ily elenyészé szerepiik
a probléma megoldasaban. Mi, nék gyakran panaszkodunk, hogy a
férfiak csak csekély mértékben vesznek részt a terhességgel kapcso-
latos problémak megoldasaban. De aztan felmeriil az a nagyon is ko-
moly kérdés, hogy vajon nem mi nék voltunk-e azok, akik valamikép-
pen kizartuk &ket abbdl, hogy részesei legyenek, és teljes mértékben
feleldsséget vallalhassanak a terhesség jelentette gondok megoldasa-
ban. Fiatal parok esetében is tapasztaljuk, mily lehetetlen érvényesiil-
nie e téren a nemi, akarom mondani a sziildi egyenjogusagnak. Ez mas
kérdésekre is vonatkozik. Gyakran hallom, hogy a fiatalasszonyok igy
panaszkodnak: ,,Nagyon keveset segit a haz koriil.” Gyakran hallom
aztis: ,Te tgysem vagy erre képes, hiszen még sohasem csinaltad meg
rendesen.” Ebben rejlik a nék ellentmondasos viszonya e probléma-
hoz. Egyfeldl azt szeretnék, ha segitenének nekik a dontéseknél, mas-
feldl esziik agaban sincs megengedni, hogy barki is beleszoljon az ,,6”
dolgukba vagy megcsindljon valamit, amirél tgy gondoljak, hogy az
csak rajuk tartozik. Ezt tapasztaljuk az abortusznal vagy akar a varan-
dos allapotnal is.
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Egyre gyakoribbak a terhességmegszakitas utani problémak

Tanacsaddnkban egyre gyakrabban taldlkozunk a terhesség megsza-
kitasa utani pszicholdgiai problémakkal. A nék el8szor a hazasélet leg-
altalanosabb kérdéseivel kapcsolatban jonnek tandcsot kérni. Példaul,
hogy viselkedjenek a mindennapos konfliktusaikban, vagy mert bizo-
nyos pszichoszomatikus zavarok mutatkoznak, és ezek okat az orvo-
suk nem tudta megallapitani. Gyakran jonnek kifejezetten hazastarsi
gondokkal. Bizalmas beszélgetés utan hamarosan ratalalunk a problé-
ma gyokerére. Némelyek roviddel az abortusz utan jelentkeznek, mert
a nem tervezett terhesség problémadinal mindig figyelmeztetjiik dket,
hogy jojjenek, és a gondjaikat ne fojtsak magukba. A nék csaknem
mindig feltarjak a problémaikat, a férfiak csak ritkan. A férfiak szama-
ra nagy nehézséget jelent, hogy kifejezzék az abortusszal kapcsolatos
gondjaikat.

Egytitt bankodni?

Egy orvos bejelentett a tandcsadémba egy anyat, aki nem tudta ha-
roméves lanyat leszoktatni a szopasrol. A gyerekkel eljott mind a két
sziil6. And nagyon zarkozott volt és kizarolag csak a gyerekkel foglal-
kozott. Letelepedett a foldre és jatszani kezdett a gyerekkel meg a ma-
gukkal hozott jatékokkal. Egyaltalan nem volt hajland6 bekapcsolddni
a beszélgetésbe, a férjre hagyta, hogy el6adja a problémat. A parnak
koran 0ssze kellett hdzasodnia, mert a n6 hamar teherbe esett. Amikor
meghdzasodtak, a né még tanult és az iskola elvégzése utan dolgozni
kezdett, igy a megsziilet gyereket tobbé-kevésbé a nagymama ne-
velte.

Mindketten gy a negyvenedik év koriil jartak, amikor a né tjra al-
lapotos lett. Ezuttal felhétleniil oriiltek a gyereknek. Az anya a gyerek
miatt otthagyta az allasat, és végteleniil boldognak érezte magat anyai
szerepében. Es akkor varatlanul tjbél teherbe esett. Ugy érezte, hogy
ezt a gyereket mar nem lesz képes kihordani, hogy negyvenévesen mar
képtelen két pici gyerekkel torddni. A férj ugyan sokat imadkozott,
hogy ez a gyerek is megmaradjon, de a feleség masképp dontott. Még
azt sem engedte meg, hogy elkisérjék az orvoshoz, mert még ezt sem
tudta elviselni. A férj ezutdn mar csak azon volt, hogy a hazassaguk
tonkre ne menjen. De ha a meglévé gyereket nézi, mindig arra gondol,
milyen szép is lett volna, ha a harmadik gyerek is vilagra johetett volna.
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Ilyenkor a felesége részletekbe menden fejtegetni szokta, miért is don-
tott az abortusz mellett, noha a masodik gyerekhez erésen kotédott.
Mégsem engedte meg a gyermeknek, hogy kornyezetével harmonikus
kapcsolatot alakitson ki.

A gyogyitas egy évnél is tovabb tartott, és a végén mar mindketten
bantak, még késébb pedig valamelyest fel tudtak dolgozni, hogy elvesz-
tették a gyermekiiket.

En is gyakran megfigyeltem, hogy mennyire eszkoztelenek a férfiak.
Tobben csak azért, hogy valamiképpen lerendezzék a problémat, azt
mondtak: , Lehet, hogy igy van jol. A torvény tgyis csak téged hatal-
maz f6l a dontésre, én Ugysem tehetek semmit.” Gyakran hivatkoznak
ilyen esetekben a né iigynevezett torvény adta jogara.

Egy férfi a konzultdcié utan par nappal feleségét kisérve 1ijbol eljott
a tanacsadoba. Feldulva mondta, hogy soha sem fogja aldirni és jova-
hagyni az abortuszt. Az orvos erre azt mondta: ,, Az apucinak nem is
kell, elég ha a az anyuci alairja.” Ez a férfi most komolyan foglalkozik
a valas gondolataval. Ez lett volna az elsé hazassagbol sziiletendd gye-
reke.

J6 lenne, ha a vélsagterhességeknél kotelez6 lenne az apak megjele-
nése is a tanacsaddban. Hanémi apaijogot is kapnanak magzati életkoru
gyermekeik védelmére, talan jobban fel tudnak fogni azt a felel6sséget,
amit egy bimbozo életért, feleségiik, illetve az altaluk megtermékenyi-
tett no testi-lelki egészségéért kellene tanusitaniuk. Sajnos, amint mar
emlitettem, a férfiak csak jelentéktelen részben vallalhatnak szerepet e
probléma életbarat megoldasanal.

Hildegard Beckermann: A férfi és a valsagterhesség

A terhességmegszakitas lelki kovetkezményei.
(J. Beuckers, P. Fasbender Kiado, Augsburg-Bonn, 1991.)
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Holnap majd sirunk

Karin Struck:
Beszéljiink nyiltan az abortusz utani szindromarol!

Karin Struck 1947-ben sziiletett a Greifswald melletti Schlagtowban
(a korabbi NDK tertiiletén). 1954-ben csaladjanak menekiilnie kellett az
allambiztonsagiak elél, ezért Eszak-Rajna-Westfaliaban nétt fel. 1966-
ban érettségizett Bielefeldben. Tanulmanyait Buchumban, Bonnban és
Diisseldorfban folytatta, tobbek kozott Windfuhr professzornal, aki a
halal kérdésének nagy kutatdja volt. Mint irénének tobb konyve jelent
meg (Didkszerelem, Az anya, A gyerekkor vége, Uralds — ezt Peter Beauvais
meg is filmesitette). A legismertebbé az Almaimban litom a gyermekem
cImi konyve tette, amelyben az abortuszok ellen foglal allast. A mi
1992-ben jelent meg az Ullstein kiadonal.

Ma négy gyermekével (ketten mar felndttek, ketté még iskolas) a
westfaliai Giiterslohban él. Jelenleg nincs szerzédése, mert a kiadok
abortuszellenes nézetei miatt bojkottaljak.

Mikor nehéz megbékélni a abortusz élményével?

Fizikai valosagukban nem lathatjuk apré gyermekeinket, melyektdl
megfosztanak minket. Ismeretes, hogy spontan vetélés esetén is sokkal
tovabb tart a gyaszfolyamat, ha az anya nem latta, nem érinthette elve-
szitett gyermekét. Ilyenkor a halal egészen addig megfoghatatlanul va-
l6szinttlennek tlinik, amig nem sikertil ezt a gydszérzetet egy ellentétes
érzelemmel legytirni. Ennek hatasara megsztinik az elvesztett gyermek
valdsagon tuli jellege. Minden olyan nézet, amely tagadja, hogy halott
gyermekiink igenis valdsagos lény volt, meggatolja azt, hogy végleg el-
bucstizzunk téle. A tényeknek ez az agyonhallgatdsa mar a ,, tanacsado-
ban” megkezdddik, ahol nem mondjak meg, mi is var rank abortusz
utan. Es ez folytatddik, amikor a né teljesen magara marad az abortusz
kovetkezményeivel. Tobb mint hiisz év tapasztalatabdl, rengeteg elbe-
szélésbdl tudom, hogy a legtobb né nincs tisztaban azzal a ténnyel, mi
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is varja abortusz utan, és kevés né érez veliik egytitt. Ez azonban nem
azért van — mint némelyek gyanakodva allitjadk —, mert ,rakényszeritik”
a tanacsadasra. Aki ugyanis nemcsak formalisan tartja tiszteletben a
no személyes szabadsagat a terhességgel vald konfliktus esetén, annak
kutya kotelessége elmondani a teljes igazsagot az abortusz utani szind-
romardl. Nem szabad féligazsagokkal vagy bagatellizal6 megjegyzé-
sekkel hallgatnia ezekrdl.

Sajnos altalanosan elterjedt az a tévhit, hogy az abortusz felszabadu-
las a maradi tarsadalmi felfogas alol. Ez modfelett megneheziti annak
a ténynek a megértését, hogy az abortusz az adott pillanatban jarhat
ugyan kisebb megkonnyebbiiléssel, hosszabb tavon azonban annal na-
gyobb sériiléssel jar. Ezt annak ellenére is merem mondani, hogy sok
no — koztitk nem egy baratnédm - allitotta, hogy neki aztan semmi f4j-
dalmat nem okozott ez a , kis miitét”. Nincs jogom és nem is akarok
e ndk folott palcat tomi, noha gyakran evvel magyarazzdk a vélemé-
nyemet. Gyakran toprengtem azon, hogy véleményiikben mily erd-
teljesen hangstulyoztak ezt: ,Bennem aztan az abortusz nem hagyott
semmi nyomot.” Az, amit mondtak és ahogy ezt mondtak, csak az én
allaspontomat erdsitette. Egyaltalan nem voltam ugyanis biztos abban,
hogy tényleg nem hagyott nyomot rajtuk az abortusz. Inkabb tgy tint,
hogy ez a , semmi nyomot nem hagyott” kijelentést olyan lakatként
hasznaltak, amely mogé mindenki — és talan leginkabb 6nmaguk — el6l
igyekeztek elzarni a fajdalmukat.

Még ma is csak kevés olyan né akad, aki nyiltan tud beszélni az
abortusszal kapcsolatos lelki fajdalomrol. Persze nagyon is érthet6 ez,
mert mi, akik atestiink az abortuszon, féliink a képmutato erkolcscso-
sz0ktdl, azoktol a farizeusoktdl, akik mindig készen allnak masok ki-
pellengérezésére. Vajon ki szeret beszélni a veszteségeirdl, a gyenge-
ségérdl, életének talan a legszomorubb pillanatardl, amikor a pusztitas
és Onpusztitas helyett nem talalt mas, jobb megoldast?! Mindezek fé-
nyében vildgos lehet, hogy miért arathatnak konnyd sikereket azok a
politikusok, akik az abortusztorvény enyhitéséért szallnak sikra. Nem
kétséges, hogy a cselekmény dekriminalizaldsaval, eljelentéktelenitésé-
vel az abortusz aldozatdul esett nék szazezreinek kinalnak bizonyos
fajta ,feloldozast”, megkonnyebbiilést, hamis alibit.

Az abortuszpartiak a biintet6 torvénykonyv enyhitését kérve gyak-
ran érvelnek azzal, hogy — tigymond — sok né vérzett el illegalis abor-
tusz soran. Nem vitas, hogy ma is vannak olyan ndk, akik gondolkodas
nélkiil mindenféle abortusznak alavetik magukat, csakhogy megsza-
baduljanak a nem kivant gyerekt6l, még akkor is, ha ez az életiikbe
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keriil. Ez rendkiviil komoly jogi kérdés. Lényeges, hogy ilyen széls6-
séges helyzetekben a lehetd legkisebb legyen a terhes nére leselkedd
kockazat. Természetesen nem lehetiink k6zombdsek sem a pancser or-
vosok piszkos rendeldiben (vagy a kései abortusznak tekinthetd Gjszii-
16tt-gyilkossagoknal) elvérzé ndék tragédiaja lattan, hisz tudjuk, hogy
még ma is végeznek illegdlis abortuszt. Kiinduldpontunk persze nem a
jol miikodd, békés csalad, ahol a masallapotot aldottnak érzik és ezért
nem jelent elviselhetetlen terhet. De joggal varjuk el a mas nézeten lé-
voktol, hogy hallgassak meg a mi érveinket is, mint példaul az abortusz
utani lelki zavarokkal kapcsolatosakat és folényesen ironikus mosollyal
ne tegyenek tigy, mintha ez nem is létezne. Bizony akadnak maskiilon-
ben kivalé szakemberek, tuddsok, orvosok, akik e g6gos tudatlansaguk
miatt vesztik el a hiteliiket. Az Almaimban litom a gyermekemet megira-
sa el6tt hosszas levelezést folytattam a Hannoveri Egyetem egyik jeles
pszichiaterével. Ez az tiriember 1égbdl kapott fantazialasnak mindsitet-
te minden érvemet, amit az abortusz utani szindromarol feltartam neki,
rolam pedig kijelentette, hogy még sosem talalkozott ilyen , furcsan tal-
érzékeny” iréndvel.

Nem maradhatunk kozonyosek annak lattan, hogy a nék egyediil
maradnak az abortusz utani szindrémaval, és ezért kétszeresen is kita-
szitottnak érzik magukat: egyfeldl bantja ket a torténtek miatti blintu-
dat, masfeldl lekezeld modon az ,egyedi” eset vagy a , neurotikus sze-
mélyiség” bélyegét siitik rajuk.

A politikai élet minden résztvevdjének, akar jobb-, akar baloldalon
all, akar abortuszparti, akdr életvédd, kotelessége, hogy a véleményét
a nok el6tt ne tagadja le az abortusz utani szindrémarol. Nem tisztes-
séges ugyanis az, ha valaki a nék , autondm jogardl” papol, s kozben
letagadja vagy nevetség targyava teszi, hogy igenis létezik az abortusz
utani szindroma. Mas betegségeknél nyilvanvald, hogy egy olyan or-
vos, aki példaul egy sima vakbélm{itétnél nem tajékoztatja a beteget a
varhat6 kockazatokrdl, nem keriilné el a peres titon torténd felelésségre
vonast, ha ez a kockazat megjelenne. Még egy ilyen egyszer(i mtitétnél
is ala szokta iratni az orvos a beteggel, hogy a beteg az orvos tdjékoz-
tatdsa alapjan tudatdban van annak, hogy minek veti ala magat. Meg-
torténhet ugyanis, hogy egy szokvanyos altatasnak is végzetes kimene-
tele adodik. Az tigynevezett ,torvényes” abortusz esetében is jelentds
pszichoszomatikus és szocialis kovetkezményekkel kell szamolni, ezért
ezeket nem szabad figyelmen kiviil hagyni. Sajnos a biztositd tarsasa-
gok is htizédoznak attdl, hogy szovodményként ismerjék el az abortusz
utani szindrémat, hiszen ha betegségként ismernék el, akkor minden
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ilyen esetben fizetniiik kellene. Nem kétséges, hogy a tandcsado szolga-
latoknak is nagyobb felelésséggel kellene a kérdést kezelniiik. Jobban
el kellene mélyedniiik az utégondozas kérdéskorében, vagyis abban,
hogy mi kovetkezik még az abortusz utan...

Meglehet, hogy 6k is félnek a feleldsségben valo részvételtdl, marpe-
dig nem helyes, a terhességmegszakitasban kozvetleniil vagy kozvetve
résztvevOk elharitjak maguktol az altaluk elvégzett , kis mitét” hosszu
tavu kovetkezményeinek kérdéskorét...

Beszéljiink nyiltan!

Jobb tehat, ha a jovében nyiltan beszéliink az abortusz utani szindréma
tiineteirdl.

Ide tartoznak

— olyan szimptomadk, mint amilyenek egy post traumas stressznél (pl.
baleset utani sokknal) Iépnek fel,

— alvasi zavarok, rémalmok,

- avarandos anyak, kisgyerekek kifigyelése,

— panikszer( félelemérzet,

— arra val¢ olthatatlan vagy, hogy a korabbi magzatelhajtas kisérto él-
ményét Uj terhességgel , tegye jova”,

— koncentracids zavarok,

— tilzott tenni akaras,

— tualzott ingerlékenység bizonyos zajokra (pl. a porszivo hangjara,
alvo kisded latasa esetén, erds izzadas, esetleg diihkitorések),

— az érzelmi élet elhalvanyulasa (,,roboter feeling”),

— az abortusz tjra meg Ujra torténé atélése (,intrusive memory”),

— agresszivitas (elsdsorban a gyermek apja irant, az abortuszt végzd
személyek, minden férfi és 6nmaga ellen),

— megkisérli a vele torténteket azzal igazolni, hogy vagy az abortusz-
partiak vagy az életvéddk csapataban harcolva megprébal mas néket
abortuszra biztatni vagy éppen lebeszélni rola,

— tobbszori abortusz,

— nemi elhidegiilés vagy mas, nemi mtikodés terén mutatkozo6 zavarok
(kapcsolatépitésében féként a , hasznossag” elve vezérli, vagy valo-
gatas nélkiil kozosiil mindenkivel: ,semmi mast nem érdemlek”,

— beilleszkedési zavarok, a partnerkapcsolat felbomlasa,

— hosszan tart6 hianyérzet, tiresség, belsé kiégettség érzete,
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- lehangoltsag, depresszio,

— btlintudat, erkolcstelenség és elesettség érzete ,Ezt az Isten soha-
sem fogja megbocsatani.”, ,Ezt sosem fogom megbocsatani ma-
gamnak!”)

— tulzott aggddas, hogy a késdbb sziiletett gyerekeket valami baj éri,

— sulyos tudatzavarok, kiilonféle dncsonkitd, cinkarositd viselkedés-
formak

— mértéktelen gyogyszer-, alkohol- és kabitoszer-fogyasztas,

— ongyilkossagi kisérletek.

Ezek tehat azok a kovetkezmények, melyeket amerikai terapeutak
adatai (pl. David Reardon, Susan Stanford és masok) valamint sajat ta-
pasztalataik alapjan egy miincheni tanacsadé szolgalat allitott Ossze.
E tiineteket komolyan kellene venni.

Persze nem konnyl e pszichoszomatikus jelenegeket, a betegség
kiilonféle tiineteit helyesen értékelni, figyelmeztet a Rachel-munkacso-
port. Ennek korabban abortuszt végeztetd tagjai féleg egyiittérzésen
alapulo beszélgetésekkel igyekeznek az abortuszon atesett n6kon segi-
teni. Kozismert, hogy a legegyszer(ibb baleseteknél is nehéz megitélni,
miféle kovetkezmények szarmazhatnak még beldle és ez még nehezebb
lesz késdbb. Példaul igy van ez egy olyan autdbalesetnél, ahol a beteg-
nek a nyakcsigolya-sériilése miatt keletkezik hosszan tarto lelki zavara.
Evente szazezres nagysagrendben fordulnak eld ilyen esetek. Ha bizo-
nyos tiinetek a baleset utan csak hosszabb id6 elteltével jelentkeznek,
ekkor nehézségek szoktak felmeriilni azzal kapcsolatban, hogy e tiine-
tek a korabbi baleset szovidményei-e vagy sem. (Amint mar emlitet-
tiik, foként a pénztarcajuknal érintett biztositétarsasagok nem szivesen
ismerik el ezeket.) Még ennél is nehezebb megitélni, hogy milyen kovet-
kezmények irhatok az a magzatelhajtas rovasara. Egy nyakcsigolya-sé-
riilés kései utohatasainal is allithatja az orvos, hogy a felmeriil6 problé-
mak mar korabban is jelen lehettek, tehat nem a balesetbdl szarmaznak.
Ugyanigy az abortusz utan is mondhatjak a nének, hogy mar azel6tt is
gyenge idegzetli vagy neurotikus volt. Az allitjdk, hogy semmi koze az
abortuszhoz annak, hogy depresszios vagy esetleg rémalmok gyotrik,
mert az abortusz veszélytelen, no meg a gyermek ebben az idészakban
még nem is létezett, vagy ha igen, akkor még nem volt ember, legfeljebb
csak ,foetus”, esetleg magzat.

Mind a balesetnél, mind az abortuszt elszenvedett nénél gondosan
és becsiiletesen kell megitélni a panaszokat kivalté okot. Gondot jelent,
hogy mindazok, akik tgymond ,értéksemleges” vagy ,elfogulatlan”
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alapon 4llva tanacsot adnak a néknek — mint errél Philippe Madre fran-
cia ndgyoégyasz ir az , Elni hagyni konyvében, Patria Kiadd, 1993 -, soha
sem viselik e tanacs karos kovetkezményeit. Madre szerint a valsag-
terhességet visel6 anyanak , sziiksége van egy vele egytitt érz6 személy
megnyugtato tarsasagara, aki hajland6 6t meghallgatni, és olyan tana-
csokkal latja el, hogy dontése valdban szabad legyen. A valsagterhes-
ségnél a felelStlen befolyasolas teljesen megfosztja a beteget a maga
belsé szabadsagatol.”

,Szabadsag” vagy szabadsag?

Philippe Madre teljesen masképpen értelmezi a szabadsagot, mint azok,
akik az abortusz el6tti tanacsadds soran ,,az értékek szabadsagardl” be-
szélnek. Ez a jol felfogott be nem avatkozas voltaképpen nem azonos
a semlegességgel. Mert hat hogy is lehetne semlegesnek tekinteni azt,
amikor valaki csak féligazsagokat hangoztat, vagy nyilvanvald ténye-
ket hallgat el azzal az alszent magyarazattal, hogy az anyasaggal bajba
jutott nét , kimélni” kell?! Gyakran tettem fel magamnak a kérdést az
abortusz el6tti tandcsaddk munkatarsaival folytatott beszélgetéseink
soran, hogy tulajdonképpen kit is akarnak ezek kimélni?

Az ilyesféle , kimélet” nem mads, mint arra valo felszolitas, hogy ért-
sitk meg ezeknek a tandcsad6 néknek az énmagukkal szembeni konf-
liktusat és tapintatos tabunak tekintve ne is beszéljiink errdl.

De hat akkor kirdl is van sz6? A segité tandcsért érkezé betegrol
vagy a beteg helyébe kéretleniil is dnmagat allité tandcsadordl?! Nem
lehet tehat minden fenntartas nélkiil elfogadni ezt az ugynevezett
,semlegességet”. Mint Madre maga is allitja, ezek a tanacsaddk sze-
mélyiikben gyakran maguk is érintettek, mégpedig negativ mdédon
akkor, ha nekik maguknak is volt abortuszuk és ebbdl fakaddan fel-
dolgozatlan abortuszélményiik, vagyis ,6k maguk sem akartak vagy
tudtak vallalni a beavatkozas lelki kovetkezményeit”. Itt azonban olyan
ellentmondasos helyzet 4ll el§, amit nem tudnak fololdani azzal, hogy
fejliket a homokba dugjak, féként akkor nem, ha immar nem lehet le-
tagadni az abortusz utani szindréma tényét. Ha ugyanis azt allitjuk,
a nonek igenis van onrendelkezési joga, akkor ennek a nének bizony
ahhoz is van joga, hogy megtudja t6liink, milyen hosszt tavu testi-lel-
ki szovédmények karosithatjdk egészségét a tanacsad¢ altal folvazolt
abortusz utohatasaként. Ha ezt nem tudhatja meg, akkor csak késébb
— amikor mar minden visszafordithatatlan — débben ra, hogy egy korla-
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tolt tanacsadas karvallottjaként dldozati barannya lett. El6fordul, hogy
szinte a sajat bliniiket tagadva azt allitjdk: ,Ez még nem is gyerek, nem
kell itt semmiféle biinrdl beszélni.” Es ha lefojtva, tagadva is, de mér
megjelenik a biin kérdéskore. Csakhogy akkor mar a nére hamarosan
raszakadt a sajat, helyrehozhatatlan dontése is. Es ami a legérdekesebb,
épp ezek a ,tandcsadok” iltették a fejébe, — mert nekik ez a kényelme-
sebb —, hogy csak 6 egyediil donthet. Azt tobbnyire nem teszik hoz-
z4, hogy a valsagterhesség hordasa idején, amikor azt hitte, hogy nincs
elég ereje ahhoz, hogy kihordja, elesettségében nagyon is befolyasolha-
to volt. Azt hajtogattdk neki, hogy alakitsa csak annak az ,erés” nének
a szerepét, aki egymaga is mindenrdl tud donteni, még a sajat testében
bimbdzé gyermek életérdl is! A gyengeséget és elesettséget erének, a
betegséget egészségnek alcaztak. Nem mondtak meg neki, hogy ezutan
mar minden rad harul. Ezutan mar senki sem fog osztozni az élet irdnti
felel6sségben. De nézd, itt van, atnyujtjuk neked az 6nrendelkezés és a
dontés szabadsagat, ezt neked harcoltuk ki. Erre a vivmanyra biiszkék
vagyunk, nem is engedjiik meg senkinek, hogy elvegyék, sét tovabb
gyarapitjuk. A tobbi mar a te dolgod, a te valasztasod. Azzal mi mar
nem bajlodunk, azt oldd majd meg magad!”

Egy nyilvanos vitdban ezt kérdeztem egy abortusz-tanacsaddé né-
tol: — Tudja-e, hogy miként alakult azoknak a néknek a tovabbi élete,
akiknek az abortuszt javasolta?

Valaszként szidalmakat ztditottak a fejemre, de a kozonség soraibol
igen sokan keltek a védelmemre is. Ez a valasz megmutatta, hogy az
abortusz el6tti valsagos dontéshelyzet magan- és koziigy is egyszer-
re, mégpedig tigy, hogy senki sem léphet ki a sorbdl azt allitva, hogy 6
aztan csak partatlan megfigyel6. Az abortusz — akar kozvetleniil, akar
kozvetve — minden embert érint.

Sajnos azonban azt is latnom kell, hogy mily konnyedén siklanak at
némelyek e kozbsségi sorskérdés folott.

A, csodaszer”

Az abortusz utani szindrémat konnyen tagadjak azok, akiknek va-
lamilyen koziik van az abortuszhoz. Sok-sok ellenérvet hangoztatnak,
mikozben , semleges” magatartasrdl beszélnek. Szamos olyan ember
van, aki igy vagy ugy, de érintett a kérdésben akkor is, ha csak mint
adminisztratorok is miikddnek kozre, vagy csak beszélgetnek, irnak
réla. Ok a tények elhallgatéséval voltaképpen azt sugalljak, hogy az
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abortusz valamiféle csodaszer a n6k gondjainak megoldasara. Azt hite-
tik el, hogy gydgyirként hat akkor is, amikor karrierrel kecsegtet6 allas
vagy az anyasag kozott kell valasztani. A legtobb né valsagterhességé-
nek stlya alatt gornyedve ugy érzi, hogy a terhességmegszakitas majd
valaszt ad az élettel szemben kialakult konfliktusara. Csakhogy mi mar
nagyon jol tudjuk, hogy 6 inkabb a vélsag megoldasat szeretné és nem
pedig a ,sziikséges” rossznak tartott abortuszt. De vajon melyik nagy
bajba jutott ember nem kap még a szalmaszal utan is?! Marpedig az
abortusz is ilyen — nagyon zsenge — szalmaszal, amely a né éncsonkita-
sa mellett végveszélyt jelent a gyermek szamara.

Philippe Madre érdekes megallapitasra jutott, amikor azt kutatta,
hogy a ndék a terhesség korai szakaszaban vajon mar embernek tartjak-
e magzati életkort gyermekiiket. Az a tény, hogy a legtobb né meg nem
sziiletett gyerekét nem kivanja 6rokbe adni, hanem inkabb a gyermek
elpusztitasat jelentd abortuszt valasztja, azt bizonyitja, hogy a terhes-
ség minden szakaszaban a sajat gyermekiiknek tartjak oket. Ezért esik
neheziikre masnak adni 6ket. Ezzel szemben azt hiszik, hogy az abor-
tusz a gyereket mintegy kitorli beldliik, tehat igy a gyermekiiktdl nem
véltak meg, nem adtak idegennek. Es a terhesség harmadik havanak
végéig még tényleg nem latjak 6t, nem érzik még a mozdulatait. Ekkor
még valdban be lehet nekik beszélni, hogy a ,,gyerek még nincs itt”. Né-
mely nék az abortuszt altatas kdzben vagy magukat elbdditva élik at.
Ha csak feliiletesen szemléljiik a dolgot, akkor itt nem torténik olyasféle
elvalas, mint az 6rokbeaddsnadl. Bar ez 6namitas és éppoly kabitd hata-
sa van, mint a drognak, hatasa csak rovid tava. Napjaink tarsadalma
pedig azt allitja, hogy ami ezutan kovetkezik, azzal mar az abortuszon
talesett nének egyediil kell megbirkéznia.

Philippe Madre szerint mindazokban az orszagokban, ahol mod-
felett szabados a terhesség megszakitdsrol szolo torvény, itt maga az
abortusz is csak ,,a kabitas sajatos formaja”. Ez az allitas egybevag azzal
a megfigyelésével, hogy mar maga az abortusz esélye is boditdan, szin-
te kabitdszerként hat a nékre. De vajon ki érzi magat felelésnek azért a
noéért, aki hasznalta ezt a kabitdszert, majd késobb arra kovetkeztetésre
jut, hogy valsaghelyzete nemhogy nem oldddott meg, s6t még stlyos-
bodott is, és mar nem oldhat6 meg ,,olyan egyszertien”. A Rachel Mun-
kacsoporton kiviil kerek e vilagon alig ismerek valakit, aki vallalna a
felel6sséget, ahol a gyermekiiket vesztett anydk azért harcolnak, hogy
elismerjék munkajukat, és nem gy6znek segiteni a sok, hozzajuk fordu-
16 nén. Sokszor tapasztalhattuk, hogy amikor egy né a pszichiaterénél
vagy pszichologusanal megemliti, hogy valamikor abortuszon esett at,
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8 hetes magzatgyermek

Ez a baba 8 hetes kordban 4 cm nagy, de ennél is fontosabb, hogy kis
testében mar minden szerv megtaldlhatd. Ez azonban nem azt jelenti,
hogy teljesen kifejlédott allapotban vannak és hogy akar az anyaméhen
kiviil mtkodhetnének is. A kdvetkez6 hénapokban folyamatos fejlédé-
sen mennek at.



az illetd csak bdlint, majd tallépve azt kérdezi, hogy és milyen problé-
mai vannak még. Ez azt mutatja, hogy nem tulajdonit ennek a ténynek
semmilyen jelent6séget.

A szakirodalomban azonban mar egyre gyakrabban ismerik el, hogy
a jog szerint legalisnak tekintett terhességmegszakitas a lélek mélyén
komoly kovetkezményekkel jar. Ilyen igazolo kutatasi eredményre ju-
tott Anne Maguirer francia bérgydgyasz és pszichoanalitikus. A Carl
Jung iskolajat kovet6 szerzé A bérbetegségek, mint a lélek hirndkei cimii
konyvében (Walter Kiado, 1991) beszamol egy huiszéves nérdl, aki ne-
héz bérbetegségben és depressziotdl szenvedett. A fiatalasszony ugyan
latszdélag a borbetegségébe halt bele, de a haldl mélyebb oka a hona-
pokkal korabban elvégzett abortusz volt. A fiatal n ,,erds erkdlesi be-
allitottsaga” testi betegség (bérbetegség) formajaban nyilvanult meg és
sajnos gyogyithatatlan volt. Figyelemre méltd, ha a legalis abortusznak
ilyen karos hatasairél adnak hirt a szakirodalomnak olyan mtiveldi,
akik maguk nem vallasosak.

Sérto és leverd

Nagy jelent6sége van annak, ha olyan szakemberek, mint amilyen
dr. Maguirer, maguk is felfigyelnek arra, hogy nemcsak az illegalis, de
a legalis abortusz is jarhat halalos szovédményekkel. A hivatalos orvos-
las gyakran nem tart betegségnek olyan tiinetcsoportokat, mint példaul
az alkoholizmus, amelyet csak a kozelmultban nyilvanitottak betegség-
gé, és amelyekkel éppen ezért a kiilonféle civil vagy egyhazi szerveze-
teknek kell foglalkozniuk.

Sok né szenved abortusz utan, de ezekrdl pszichoterapeuta segit-
sége nélkiil nem tud beszélni. Eppen ezért rendkiviil fontos biztatni
Oket és meggydzni arrdl, hogy nincsenek egyediil, nem egyedi esetek,
nem kell szégyellniiik magukat, és az abortusz miatt még nem valtak
erkolcstelenné. A vilagi nék altal elinditott gydgyitomozgalom nyitva
all mindenki el6tt, aki ,nem tud megbékélni” az abortuszaval. Ezek
az emberek elfogadnak minden olyan nét, akit akar vallasi akar lelki
okok miatt bant a lelkiismerete. Lehet, hogy ez a szenvedés a kései,
pszichoszomatikus kovetkezményektdl van, melyek barmikor megje-
lenhetnek, mint valami ,,idézitett bomba”. Mi, akiknek Kain abortusz-
jelével a lelkiinkben kell éIniink, batrak voltunk megtenni azt a 1épést,
hogy esetiinket ujra felidézziik énmagunk el6tt és beszéljiink rola a
szélesebb nyilvanossag el6tt is. Nyitottak vagyunk minden olyan né
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felé, aki utat tévesztve céltalanul hanykolddik gondjai kozt, vagy az
abortusz utani szindréoma valamely jelével kiizd valahogy tigy, ahogy
mar emlitettiik, és nem tudja, mi is torténik vele valdjaban. Vannak koz-
tiink olyanok, akik mindig is hivék voltak, mégis alavetették magukat
az abortusznak. Ilyen példaul Susan M. Stanford, aki az abortusza ide-
jén is katolikusnak tekintette magat. Azt hitte, és kdrnyezete is erre ba-
toritotta, hogy valsagterhességének konfliktusat egyediil az abortusz
fogja megoldani. Vannak aztan olyanok is, akik éppenséggel az abor-
tusz utan lettek hivévé. Sokan az abortusz utan atélt események hatasa-
ra tértek meg, amikor mar-mar tigy érezték, hogy teljesen elkarhoztak.
Egy dolog azonban mindegyikiiknél teljesen azonos, barmily ok miatt
estek is at az abortuszon. Ez pedig az arra valo ridébbenés, hogy dridsi
veszteség érte Oket. Noha azt szoktdk mondani réluk, hogy , majd csak
késdébb lesz beldliik anya.” Jovend6 anyarol szoktak beszélni, de nem
szoktak jovend6 gyermekrdl, noha igazsag szerint 6k mar a fogantatds
pillanatdban anyak lettek. Ennek az anyasagnak azonban nem csak bio-
logiai jelentése van, hanem bizonyos kulturalis és ideologiai is, ami a
varanddssag alatt egyre jobban kialakul, megvilagosodik, sziilés utan
pedig tovabb gazdagodik.

Mit tudunk az abortusz utani szindrémarol 1985 6ta

A német nyelvteriilet orszadgaiban Dorotte Erlbruch volt az els6, aki az
abortusz utani tiinetcsoportot a legtalalobban Osszefoglalta: Az abor-
tusz utani trauma. A megszakitott terhesség kockdzatai. (Mut Verlag, 1992).
Konyvét a nagykozonségnek szanta, ezért értheté formaban, nyiltan és
megfontoltan kozelitette meg a témat. Nem hallgatta el az ellenkezd
nézeteket sem, és az abortusz utani tiinetcsoporttal kapcsolatos f&bb
vitapontokat sem. Emliti, hogy a posztabortusz szindréma gondolatat
els6ként Dr. Anne C. Speckhard amerikai pszicholégusné €s csaladte-
rapeuta vetette fel egy értekezésében. Dorotte Erlbruch azt éllitja, hogy
még az abortusz utdni szindréoma jelentdsége ellen irott tanulmanyok
sem tagadjak magdanak a betegségnek a létezését. Mindig az dont, hogy
teszik fel a kutatas alapkérdését, nevezetesen, hogy az érintett néket
csak kérdoivekkel vizsgaljak, vagy ezek mellett még komoly pszicho-
logiai mélyinterjiik is késziilnek. Az eredmények ezek fiiggvényében
térnek el. Dorotte Elbruch azt is irja: ,némelyek megkérdojelezik azt,
hogy ez a szindroma valdjaban az abortusznak a kdvetkezménye-e”.
Az érintett nék szerencsétlenségére az abortusz pszichoszomatikus
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kovetkezményeit tobbnyire a , tarsadalom részérdl jelentkez6 kdzossé-
gi elfojtasnak” tulajdonitjak, amely azonban némelyeknél példaul szo-
matizacidban Olt testet. Az ilyen paciens tudatosan, vagyis az esze altal
vezérelve allitja, hogy az ,abortusz benne nem hagyott semminyomot”.
A valdsag azonban az, hogy sem a testi, sem a lelki allapota nem megfe-
leld, depresszios tiinetek vagy szorongasos idészakok, kommunikacids
zavarok jelentkeznek, és a beteg — magat egészségesnek gondold nd
- mindezzel képtelen megbirkézni.

Dorotte Elbruch joggal teszi fel a kérdést, hogy hat akkor hol is torté-
nik ,,a szomorusag feldolgozasa” az abortuszon taljutott n6knél. A nét
gyakran olyasféle magyarazatokkal csaljak az abortusz haldjaba, hogy
ez a legegyszer(ibb megoldas. Olykor még azt a szarkasztikus meg-
jegyzést is hozzaflizik, hogy mindez a gyerek érdekében torténik.

Az ész pedig bizonyos ideig el is fogadja ezt a taktikat. A tudatalatti,
a psziché, a lelkiismeret azonban hosszabb id6 multan — példaul rémal-
mok formajaban — megszolal.

Dorotte Elbruch mindezt tanulmanyokkal — tobbek kozott a bazeli
Mark Merz pszichoanalitikus eredményeivel — igazolja. Ez a szakem-
ber sok mas kollégdjaval egyiitt jol latja a né abortusz utani veszélyezte-
tettségét, de ugyanakkor az a véleménye, mint a londoni L. Taylor
doktorndnek is, hogy az érintett nd problémait magyarazé megbeszélé-
sekkel el lehet oszlatni. Dorotte Elbruch példaul azt vélaszolja azoknak
a tulzottan is magabiztos tuddsoknak, akik szerint az ilyenfajta gon-
dokat néhany alkalomra terjedd beszélgetéssel meg lehet oldani, és az
abortuszok liberalizacidjat partoljak, hogy ez az gy sokkal Osszetet-
tebb, mint ahogy azt némely politikai vagy mas ok miatt vezérelt agy
gondolja és sugallja a n6knek is. Ezek az emberek csak legyintenek,
ha arrol hallanak, hogy a nék abortusz utani szindrématol szenvednek
vagy tamadasba lendiilve azt allitjak, hogy mindez csak a vallas torzitd
hatasanak tudhaté be, vagy hogy csak a maradi nevelésbdl fakad, tehat
teljesen foloslegesen és alaptalanul eredményez blintudatot. Szerintiik
mindodssze csak az a feladat, hogy ezeket a szegény néket meg kell sza-
baditani a lelkiismeret-furdaldstol, s mar tal is vannak a probléman.
Azt allitjdk, hogy mivel az eltavolitott gyerek ,, még nem volt ember”, a
blintudat csak amolyan vészmadar, amit el kell hessegetni.
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Vallalni kell a felelsséget

Dorotte Elbruch Martin Buber zsido6 filozofus allitasara hivatkozva irja.
Az igazi blintudat a rendes emberi kapcsolat felbomlasabol fakad. Ha
a blintudatnak ebbdl a helyes meghatarozasabdl indulunk ki, akkor azt
mondhatjuk, hogy a nék igenis helyesen érzik, hogy a terhesség meg-
szakitasaval egy emberi kapcsolat ért véget (tovabba egy emberi életet
is kioltottak e kapcsolat megszakitasaval). Nem lehet ezért semmibe
venni ez a rombold biintudatot, nem helyes azt gondolni errél, hogy
mindossze a nevelés hatasara alakult ki vagy hogy jelentéktelen. Ez
persze nem jelentheti azt, hogy pellengére kell allitanunk az abortuszt
végeztetd ndket, vagy hogy mi vessiik rajuk ,az elsé kovet”, de azt ige-
nis jelenti, hogy — mint ezt Dorotte Elbruch mondja — batran szembe
kell nézniink az abortusz kdvetkezményeivel és a vele jard bilinnel, s
szembe fogjuk allitani a valodi emberdlés vadjaval. Ennél az eszmecse-
rénél vagy szélesebb értelemben vett megmérettetésnél — melyet a tera-
peutak konfrontacionak neveznek — az abortusz utani szindromaban
szenvedd ndk dltalaban azt igénylik, hogy e beszélgetéseket, terapias
vagy lelkipasztori segitséget ndktdl kapjak. Még hozzatenném: ugyan-
igy igénylik az eqyhdz segitségét is.

Susan Stanford terapiat ajanl, amely tallép az altalanos gydgymaodon.
Mindent megel6z6 fontossagu az, hogy vegyiik komolyan az abortusz
utani szindromat, hogy az ne valhasson tovabbi kinok forrasava vagy
sOtétben vald tapogatozassa. Az érintett n6k azonban gyakran elfojtjak,
tagadjak ezt, ha nem kapnak a feltarashoz megfelel6 segitséget. Csak-
hogy a lelkiismeretet nem lehet sokdig kijatszani. A ndk lelkiismeretét
nem lehet sem feministanak, sem antifeministanak nevezni, és nem le-
het elhallgattatni még akkor sem, ha az abortuszt a ,szakért6k” iras-
ban javasoltak. A lelkiismeret ugyanis "egvesztegethetetlen. Nem lehet
ideoldgiakkal sem elhallgattatni, mert ez ,a transzcendencia hivasa”,
amelyet az ember ,a lelkiismeretével hall”, amint ezt Victor E. Franki
leszogezte.

Az abortusszal kapcsolatban azt az igazsagot szoktak leginkabb el-
fojtani, hogy a magzati életkorat é16 gyermek ,,ember a foganas pilla-
natatol”, és az hogy a lelkiismeretnek van transzcendentélis hivasa!
Aztan persze a politikusok is jonnek a maguk vddaskodasaval, neveze-
tesen azzal, hogy az érintett n6kben mi , blintudatot akarunk kivaltani”
azzal, hogy
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1) az abortusz utani szindrémat valosagos betegségnek tekintjiik,

2) hogy problémanak tartjuk magat a blintudatot és az ennek koré-
ben felmertild felel6sség kérdését.

E két téma folvetdit gyakran nevezik néellenesnek. Altaldban arrdl
akarjak meggy6zni az abortuszon atesett néket, hogy felel6sségtelje-
sen cselekedtek, mert még vagy tanultak vagy elhagyta 6ket a kedve-
siik stb.

Gyakran allitjdk azt is, hogy ,a gyereknek is a jobb”, ha nem kell
neki erre a atomhaborttol vagy mas szornytliségektdl veszélyeztetett
vilagra jonnie.

A transzcendencia hivasa”

Mindezzel szemben én azt allitom, hogy ezeket a fogalmakat igenis
,nébarat” értelemben hasznaljuk, ha feltételezziik, hogy a néknek

is van lelkiismeretiik. Marpedig bizton allithatom, hogy lelkiismere-
tilkk még azoknak a néknek is van, akik kilatastalan helyzetiik miatt
csak az abortuszban lattdk az egyetlen megoldast. Igaz, egy kicsit
pontositanék a tekintetben, hogy az abortuszt vallalé lelkiismereten
beliil el volt zsibbadva az, ami a lelkiismeret Iényege. Mas szdval a
terhességmegszakitasrol valo dontés pillanataban ezt a Iényeget el-
fojtottak. Elfojtottak tehat a , transzcendencia hivasat”. Persze akad-
nak olyanok, akik nem is akarjak hallani ez a hivast. Sajnos ez igaz,
barmily kellemetlen is.

Ha az érintett nd azt allitja, hogy a lelkiismeretét akkoriban eltom-
pitotték, akkor ez mér az elsd 1épés a szembenézés felé. Erthet, hogy
némely politikai csoportok nem oriilnek ennek, mert a magabiztos nék
nehezebben kezelhetdk, jatszhatok ki, mint azok, akiket fortélyos féle-
lemmel igazgatnak a sajat érdekeik szerint.

Gyakran hallani azt is, hogy az abortusz utani szindréma csak any-
nyiban létezik, amennyiben bebeszélik maguknak a nék. Ha ez valo-
ban igy volna, és az abortusz utani szindromat tényleg nem kellene
komolyan venni, akkor a vérfertézés aldozatain sem kellene segiteni és
az 6 sériilésiikkel sem kellene torédnie a gyogyitonak. Akik tehat azt
allitjdk, hogy nincs semmiféle abortusz utani kdrtiinet, és az abortusz
nem tekinthet6 egy emberi lény megolésének, ezek jobb ha megadjak
a néknek azt a szabadsagot, hogy 6k maguk dontsék el, hogy ez a lelki
szovédmény létezik-e vagy sem.
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Huszonnyolc éves fiatalasszonyként igen nehéz helyzetbe keriiltem.
Akkor szinte kapasbdl és rendkiviil magabiztosan azonnal ajanlottak,
hogy abortaljak. Az abortuszt egyetlen lehetéségként ajanlottak azzal a
megjegyzéssel, hogy majd ez megoldja a problémaimat. Még siettettek
is, hogy minél gyorsabban szakittassam meg a terhességemet. (Allit6-
lag azért, hogy ,kiméljék” a gyereket. Ugye micsoda ellentmondas?!)
Akkor még senki sem mondta ki, hogy a gyermek emberi lény. Persze
a kérdést ugy is meg lehetne kozeliteni, hogy egy huszonnyolc éves
nének ezt mar tudnia illene. Csakhogy ilyenkor a fajfenntartas anyai
0sztonét elnyomjak az tigynevezett ,humanista kulttiraval”. Ismertink
mas eseteket, amikor a nék nem védték meg a mar megsziiletett gyer-
mekiiket, mert példaul féltették a maguk életét, vagy tartottak kiilon-
féle tarsadalmi megtorlasoktdl. Gyakran adddnak helyzetek, amikor a
noknek kell megvédeniiik a gyermekiiket a férfiaktol, sokszor a gyer-
mek vér szerinti apjaval szemben. Bar hihetetlennek tlnik, de olykor
onmaguk ellen is védeniiik kell a babat.

Ezt a helyzetet a mesékben tigy osztjak két kiilonféle szerepre, hogy
az anyak gyermek elleni vétkeit mindig a gonosz mostohakra ruhdaz-
zak, tehat ezeket sosem a bioldgiai anya koveti el. A gyermek képze-
letvilaga, fantazidja éppuigy, mint a feln6tté, nem érzékeli és nem is kell
érzékelnie azt, hogy a sajat, vér szerinti anya is lehet gyenge vagy akar
,rossz” is.

Lényeges, hogy vilagosan lassuk az abortusz utani szindrémaval
kapcsolatos vitakban ezeket az Osszefiiggéseket. Elterjedt modern mi-
tosz, hogy az az anya, aki abortuszra ment, azért nem tett semmi ,,rosz-
szat”, mert ,,az még nem volt gyerek”, és az anya amugy sem képes
semmi rosszat elkdvetni, a sajat gyermekével szemben pedig végkép-
pennem. Ez a megkozelités lehetetlenné teszi, hogy szembenézziink az
abortusz utani blinnel. Politikai csoportok hasznaljak és kihasznaljak
ezeket a tabuvd lett tételeket. Edeskés szélamokkal hizelegni szoktak az
érintett néknek, vagy , egyiitt érzéen” biztositgatjak dket, milyen nehéz
is a dontés, amely el6tt alltak, és hogy bizony nem volt konnyt dolguk,
amikor az abortusz mellett dontottek, s még hozzateszik, hogy tigyis a
nok tudjak a legjobban, mi a j6 nekik és igy tovabb.

Az abortusz utani szindrématél szenvedd ndoket biztatnunk kell,
hogy legyenek batrak és erések egy régi onmagukkal vald szembe-
nézés vallalasara. Ilyenkor nem az a megoldas, ha magunkba zarko-
zunk, vagy szépitgetjiik az inditékainkat. A hasonldan érintett szemé-
lyek kozremiikddésével kialakitott csoportos beszélgetések oldhatjak a
gorcsos elszigetelddést. Philippe Madre Franciaorszagban kidolgozta
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a ,szeretettel varo csalad” modelljét, amely nemcsak az abortusz eldtt
allo néknek jelent segitséget, hanem azoknak is, akik mar atestek rajta.
Ugy gondoljuk, hogy ezt a modellt mas orszagok is kovethetik.

A félelem

Vegyiink példaként két abortusz utani tiinetet, az érzelmi élet elhalasat
(,roboter feeling”) és azt félelemérzetet, hogy az abortuszt elszenvedett
no késdbb sziiletd gyerekeit is nagy baj érheti.

Kezdjtik a félelemmel!

Mai, zaklatott vildgunkban természetes, hogy minden anya félti a
gyermekét. Fél, hogy eliitheti egy autd vagy valami mas baja eshet.
Minden anya ismeri azt az érzést, amikor kiveri a hideg verejték, mert
egy mentdkocsi szirénaja visit a csendbe és a gyermeke éppen nincs
vele. Abban a pillanatban az ablakhoz ugrik, és keresi a gyerekét. Ami-
kor ezek a pillanatnyi félelmek gorcsdsek vagy rohamszertiek lesznek,
akkor mar valami nagyon nincs rendjén. Az emberi lelket, a pszichét a
legagyaftrtabb okoskoddassal sem lehet becsapni.

Az abortuszon atesett nék évekig nehezen viselik, ha kisgyermeket
latnak. Masok a porszivé hangjat nem tudjak elviselni, mivel az az abor-
tuszndl hasznalt vdkuumos miiszer hangjat juttatja esziikbe. Mas nék a
késdébb sziiletett gyermekeiket szinte mindentdl eszel6sen féltik. Ilyen
esetekben csak a gondos kezelés segithet. Ehhez azonban jol kell is-
merni az abortusz utdni tiineteket. A vizsgalatnal altalaban arra a meg-
allapitasra jutnak, hogy e panikszer(i, hisztérikusan félt6 magatartas az
abortusz élményében gyokeredzik. Csak az vezethet eredményhez, ha
a diagnozis pontos és a kezelés ebbdl indul ki.

,Roboter feeling”

Az abortusz utani tiinetcsoport masik kiemelésre mélto tiinete az érzel-
mi élet elhalasa (, roboter feeling”).

Susan Stanford konyvében tobb ezer né elbeszélése alapjan ir errdl.
Azzal a pillanattal kezdi, amikor az orvos nyugodtan, targyilagosan el-
magyarazza az anyanak, hogy miként szakitja meg a terhességét:

Olyan vidam koszonéssel fogadott, mintha csak egy délutani kavé-
zas elétt alltunk volna.
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- El6szor elmondom maganak, miben is all a mtitét lényege —
mondta. (Tudjuk, hogy a ,mitét” kifejezés valdjaban a beavatkozas
elkenése.)

- Az egész mindossze htisz percig tart.

Bdlintottam, mert a félelemtdl meg sem tudtam mukkanni. Lehet,
hogy még konnyek is elfutottdk a szemem, mint mar elétte is. Elmagya-
razta, hogy a hiivelyemen 4t bevezet a méhembe egy vékony csovet.
A cs6 egy miiszerhez csatlakozik, amely kiszippantja a méhemben fel-
halmozoddott sejteket.

- Kozben egy kis fajdalmat érez majd — tette hozza. — Jelezze, ha a
fajdalmak fokozddnanak!

Az abortusz utan azt mondta az orvos:

- Hat ezzel meglennénk. Egész jol viselte.

De Susan Stanford masképp érezte. A , kis miitétnek” nevezett ope-
racié utan valami olyasmit érzett, mintha megérintette volna kezével a
sors. Néhany perccel az abortusz utan Susan hallotta, amint az orvos és
az asszisztensndje beszélget.

Az asszisztensnd azt kérdezte, hany hetes terhes voltam. Az orvos
azt valaszolta:

- Talan tigy hat- vagy héthetes.

Erre mar feldiihodtem. Széval , hat- vagy héthetes”?! Amig azt gon-
doltam, hogy csak egy sejtcsomodrol van szo, ez az egész nem volt any-
nyira rémes. Miért is kellett meghallanom ezt a megjegyzést?!

Az abortusz-tanacsaddban azt mondtak Susannek, hogy ,utana”
esetleg olyan érzése is lehet, mintha valamit elvesztett volna, de 6 ennél
sokkal tobbet érez. Susan igy beszél errdl:

, Urességet, vigasztalansagot éreztem vagy még valami ennél is rosz-
szabbat, amit nem is lehet elmondani. Azel6tt személyiségem, életem,
lelkem volt. Aztan mar csak egy test voltam, amelyben minden értékes
Osszetort. Olyan érzés keritett hatalmaba, mint amikor valami lathatat-
lan erd szétrombol benned minden fontosat, és nem tudtam ezzel az ér-
zéssel szemben semmit sem felmutatni, ami értékes lett volna, ami er6t
adott volna. Amikor 6ltozkodtem, tigy éreztem, hogy csak egy kirakati
babura rakom fel a ruhat.”

Susan Stanford késébb tudomanyos és tanari palyafutasat az abor-
tusz utani szindromdaban szenvedd nék gydgyitasara cserélte. Hihetet-
len pontossaggal irja le, miben mutatkozik meg a , roboter feeling”:

A harmadik, magzati életkorti gyermekem abortalasa utdn a gyer-
mek apja hazahozott a klinikdrdl. Kisétaltunk a ligetbe, ahol gyerek-
jatszotér is volt, és amelyet a gyerekeinkkel egyiitt jol ismertiink. Nem
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terveztiik el el6re, nem volt ez valami el6zetesen elhatarozott, tudatos
1épés. Ez ugyanis folotte visszas, s6t ironikus lett volna.

Ma mar agy gondolom, hogy akkor ébredt fel bennem a gondok
és problémak 4ltal elnyomott 6szton, és a gyerekjatszotér felé vezetd
lépteket mar akaratomtdl fiiggetleniil ez vezérelte. gy hangzott az a
bizonyos belsé tizenet:

- En tulajdonképpen nem akartam elpusztitani a gyermekem. De
hat akkor ti tettétek?! Mit tettetek velem?

Egy tehetséges terapeuta, aki nagyon jol ismeri az abortusz utani
szindromat, a 1élekelemzés soran még mélyebbre hatolt. A ndket éve-
ken at kinzé roboter feeling nem feltétleniil 1athatd, s6t éppen azoknal
lehet a legsulyosabb, akik e lelki fajdalmuk ellen , védépancélt” oltot-
tek. Susan Stanford késObbi praxisdban azt tapasztalta, hogy azok a
paciensei, akik tetszetds kiilsé maszkot vettek magukra, késébb mégis
bevallottak, hogy az abortusz 6ta beliil lassanként elhaltak!

Az abortusz utani tiinetegytittes két kinz¢ tiinetét ismertettem, hogy
ebben a kemény, gyakran konyorteleniil durva vilagban ramutassak:
nemcsak az illegalis abortuszok utani halalesetek igazolhatjak, hogy az
abortusz igenis mély lelki sériilés is, amelynek hosszu tava kovetkez-
ményei vannak.

A sériilés semmiképpen sem , csak pszichés”

Kérem a tarsadalmat, az orvosokat, a terapeutakat, akik komolyan fog-
lalkoznak a nék abortusz utani problémaival, hogy ne legyintsenek
csak erre a tiinetcsoportra, és ne sopdrjék le azzal az asztalrol, hogy
ez az egész ,,csak pszichés” alapon van. Dorotte Elbruch emliti, hogy a
Bibliaban talalhatd héber 'nefes’ nemcsak a lelket jelenti, hanem a test és
a lélek elvalaszthatatlan egységét valahogy tigy, ahogyan a gorog kalo-
kagathia kifejezés is. Az embernek tehat nem csak 'nefes’-e van, hanem
teljes egészében 6 maga a "nefes’.

Az csak javunkra valik, ha sajat magunkat ilyen egységként fogjuk
fel. Tragikus, ha arra kényszeritik a néket, hogy kitépjék a lelkiiket az-
zal, hogy meg akarjak Gket fosztani attol a tudattol, mi tértént a gyerme-
kiikkel az abortusz utan.

Niobé a gorog mitologiaban kévé valtozott, mar sirni sem tudott,
amikor elraboltak és legyilkoltak a gyermekeit. [gy van ez sok nével az
abortusz utan is. Szo szerint el kell fogadnunk azt a tényt, hogy egysze-
riien ,,nem képesek sirni”. Mar semmit sem éreznek, mert ,, valami” na-
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gyon mélyen megszakadt, meghalt benniik. Megkeményedtek. Talan
csak a kegyetlen agresszio képes a , kovet megpuhitani”. Az abortuszrél
folytatott politikai vitak is ezért olyan kemények. Az abortuszkérdésben
kozvetlentil vagy kozvetve érintett emberek minden politikai dontésho-
zatal esetén rendkiviil keményen elkotelezettek. Ez a kemény kegyet-
lenség a magzati életkorat é16 gyermek eltavolitasaval kezd6dott, egy
sziiletés eldtti élet kioltasaval és most a politikai életben fol'tatddik, ahol
senki sem maradhat tavol az abortusz problémajatol, senki sem mente-
siil a maga tarsadalmi felel6sségétdl, hiszen ez polgari kotelessége.

Latnoki igazsagot tartalmaztak Kalkuttai Teréz anya azon szavai,
mely szerint az abortusz megbontja a békét, s bizonyos habortt jelent,
és hogy a gyermekek védelme melletti kiallas, akar a megsziiletésiik
el6tt, akar az utan torténik, elmélyiti az ember belsé békéjét.

Ha az érintett n6 az abortusz utani kezdeti szakaszban sikeresen fojt-
ja is el érzelmeit, mégis minden olyan beszélgetést, amely erre a téma-
ra iranyul, személyiik elleni tdmadasnak tartanak, és maris védekezni
kezdenek vagy gyakran ellentamadasba lendiilnek, és azzal vadoljdk a
beszélgetdtarsukat, hogy blintudatot akar ébreszteni benniik. Az abor-
tusz utani érzelmeket elfojté ndk bizonyara Kalkuttai Teréz anya sza-
vait is tAmadasként értelmezik.

Az abortusz utani szindromaval (PAS) kapcsolatos gyér ismeretek
miatt szinte konnyed szdrakozasnak tekintik ezt az abortusz liberaliza-
cidjaért harcoldk. Ezek gyakran allitjdk azt, hogy az abortusz megkon-
nyitése, liberalizacioja:

1. egyfeldl csokkenti az abortuszok szamat,

2. masfeldl vigasszal szolgal az érintett néknek lelkiismeret-furdalas
esetén.

Mindkét érvelés alaptalan és nem bizonyitott. Az alkotmanyos ala-
pon allé torvényhozasnak az a feladata, hogy az abortuszok megel&zé-
sére torekedjen, és nem engedjen utat az ,,abortusznak mint drognak”
(Philippe Madre).

A sziiletés el6tti gyermek: személyiség

Csak akkor lehet hatékonyan kiizdeni az abortuszok megel6zéséért, ha
pontosan tudjuk, hogy a gyermek mdr a sziilés el6tt is személyiség, dllitja
masokkal egyiitt Susan Stanford. Ezt sok tandcsadoban ma- még nem
mutatjak be, s ugy tekintik, mintha kéztudott lenne. A tomegtéjékozta-
tasi eszk6zok gyakran vissza is élnek ezzel, amikor jorészt abortuszok
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végzésébdl é16 orvost mutatnak, az eltavolitott gyermeket pedig tgy
allitjdk be, mint valami kis parazitat. Ez rendkiviil aljas modszer. Mint-
ha a megsemmisitett aprd személy maradvanyai csak azért, mert kicsik,
e személy nem létezését bizonyitanak. Mindig sokat toprengtem azon,
hogy miért is nem tisztelik eléggé azt, ami kicsi?! Alapjaban véve éppen
ennek forditottjat kellene tapasztalnunk, vagyis azt, hogy a legkisebb
emberi lénynek kellene a legnagyobb egydittérzést és védelmezd maga-
tartast kivaltani bel6link.

Az abortusz utani szindréma megértése az egész tarsadalomnak azt
alehetdséget kinalja, hogy tjbdl megértse a legaprobb emberi lényt. Azt
gondolom, hogy az, aki a magzati életkorat él6 gyermeket nem tekinti
embernek, az a késObbiekben sem fogja rendesen ellatni és gondozni a
gyermekét. Ha valaki merev hatart allapit meg a ,még nem személy” és
a ,mar személy” kozott kb. a terhesség harmadik honapja végén), az-
zal mérhetetlen erkolcsi kart okoz. Koztudott, hogy ezt a hatart teljesen
onkényesen, bizonyos orvosi célokat figyelembe véve alakitottak ki. Az
emberi élet ilyen aranyu lefitymalasa pusztité kovetkezményekkel jar.

Kétségtelen, hogy nem konnyd gydgyirrel szolgalni azoknak az
anyaknak, akik egyediil gondoskodnak a csaladrol, mert a gyermek
apja gyavan megfutamodott a felel6sség eldl. A mindenfelé elterjedt és
tamogatott egész napi gyermekgondozas, amely nem a gyermek ottho-
naban van, azt jelzi, hogy ez csak részmegoldas.

Az igazsag mellett nem lehet csak tigy elmenni

Van azért valami, ami mellett nem lehet csak igy elmenni. Ez pedig az
az életigazsdg, amely mar az élet legkorabbi kezdeténél jelen van.

Ez az igazsag az életrdl, a gyerek sziiletés el6tti személyiségérdl és ar-
rol szo6l, hogy — ha a gyermeket az abortusszal hulladékgytjtébe dobjak
— akkor annak vannak kovetkezményei, a sajat gyermekem megolése
igenis keser(i tapasztalatot hordoz magaban akkor is, ha ezt az érzést
tudatosan és erdsen elfojtjuk. Mi, nék igenis tisztdban vagyunk azzal,
hogy ez gyilkossag. Mi azonban tudjuk azt is, hogy noha ezt a gyilkos-
sagot nem gatoltuk meg, s6t bizonyos emberi valsaghelyzetiinkben még
talan ,akartuk” is, de azért mi nem vagyunk gyilkosok, és igy senkinek
sincs joga elitélni minket! Mi, akik valsaghelyzetbe kertiltiink a terhessé-
glinkkel, majd az abortusz utdan énmagunkkal is, sévargunk arra, hogy
tisztességesen banjanak veliink. Ha azonban 4lszentséggel talalkozunk
—akar jo, akar rossz szandékkal parosul —, az pokolla teszi abortusz uta-
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ni életiinket és meghitsitja a segitségnyujtast. Masokat konnyen hibaz-
tatunk vagy vonunk felelésségre, onmagunkkal ezt nem nagyon szok-
tuk megtenni. Ennek ellenére is 4llitjuk, hogy senki sem mondta meg
nekiink, hogy az abortusz voltaképpen olyan, mint egy ongyilkossagi
kisérlet. Csakhogy itt ketten voltunk krizishelyzetben: én mint az anya
és a méhen beliil a gyermek. Es amikor bajba keriiltiink, senki sem se-
gitett rajtunk, vagy nem tudtuk a tdAmogatast elfogadni. Sem akkor, sem
az abortusz utan nem akartuk, hogy valaki igéretekkel traktaljon vagy
,mézesmadzagot” huzigaljon az orrunk el6tt. A magany és a kétségbe-
eséssé fokozodd félelem meggatolt minket a valdban szabad dontésben.
Bizony nehéz kimondani az igazat. Tudjuk, hogy sokan mondogatjak:
»szedd 0ssze magad”, és azt hiszik, hogy ezzel teljesitették is a segitség-
nyujtas embertdrsi kotelességét. Tudom, hogy még az abortusz el6tt azt
szerettiik volna, ha tigy harcolt volna értiink, hogy ekozben tiszteletben
tartja a mi igazi szabadsagunkat, amely elvalaszthatatlan a felel6sségtdl,
és meggértette volna a kétségbeesésiinket. Akkor talan nem torédtiink
volna bele olyan konnyen, hogy , az élet mar csak ilyen”. Oly boldogok
lettiink volna, ha valahol megjelent volna csak egyetlen reménysugar, ha
megerdsodhettiink volna abban, hogy barmi torténjék is, mi azért vilag-
ra hozzuk a gyerekiinket. Akarhogy tagadjuk, akarhogy szépitjiik akar
éveken at is, végre most mar tudjuk és érezziik, hogy az abortusz meg-
adas volt és vereség. Ezt mindannyian tudjuk. A legnehezebb azonban
onmagunknak megbocsatani. Akkor is nehéz ez, ha mar megtalaltunk a
magunk és elpusztitott gyermekeink ttjat Istenhez. K&szonjiik, de nem
kell minket senkinek sem korholnia mindezért vagy emlékeztetnie min-
ket minderre, mert ez most mar nem az 4 felelosségiik. Azt azonban
hadd kérdezziik meg, hogy hol is voltak Onék akkor? (Es hol vannak akér
most is, amikor — az abortusz utdn — mar mi is érezziik az Onok érdekte-
lenségét, fasultsagat a magunk testi és lelki szenvedéseivel egyiitt?!)

75 000 miivi abortuszért vagyok felel0s

Dr. Bernard Nathanson
Részlet Dr. Bernard Nathansonnak, a legnagyobb abortuszklinika volt

igazgatodjanak beszédébdl az abortuszpartiak taktikajarol. A beszédet
Dublinban tartotta az ir alkotmany megvaltoztatasanak alkalmabol.
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Onok kéziil mar sokan hallottak rélam, s tudhatjak, hogy Ameri-
kaban a vilag legnagyobb abortuszklinikajat igazgattam. Klinikank
,5zép” nevét vilagszerte ismerték, igy hangzik , A Reproduktiv és
Szexualis Egészségkozpont”. Az intézmény New Yorkban miikodott,
én alapitottam és vezettem mint igazgatd. Két év alatt mintegy 60 000
abortuszt végeztiink, 35 orvos dolgozott a kezem alatt. A klinika na-
ponta reggel nyolc 6ratdl éjfélig rendelt. Naponta — a vasarnapokat is
beszamitva —120 terhességmegszakitast végeztiink. A kardcsony szent
estéjét, vagyis egyetlen napot kivéve, egész évben dolgoztunk. En ma-
gam a fentieken tdl még kb. 15 000 terhességet szakitottam meg a ma-
ganrendelémben. Igy tehat 75 000 abortuszért vagyok felelés. Meg kell
mondanom, hogy erre a statisztikara egyaltalan nem vagyok biiszke,
de tigy vélem, hogy a témaval kapcsolatos felszdélalasom igy bizonyos
szempontbol targyszer(i és valamelyest hiteles is lesz.

Alapito tagja voltam annak a tarsasagnak, (National Association for
Repeal of Abortion Law — a késObbiekben: NARAL) amely az abortuszt
tilto torvény eltorlését kovetelte. Ez késObb az Abortuszra vald Jog Ak-
cids Ligdjara valtozott at (National Abortion Rights Action League), ame-
lyet Laurence Laderrel alapitottam, és amelynek dolgozott Betty Fre-
adan, az ismert feminista és a politikus Caroline Brighter New York
Citybdl. 1968-ban még bator cselekedet volt e szovetség megalapita-
sa. Akkoriban még csak kis csoport voltunk, és az els6 évi koltségve-
téstink mindossze 7500 dollar volt. Mint mar emlitettem, akkor nagy
vakmerdség kellett ahhoz, hogy az abortusztorvény reformjardl akar
csak beszéljiink. Ha akkor kozvélemény-kutatast végeztiink volna, az
amerikaiak 99,5% a legdlis abortuszok ellen lett volna. A mi kis koltség-
vetésli, elszant csoportunknak ropke két év alatt mégis sikertilt elérnie,
hogy New York City 140 éves abortusztorvényét eltoroljék. Ezzel New
York lett Amerika abortuszfévarosa. Harom évvel késébb gydztiink a
Legfels6 Birdsagon is, amely bevezette a legalis abortuszt az Amerikai
Egyesiilt Allamoknak mind az 6tven tagallamaban.

Hogy miként voltunk erre képesek? Rendkiviil fontos, hogy onok itt
most megértsék az altalunk valasztott taktikat, mert apré modositasok-
tdl eltekintve ugyanezt a mddszert hasznaljak az egész vilagon. Egyet-
len nyugati tipusu tarsadalmi rendszer sem mentes az abortusz men-
talhigiénés jarvanyatol.

A NARAL-csoport 1968-ban jol tudta, hogyha becsiiletes koz-vé-
leménykutatast végeztetne, minden fronton csak veszteséget kony-
velhetne el. Eppen ezért az alabbi mddszert valasztottuk:
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Azt nyilatkoztuk a sajténak, hogy kozvélemény-kutatasaink szerint
az amerikaiak 50-60% az abortuszok mellett van.

Ez persze sikeres taktika lett, amely bevaltotta a hozza f(izott re-
ményeket. Ha a tomegnek elegendd ideig azt sugalljak, hogy min-
denki az abortuszok legalizacidjat kivanja, akkor egy id6 utan szinte
torvényszer(i, hogy csaknem minden sajtot fogyaszté amerikai maga
is ezt a szemléletet alakitja ki magdaban, ugyanis kevés olyan ember
van, aki szeret kisebbségben maradni. Ez volt az egyik j6 ,huzas”.
Soha el nem végzett, becstelen vagy homalyos kovetkeztetésti kozvé-
lemény-kutatasok intenek, hogy mindig legyenek nagyon évatosak és
éljenek jozan fenntartassal minden tigynevezett kozvélemény-kutatasi
eredménnyel szemben, akar tjsagban olvasnak vagy a hirekben halla-
nak ezekrdl. Az abortuszparti mozgalom ma is a leggyakrabban ezt a
taktikat hasznalja.

Tovabba tudtuk azt is, ha a helyzetet dramainak tiintetjiik fel, és en-
nek sordn elég tamogatot nyeriink meg, akkor konnyen eladhaté lesz
majd az abortuszt legalizalé program.

Ezért tehat mindenekel6tt hamis szamokat adtunk meg az Ameri-
kaban végzett abortuszok éves adatairdl. Tudtuk, hogy évente mintegy
100 000 abortuszt végeznek. Ezzel szemben mi azt allitottuk a nyilva-
nossag el6tt, hogy évente egymilliondl is tobb terhességet szakitanak
meg. Tudtuk, hogyha valaki elég sokszor hangoztat egy akarmilyen
oriasi hazugsagot, akkor el6bb-utdbb meggydzi errdl a nyilvanossagot
is, ahogy egyébként ezt mar el6ttiink Hitler ,,baratunk” is bizonyitotta
Németorszagban.

Tudtuk, hogy illegalis abortuszoknal évente 200-250 né hal meg. Ez-
zel szemben mi azt allitottuk, hogy ez a szam tizezres nagysagrendii.

Aztan nekilattunk, hogy ezeket a szamokat a sajté kozremiikodésé-
vel betaplaljuk a tomegek agyaba. Mindez kit(ind eszkéznek bizonyult
arra, hogy meggy6zziik amerikai polgartarsainkat, hogy az abortuszt
tilté torvényt el kell tordlni. Ha az emberek ezt tudtak volna, hogy mi
is az igazsag, akkor biztosan meger6sodik a meggy6zodésiik, és talan
még a felel6sségre vonadsunkat is kezdeményezték volna. Ha osszevet-
jiik a 100 000-es és az 1,55 millidés nagysagrendet, ez 15-sz0ros eltérést
mutat, és igy érthet6, hogy e szamokat hasznalva milyen oridsi hazug-
sagokat sikeriilt megetetniink az amerikai tdrsadalommal.

A masik taktikank az volt, hogy meggyd6zziik a nyilvanossagot: ha
az abortuszt tovabbra is tiltjuk, a szamuk attél még nem fog csokkeni,
sOt az illegalisak szama novekedni fog.
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Pedig hat ez egész egyszerlien nem igaz! Ha ma betiltanank az abor-
tuszokat, attél még nem lenne 1,5 millidval tobb illegalis terhességmeg-
szakitas.

Taktikank fontos részét képezte annak az egyébként tudomanyo-
san bizonyitott ténynek a tagadasa, hogy az élet a fogantatds pillana-
taban kezdddik. Elkentiik és egyszertien megkeriiltiik a nyilt valaszt.
Azt hoztuk fel, hogy annak eldontése, hogy miota lehet emberi életrdl
beszélni, ez teoldgiai, jogi, etikai, illetve filozofiai kérdés, de semmilyen
szempontbol sem tudomanyos.

Az abortuszpartiaknak az is kedvelt taktikaja, hogy sem jelenleg,
sem a jovében nem lehet meghatarozni, mikor is kezd6dik az élet. En-
nek ellenére mégis meg kell hatdroznunk. Ezt a feladatot sem tudoma-
nyos, sem jogi, sem etikai szempontbol nem keriilhetjiik meg! Az életet
tehat igenis vilagosan és egyértelmtiien definialni lehet:

Az emberi élet a fogantatassal kezdddik, a megtermékenyités pil-
lanatatol a magzati életkorat é16 gyermek emberi lény

Nem létezik ugyanis olyan pont, amelyben a semmi hirtelen vala-
mi massa valtozna, a személytelen dolog emberi személlyé lenne. Az
anyaméhben torténd fejlédés folyaman nem torténik olyan gyors val-
tozas, ezért tehat az életet a fogantatastdl a haldlig folyamatos szakasz-
nak kell felfognunk. Nincs kétségem afeldl, hogy az abortuszt egy vi-
tathatatlanul megkezd6dott emberi élet szandékos kivégzésének kell
tekinteniink. Meggy6z&désem, hogy az abortusz a gyilkos erészak
megbocsathatatlan cselekménye. Hozza kell azonban tennem, hogy a
nem tervezett terhesség igen sulyos gond. Mégis azt gondolom, hogy a
valsaghelyzet gyogyité megoldasa helyetti szandékos pusztitassal ma-
ganak az emberi alkotderének a gazdagsagat is megtagadjuk. S6t még
ennél is rosszabb, hogy belenyugszunk a céltudatos gondolkodasmaod
kapitulacidjaba, s megfutamodvan bizonyos szocialis problémak meg-
oldasatol szégyenletes mddon utat engediink az erészaknak. Tudosként
nagyon is jol tudom — tehat nem hiszem —, hogy az emberi élet a fogan-
tatas pillanataban kezd6dik. Ha nem is vagyok a sz6 valddi értelmében
vallasos, teljes szivembdl hiszek annak az Istennek a létezésében, aki
elvarja téliink, hogy erre a végteleniil szomort és kimondhatatlanul
szégyenletes cselekedetre, erre az emberisség ellen elkdvetett biintettre
végre nyiltan és visszavonhatatlanul kimondjuk: ebbdl most mar elég!
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Igent mondunk
a magzati életkoru gyermekre

Abortuszban érintett nok elbeszélései és versei

Az ,Uram, és most hogyan tovdbb?” és a , Fiatal keresztények igent monda-
nak a magzati életkorii gyermekre” cim@i nyomtatvanyokbol (Augsburg,
1991)

Egy magzatgyermeknek

Tonkreteszed az egész életemet, a jovOmet, az dlmaimat, mindent! Nem
kértem beldled, de te mégis belém hatoltal, beléptél az életembe és
most mindent felforgatsz. Most mar nem élhetek tigy, mint régen. Azt
akarom, hogy tlnj el az életembdl! Aztan majd elmulsz és mar sosem
létezel. Még csak minddssze par napot kell a kérhazban lennem. Nem
tudom elmondani, mennyire gytilollek. Sosem akarlak latni!

Es egyaltaldn, hogy is nézhetsz ki? Vannak mar érzéseid? Erdekes,
de néha mégis gy érzem, hogy van valami kapocs koztiink. Te ben-
nem élsz és velem vagy.

Kimondhatatlan ez az érzés. Ahogy most igy simogatom a hasam,
érzem, hogy te allsz hozzam a legkozelebb. De érdekes ez a koztiink
1év4, lathatatlan kapcsolat! Nem, mégsem engedhetem, hogy elvegye-
nek télem. Olyan ez, mintha az ujjaink érintenék egymast. Most csoda-
latos melegség jarja at a testem. Két élet egy testben. Ha az egyik meg-
hal, vele egyiitt hal meg a masik egy része is — mindorokre. Senki nem
vehet el téged télem! Mi ketten latni fogjuk egymast!

Izabel, tizennyolc éves
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10-11 hetes magzatgyermek

Az utols6 havi vérzéstdl szamitva ez a baba 10/11 hete él. Stilya mint-
egy 30 gramm, nagysaga 6 centiméter. A szive mar a 18-21. nap ota liik-
tet. Agyi tevékenységére 40 napos kora 6ta hulldmok utalnak. Erzi, ha
meleg van, ha megérintik, érzékeli a fényt és a zajokat is. Minden testi
funkcidja miikddik. Az orvosok és biologusok ,f6tusz” névvel illetik,
0 azonban zavartalan konnyedséggel lebeg a magzatvizben. Ez a viz,
amelynek sotartalma megegyezik az &stengerekével, érzékeny szerveit
és torékeny testét megvédi az iitésektodl és 6sszenyomodastol. A méh-
lepénybdl dramlo vér fehérje-, zsir- és cukortartalmu anyagot szallit a
sejtek energiaigényes épitéséhez.



BESZELGETES EGY MAGZATTAL

El6szor utdltalak, mint egy kabult,
mert fiatal voltam
és mindenki bamult.

Kétségbeestem!
Te egyetlenem,
hozzad fordultam,
és segitettél nekem.

Es olvadni kezdett
bennem a jég,
mert jeledtol éreztem
a szeretet melegét.

Es iizensz folyton,
azota is,
tamogatsz beliil,

s a mély hobdl is
boldogan feliil
és integet neked,
amit adtdl: az erds Szeretet.

Ezért hat most mar azon leszek,
hogy senki, de senki el nem vehet!
De vajon mirdl is jartatom a szdmat?
Egyetlen szot mondok csak, azt, hogy imddlak!

Simone, tizenhat éves



78

TURELEM

Tiirelem, tiirelem! Mindenki ezt hajtja.

Egy fiatal nd is igy elmélkedett:
- Mindenki tiirje a masik felet!
Mindenki tiirje, barmi lehet?
Donthet a terhes anya is arrdl,
hogy kioltsa magzata, picinye életét?

Tiirni, hogy dlnek?
Tiirni, hogy erdszak oli
az drtatlan magzatot,
hogy pusztitjik 6t,

a néma védtelent?!
Csakhogy a tiirés
nem lehet végtelen!
Az abortusz, a gyermek
olése madr tiil van ezen!

A magzatgyermek
az életet akarja,
a ,tirés” a gyilkossdgot
el sose takarja!

Nem akarja, hogy anyjat
a tarsadalom kénye
tanitsa hohérnak,

s neki folyjon vére.

Tiirelmesek tényleg
csak akkor vagyunk,
ha minden embert
életben hagyunk.

Elni hagyni, élni!
Es hol a jutalma?
Egy kisgyermek arcin
a mosolygo alma!

Krisztina, tizenhét éves

Az én kicsi babam

Ma négyogyasznal voltam. Szorongva iildogéltem a varoteremben. Ab-
ban reménykedtem, hogy az eredmény negativ lesz, tehat nem lettem
terhes, mert mihez kezdek tizenkilenc éves fejjel egy gyerekkel... Még
hogy feladjam a szabadsagomat egy kolok miatt?

Az orvos megallapitotta, hogy biztosan terhes vagyok. Most mar
minden reményem kutba esett! Minden elhomalyosodott el6ttem, és
majdnem elajultam. Most aztan hogy mondjam meg ezt a bardtomnak,
és féleg hogy adjam el6 a sziileimnek?!

El6szor arra gondoltam, hogy megszakittatom a terhességet. Nincs
mas megoldas! Kabultan visszabotorkaltam a varoterembe a kabato-
mért. Odakint 6t fiatal nd traccsolt a terhességmegszakitas kiilonféle
véltozatairdl. Fagyos és durva beszélgetés volt. Es akkor sok minden
viharzott 4t bennem. Vajon 6 nem ugyanolyan érz6 lény, mint amilyen
én vagyok? Vajon nem érzi-e § is, hogy szeretjiik vagy hogy néha még
gytloljiik is? Vajon nem érzi-e ugyanugy a fajdalmat, mint mi? Hat ak-
kor miért ne lenne neki is joga élni?

Es akkor hirtelen elvesztettem azt a bizonyos — sz6 szerint — hala-
los magabiztonsagot. Toprengve hagytam el a varotermet és tépeléd-
ve haladtam lefelé a Iépcsékon. S aztan egyszerre mintha valami nagy
godorbe 1éptem volna, amelynek nincs alja. Megbotlottam és razuhan-
tam a korlatra. Teljesen meglepddtem, hogy milyen iszonyatos féle-
lem fogott el arra a gondolatra, hogy vajon nem lett-e valami baja a
gyermekemnek. Reszketve ddéltem a falnak. Akkor, abban a pillanatban
megértettem, hogy mindezek mélyén, nagyon mélyen, valami minden-
nél hatalmasabb érzés bujt meg eddig: az, hogy ,akaratom” ellenére,
Osztonosen is szeretem a gyermekemet! Aztan nagyot sohajtottam és
ezzel egylitt megfogalmazodott a dontés is: megtartom a gyermekemet!

Martina

Egy ifju anya gondolatai

Egy évvel ez el6tt megtudtam az orvosndl, hogy terhes vagyok. El6szor
fogalmam sem volt, hogy mihez is kezdek. Féltem elmondani a bara-
tomnak, hogy masallapotba keriiltem, mert nem voltam biztos benne,
vallalna-e az apasagot. Azon gyotrédtem, hogy jobb lesz-e, ha megsza-
kittatom a terhességet, vagy inkdbb tartsam meg a gyereket? Ha most
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elvetetem, akkor talan gyilkos vagyok? De ha kihordom, milyen hely-
zetbe keriilok? A sziileimt6l nem varhattam semmiféle segitséget. Ha
munkaba akarok majd menni, hogy ne kelljen nyomorognunk, akkor
meg mi lesz a gyerekkel?

Nem sokkal késébb olvastam egy folyodiratban egy norél, aki az
abortusz utan kimondhatatlan fajdalmakat érzett. Drogokat szedett és
drogfiiggévé valt, hogy kibirja depresszids rohamait. Csak gy rajzot-
tak, kavarogtak fejemben a gondolatok. Mi lesz, ha én is igy jarok majd
az abortusz utan? Ennek a veszélynek nem akartam kitenni magam.

Amikor elmondtam a névéremnek, hogy allapotos vagyok, ¢ azt ta-
nacsolta, hogy mindenféleképpen hordjam ki a gyereket. Felkinalta a
segitségét, megigérte, hogy vigyaz majd a gyerekre, ha munkaba kell
mennem. Rabeszélt, hogy menjek el a sziilés el6tti tandcsaddba. Ott az-
tan végérvényesen eldontottem, hogy megtartom a gyermeket. Végiil
oddig jutottam, hogy mar el mertem mondani a sziileimnek és a gyerek
apjanak is. Meglepetésemre a sziileim nagyon megoriiltek, hogy uno-
kajuk lesz. A baratomat pedig biiszkeség toltotte el, hogy édesapa lett.

Hogy mi van ma? Ma boldog csaladanya vagyok, egy egészséges fit
édesanyja!

Szilvia

A TESTI FOGYATEKOS GYERMEK

A magzatvizet vizsgdlva kimondtdk,
hogy testi fogyatékos leszel.
Stilyos eset, de mi elfogadtunk
annak és olyannak, aki vagy.

Ma mdr féléves vagy
édesapdd és az én nagy Gromomre.
Koszonjiik neked, Uram,
hogy bidtorsigot adtdl
ugy elfogadni ezt a gyermeket,
amilyen 6!

Kériink Uram, irgalmazz azok szivén,
kik hasonlé dontés el6tt dllnak,
hogy kivinsdgod szerint
helyesen cselekedjenek!

Zsuzsanna
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EGY BOLDOG ANYA

m gyermekem lesz,
egy picurka, 1ij ember:
lesz haja, és szeme,
és fiile és ujjacskdija.

Es a labdn is lesz ujjacskdja
és lesz még sok mds szerve is.
Moir mindene meguan:
mdr 1ij ember 0.

El6szor csak egy sejt volt,
egyetlen egy sejt, keletkezett
egy nd petesejtjébol
és eqy férfi ivarsejtjébol.

Es most egy ember van itt, egy gyermek,
mely az 6lemben fogant s fejlédott,
hogy kilenc honap multin
megldssa a vildgot.

Ez a gyermek ldthatja:
az édesanyjdt, az eget,
a napot és a szineket,

és hallhatja a hangokat,
a méhek ziimmaogését.

Es érezhet. Es hangokat adhat,
ha akar, sirhat és nevethet.
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A gyermek az Isten legnagyobb ajandéka
a csalddnak, a nemzetnek és a vilagnak”
(Kalkuttai Teréz anya)

A meggy6z6désemet mindenkivel meg szeretném osztani:

A békét ma leginkabb az artatlan, magzati életkorti gyermekek siko-
lya tori meg. Ha egy anya képes arra, hogy megdlje a sajat méhében
1év6 gyermekét, lehet-e ennél nagyobb biin, ha mi, emberek, legyilkol-
juk egymast?!

A Szentirasban is az all:

~Még ha egy anya el is feledkezik a gyermekérdl, én nem feledke-
zem meg rolatok.”

,Még ha egy anya el is feledkezik...” De hiszen milliészamra gyil-
koljak napjainkban a magzati életkort gyermekeket — mi pedig csak
hallgatunk, s meg se mukkanunk!

Az tjsagokban mindenfélérdl olvashatunk, de senki sem szdl azok-
rol az apr6 gyermekekrdl, akiknek élete éppen olyan szeretetben fo-
gant, mint a tiéd vagy az enyém — az Isten élteté szeretetében. Es mi
nem szélunk, csak mélységesen hallgatunk. En azokat a nemzeteket
tekintem a legszegényebb orszagoknak, amelyek torvényre emelték az
abortuszt. Ezek az orszagok félnek e csoppségektd], félnek a magzati
életkort gyermekektdl. Es a gyermeket halalba hajtjdk, mert még nem
akarjak 6ket, vagy akkor is halalra szanjak dket, ha mar nem akarnak
tovabbi gyermeket.

E csoppségek nevében kérlek titeket, hogy

MENTSETEK MEG A MAGZATGYERMEKET, LASSATOK MEG
ARCUKBAN JEZUS KRISZTUS ARCAT!” Az Isten aldjon meg benne-
teket!

(Részlet Kalkuttai Teréz anya beszédébd],

melyet 1979. december 11-én Osloban,
a Nobel-békedij atvételekor mondott)
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Az abortusz utani trauma okai
és kovetkezményei

A magzatgyermekek elhajtasa és mas, gyermekbantalmazas altal ki-
valtott problémak magyarazata. Munkaterv olyan személyeknek, akik
sériilésiik miatt elvesztették a reményt, de Ujra talpra szeretnének allni.

A szerzok:

Prof. Dr. Philip Ney gyermekpszichiater, a kanadai Victoria BC-bdl.
Az abortusz pszichikai kovetkezményeinek egyik leirdja.

Prof. Dr. Ney a gyermekpszichiateri és pszichologusi szakképzettsé-
gét a McGill Egyetemen, Londonban és Illinoisban szerezte. Tobb mint
harminc éve dolgozik mint kutatéorvos és klinikai orvos.

Docensként 6t orvostudomanyi egyetemen muikodott, haromszor
volt klinikavezetd kiilonb6zé korhazakban, harom gyermekpszichiat-
riai osztaly alapitott.

Tizenot évig foglalkozott a gyermekek szexualis, devians vagy bt-
nozési célokra valo kiszolgaltatottsaganak és bantalmazasanak okaival
Errdl a témarol tobb mint htisz értekezést irt.

Mar e tanulmanyai kezdetén rajott, hogy a gyermekek kiszolgalta-
tottsaganak és kihasznaltsdganak problémdja és az abortusz kozott
szembetling Osszefiiggés van. Egy ideje azokat a gyerekeket tanul-
manyozza, akik talélték az abortuszt. Vezetett olyan terapids csoporto-
katis, amelyen gyermekkorukban bantalmazott vagy elhanyagolt olyan
nok, illetve férfiak vettek részt. Tapasztalatait a , Tobbé nem haszndlnak
ki” cim(i konyvében foglalta Ossze.

Dr. Mary Peeters Ney amerikai gyermekorvosnd Parizsbol. Mint ku-
taté dolgozott Jerome Lejeun professzor, ma mar nem €16 hires geneti-
kus laboratériumaban az Institute de la Progenesé-ben.

Orvosi diplomajat Belgiumban, szakorvosi mindsitését Kanadaban
szerezte meg. Nem régen a padrizsi Orvostudomanyi Akadémia di-
jat kapta a mentalis retardacié biokémiai okaival kapcsolatos kutato-
munkajaért.

Tobb éven at foglalkozott a L'Arche-ban karosult gyermekekkel.
Behatdan tanulmanyozta a tudomanyos eugenikat valamint az fogya-
tékosok lelki sériilékenységét.

Nagyon fontosnak tartja, hogy Eurdpaban komoly figyelmet szen-
teljenek az abortusz utani traumaknak valamint a gyermekbantalma-
zas nyoman jelentkezd sériiléseknek. Nézete szerint, ha e kérdésekre
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nem forditanak megfeleld figyelmet, Eurdpa tarsadalmai teljesen fel-
bomolhatnak.

Mindkét szerz6 gy szeretné védelmezni a gyermekeket, hogy min-
denekel6tt a probléma gyokerét kell eltavolitani, és akkor a gyerekek
nem lehetnek tobbé aldozati baranyok. A szerzok eléadoéi korutakon és
kiilonb6z6 tovabbképzd szeminariumok formajaban terjesztik tudasu-
kat az abortusz utani szindréma gyogyitasaval kapcsolatban.

Uj tt a Post-Abortus-Syndrome megismeréséhez —
Miért 1ép fel tényleges lelki trauma abortusz utan?

Sok orvos és tanacsadd nem ismeri az abortusz utani tiinetcsoportot,
mert vagy nem képesek, vagy csak nagyon nehezen tudjak elhinni,
hogy valakinek az életében az abortusz igen nagy jelent6ségili esemény
is lehet. A dolog jelent&ségét csak akkor értik meg, ha felfogjak, hogy
fontos dolog a meg nem sziiletett gyerek elvesztése.

Sokan csak foetus, sejtcsomo vagy szovethalmaz névvel illetik a mag-
zati életkorat é16 gyermeket, s aki szerintiik éppen ezért tavol all attol,
hogy valésagos embernek tekintsék. E nézet hirdetdi azt tartjdk, hogy
a fentiekbdl kovetkez6en maga az abortusz nem is lehet egészségka-
rositd hatasti. Ennek ellenére sok egészségiigyi dolgozdé meggy6zod-
hetett mar arrol, hogy az abortusz utani tiinetegyliittes a maga pusztitd
és bénitd kovetkezményeivel a nék szamdra valami nagyon is 1étezd
dolgot jelent.

A terhesség megszakitdsaval elvesztett magzati életkort gyermek
nagy hatdssal van az anya sziileire, partnerére és gyermekeire is. Az
abortusz kovetkezményei érintik az orvosokat és mindazon tovabbi
személyeket is, akik barmilyen — akar csak ligyintézi szinten — részt
vesznek az abortusz végrehajtasaban, s6t az abortusszal elhajtott gyer-
mekek testvéreit is valosdgos megbetegedés veszélye fenyegeti. Az
abortuszttléloknél fellépd jelenséget abortuszttléld szindroméanak
(PASS — Post-Abortus-Survivor-Syndrome) nevezziik.

Az emberi kapcsolatok pszichodinamikaja egyértelmtien bizonyitja,
hogy az abortusz lelki sériiléssel jar.

1. Egyrészt, mert rendkiviil jelentds veszteségrol van szo, egy olyan
valdsagos személyhez f(iz6d6 tényleges kapcsolat elvesztésével, amely
akdr a sziil6 vagy a testvér vagy mas rokon tudataban vagy a tudatta-
lanjaban is létezik. Ez az €16 valami a méhben emberi lénynek szamit.

84

Teljesen természetes, hogy a magzati életkortt gyermekhez érzel-
mek fizédnek, hogy tudomasul veszik 6t, hogy valamiféle képet al-
kotnak rdla, ugyanis mindkét sziilénél élettani kapcsolat alakul ki vele.
Az anyanal a fogantatas pillanatatol hormonalis valtozasok allnak be,
melyek mindkét sziilére szintén hatnak.

2. Asziil6k (vagyis az anya és az apa) viszonya nagyon kiilonbozhet
annak a személynek a vonatkozasaban, akit meg akarnak semmisiteni,
de akar ahhoz a mddszerhez is, amellyel ezt az eljarast véghez akarjak
vinni. Gyakran taplalja a gyermek elleni agressziot a terhességtdl vald
félelem, attol a dontéstol vald iszony, hogy mi is legyen a gyermekkel.
Ennek talajan alakul majd ki a gyermek elvesztése felett érzett fajda-
lom, amely egytittesen nehéz, késébb rendkiviil nehezen feldolgozhato
pszichikai problémava valik.

3. El6bb-utdbb a sziiléknek el kell végeznitik azt a gydszmunkat,
amit gyermekiiknek az abortusz altali elveszejtése okozott. Ha ezt a
feladatot nem végzik el, fokozatosan kifejlédnek azok a tiinetek, ame-
lyek a benniik dulo6 konfliktusra vezethetSk vissza. Teljesen eredmény-
telen lesz az a szandék, amely ezt a fajdalmat hosszabb idére akar-
ja elfojtani. A fel nem oldott konfliktusok csak elgyengitik az embert.
Vannak olyanok, akik ismerik és gyakoroljak a védekezési mechaniz-
musok egész arzenaljat, és mégis Osszeroppannak, ha legyengiilnek
vagy interperszonadlis konfliktushelyzetbe keriilnek. A tiinetek erdssé-
ge a veszteségek szamatodl, a sziilok egojanak erdsségétdl, és attol az
elszantsaguktdl fiigg, hogy milyen elszantsaggal igyekeznek elfojtani
minden olyan, masoktdl tapasztalt kisérletet, amellyel e konfliktusu-
kat le akarndk leplezni.

4. Az elnyomott fajdalom mindig félelmet és haragot valt ki, és
nyugtalansaggal tarsult (agitalt) depresszidnak tlinik. Ez a depresszio
gyakori az abortusz utani szindromanal (PAS) is. A klinikai szimpto-
mak nagymértékben attdl fiiggnek attdl is, hogy milyen okok vezettek
az abortuszhoz, milyen szakaszaban volt a masallapot, hogy az érintett
milyen érzékenységgel figyelte a sajat belsd folyamatait, hogy milyen
volt az a segitség, amelyet a kornyezet kinalt stb.

Az abortusz talajan keletkez6 konfliktusokrol
Az abortusz el6tti, alatti és utani konfliktusokat akkor érthetjiik meg

leginkabb, ha elképzeljiik, hogy egy dinamikus folyamatot hirtelen
megszakitanak. Minden ember, akar né vagy férfi az illet, élete soran
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sokféle érzéssel taldlkozik. Ott van a remény, a kétségbeesés, a szere-
lem, a cinizmus, a héala, a csomor stb.

Ezen érzések jelennek meg az 1j élet megfoganasakor is. Azt remé-
lik, hogy az emberi élet folytatodik majd, hogy a torzsfejlédés folyaman
tovabbadhatjak genetikai informaciojukat. Két ember kozott ilyenkor
kolesonods rokonszenv tamad, amely boldogitd, oromteli érzés, ha az
illet6 személyek képesek elszakadni sajat onzésiiktdl, és énjiik legjavat
a masiknak tudjak ajandékozni. Ebbdl fejlédik ki a szerelem, amelynek
jegyében a masik személy kedvére akarnak tenni, mert ilyenkor csak 6
a fontos.

A masallapot nemcsak a nemi 6sztdn, hanem vagy, félelem és izga-
lom kovetkezménye is. Tehat nemcsak akkor kovetkezhet be, ha nem
tudunk ellenallni szeretett partneriink kozeledésének: szarmazhat akar
erészakos nemi kozostiilésbdl is. Néha a terhesség bels6é kényszerként
jon létre egy olyan személy részérdl, aki magat a kapcsolatot ezzel akar-
ja menteni. Maskor fakadhat hatalmi f6lénybdl vagy behddolasbol, s6t
haragbol is. Attdl a pillanattol kezdve, ahogy a petesejtet a himivarsejt
megtermékenyiti, az ezt kveté hormonalis valtozasok hatdsa nyoman
csodalatra mélté véltozas megy végbe mind az anya viselkedésében,
mind pedig a sajat masallapotahoz vald viszonyaban, kivaltképpen ak-
kor, ha ezen véltozasok ellenében nem torténik semmi.

Az anyai testben a gyerek fliggetlen. Bizonyos szempontbdl inkabb
az anyanak vannak nagyobb igényei, és foként & szorul segitségre.
Az 6 viselkedésének megfelelen valtozik meg az 6t félt6 férj (part-
ner) magatartasa is, aki teljes mértékben tisztaban van felelésségével.
O azzal valaszol a felesége (partnere) testi és lelki véltozésaira, hogy
igyekszik minél biztonsagosabb és védettebb koriilményeket teremteni
a csaladnak.

Osztonok és érzelmek

Az 6sztonok és az érzelmek nagy része magahoz az emberi szervezethez
kotédik. A kiilvilagbol érkez6 nyomas és a masallapottal kapcsolatos
érzelmek is nagyon kiilonbozdek és bizonyos fokig rendkiviil valtozé-
konyak. A fogantatds egész folyamata bizonyos értelemben ugyancsak
ellentmondasos. Alapjaban véve senki sem tudja tokéletes bizonyossag-
gal kijelenteni, hogy a terhesség eredményeként csakis egyetlen ered-
ményt tud elképzelni: egy halott magzatgyermeket vagy egy gyonyo-
ri kisdedet. Sok mindentdl fligghet, hogy milyen megoldas felé hajlik
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majd egy bizonyos személy. Fiigghet az érés folyamatatol, az érettség
fokatdl, hormonoktdl, a gyermekkorban szerzett tapasztalatoktol, a
tarsadalom erkolcsi el6irasaitol, jellembéli tulajdonsagoktdl és az illetd
személyes etikai beallitottsagatol.

Krizis

A masallapot pozitiv, de olykor akar negativ valtozasokat is kivalthat a
sziil6kbol. Az alabbi ténYez6k hatdsara azonban nagy valdszintiséggel
ezek negativ iranyba alakulhatnak:

a) Ha az érintettek sziilei fitymaljak, lebecsiilik a masallapotban
1év6 személyt: , Kevés vagy te ahhoz!” vagy , A te jellemvonasaiddal
senkibdl sem lenne j6 anya vagy apa.”

b) A gyerekek Onértékének és felnevelésiik értelmének tagadasa:
,Ki az a bolond, aki gyereket sziil, hogy legyen kiért giirizni, amikor a
vilag tgyis tulnépesedett?!”

¢) Megoldatlan interperszonalis zavarok: ,,Engem sosem szeretett
igazan az anyam, hat akkor hogy lennék képes én arra, hogy szeressem
a gyerekemet?!” Vagy: ,Mindig is fesziilt volt koztiink a helyzet. A gye-
rek csak tovabb rontana.”

d) Erzelemszegénységtdlszenveddésfejletlenszemélyiségelégtelen-
ségérzete, amely a terhesség alatt elmélyiilhet: ,Nem tudom majd tap-
lalni a gyereket, és nem tudom 6t rendesen gondozni. Nekem sem jutott
sosem elég étel.” Vagy: ,Lehet, hogyha a gyerekemet taplalom, akkor
ett61 6 boldog lesz, és igy En is kevésbé fogom érezni sajat maganyomat
és tarstalansagomat. Es ha aztan elégedetten ram mosolyog, olyan jél
fogom magam érezni, mintha sajat magamat etetném.”

e) A szerelmi kapcsolat , folmondasaval” valo fenyeget6dzés gyak-
ran ellenszenvet valt ki: , Jobb lesz, ha megszabadulsz a magzattdl, mert
maskiilonben soha tobbé nem latsz!”

f) A tomeg életellenes szohasznadlata: ,, A dontés a n6 joga.” ,, Az én
testem az enyém.” ,,Ne hagyd, hogy kihasznaljanak a férfiak!” ,Ez még
ugysem gyerek, ez csak egy sejthalmaz.”

g) Az anyagiassag: ,Most el6szor hdzat épitiink, azutan majd autot
vesziink, majd csak késdbb johet a gyerek.”

h) 6nzés: ,Elébbre vald a karrier, fontosabb a jo allas. Most nem en-
gedhetem meg magamnak, hogy egy ilyen aprosag keresztiilhtizza a
szamitasaimat.”

87



i) Az 6nazonosséag fejletlensége: ,En magam sem tudom, hogy ki is
vagyok igazan, hogy sziilhetnék igy?!”

j) A terhességmegszakitas jogi lehet6ségére mint mindenekfolott
allé torvényre vald hivatkozas: , Szerintem semmi rossz nem lehet a
terhességmegszakitasban, ha mar nem tiltja semmilyen térvény.”

A konfliktus

A vaélsaghelyzetbe keriilt személynek a kapott informacidk alapjan
igen nehéz dontést kell meghoznia. Tanacsra van sziiksége, mégpedig
lehetdleg valaki olyantol, akit ismer és akiben megbizhat. Csakhogy
gyakran nem tudja, kihez is forduljon. Sok fiigg attdl a személytd],
akihez tanacsért fordul. Gyakran hangoztatjak a kiilonféle baratok, az
ugynevezett tanacsaddk vagy ,szabadsagjogokért” kiizd szervezetek,
hogy az abortusz legdlis, nem veszélyes és az egészben semmi rossz
nincs. Egy olyan személlyel folytatott nyugodt beszélgetés azonban, aki
tiszteletben tartja az élethez val?d jogot, akar alapjaban is képes megval-
toztatni a helyzetet azzal, hogy figyelmeztet az abortusz veszélyeire, a
gyerek elfogadasanak elényeire, és a terhesség alatt elérhetd kiilonféle
tamogatasi formakra.

A dontés

Aztan mégis az abortusz mellett dont. Néha mar kés6é van a terhes-
ség megszakitasara, és maga az orvos sem javasolja. A dontés utan mar
szabadnak érzi magat a ranehezedo lelki tehertdl, és gyakran tigy véli,
hogy e felszabadulas-érzés oka az, hogy helyesen dontott. Ha valaki
mar elhatarozta, hogy megszakitja a terhességét, akkor az ilyen sze-
mély gyakran heves ellenallast tantisit minden mas megoldassal szem-
ben. Ha a kockat elvetették, az érintettek mar senkivel és semmilyen
ténnyel nem akarnak szembesiilni. Ez ugyanis azt jelenthetné, hogy
esetleg tjra el kellene kezdeniiik a dontéshez vezet6 és szamukra oly
fajdalmas folyamatot.
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A beletorodés

Abban a pillanatban, amint a dontés megsziiletett, tigy téinik, hogy
az érintettek minden ellenallas nélkiil vetik ala magukat az abortusz-
nak. A m{itét utan csak valami ilyesféle, szomorut rezignacio lesz rajtuk
arra:

,Most mar minden télem fiiggetleniil torténik. Lassanként mindent
megutalok, de nem rughatok fel mindent. Azok az emberek akik a be-
avatkozast elvégezték, egész kellemesek, és ugy tlinik, hogy értik a dol-
gukat.

A passzivitas

Akoérhazbamarkabultan, az altalanos passzivitds allapotaban érkeznek.
Ez a passzivitas nagyon hasonlé annak a halvany vonakodasnak az 4l-
lapotdhoz, ami némely szexualis aktusnal jon létre, sokszor ennek a re-
akcioja. Ha kifejezett ellenérzéssel vetik ala magukat az abortusznak,
és azt valami undorité dologként élik meg, akkor ez még jobban felbo-
sziti 6ket. Ha beintetésként fogjak fel, akkor a fajdalmuk fokozodik, s6t
ekozben azt remélik, hogy veliik is torténhet valami sériilés. Ha azon-
ban valamilyen tekintély tisztelete alapjan szofogadoan, engedelmesen
viselkednek, akkor késébb valaki mast okolhatnak a torténtekért.”

A sokk

Annak a személynek, aki magzati életkorti gyermekét el akarja pusz-
titani, érzelmeit és 0sztoneit el kell fojtania. Ennek érdekében dehuma-
nizalnia kell a megsemmisitendé magzatot, vagyis le kell tagadnia a
magzatgyermek ember mivoltat. Ennek elvégzése utan elkezdi sajat
bels6 erkolcsisége szamara kiilonféle észérvekkel indokolni a tettét. En-
nek soran az ellen a sajat tudasa ellen hoz fel kiilonféle érveket, amely
bels6 vilaganak természetes torvényeiben rejlik. Teljesen nyilvanvald,
hogy nem akarja hallani a sajat bels6 hangjait, igyhogy nem lehet azon
csodalkozni, hogy csak keveset észlel abbdl, ami a belsejében valoban
lejatszédik. Csakhogy a fajdalom az érintett nét a valdsagba katapultal-
ja, és akkor mar nehéz elfojtani azt, hogy mi is tortént.

Az abortusszal kapcsolatban teszik fel a kérdést: , Tényleg tigy torté-
nik? Nem tudja valaki ezt az egészet ledllitani? Nem is értem. hogy mit
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teszek!” Az abortusz alatt az érzékek igen élesen miikodnek és rogzit
az emlékezet. A nék visszaemlékeznek a hangok dallamra. a helyiség
szinére, a butorok hidegségére stb.

Belsé merevség

Az abortusz utols6 szakaszanak erételjes atélése utan egy érzelmileg
eltompult szakasz kovetkezik. Ilyenkor majdnem mindenki egyediil
szeretne maradni, de ugyanakkor mégsem telteien. Az abortusz utani
not valami kimondhatatlan faradtsagérzet tolti el. Hasonld ez, mint ami
haborut kovetden szokott eléfordulni. Azok az emberek. akik ott gyil-
kolnak, nehezen értik, ha egyaltalan értik, hogy mit és miért is tettek.
Persze az ember tobbnyire nem akar az agressziv érzelmek hatalmaban
maradni, és tovabbra is egytitt éIni a kétségbeesésnek és a borzalomnak
azokkal az érzéseivel, amelyek a haborut kovetik. Ha az ember norma-
lis és miikod6képes akar maradni, akkor ilyenkor az a legbiztosabb, ha
egyaltalan nem érez semmit. Bar ezek a ndk és férfiak egyarant szeret-
nének valakivel elbeszélgetni, tudjak, hogy a borzalmas érzelmek tjra
elhatalmasodnanak rajtuk, ha ebbe belemennének.

Beteges munkatempoéval az Gjjasziiletésért

Az érzelmi merevség allapota utan mindenki, aki akar kozvetve vagy
kozvetleniil atélte az abortuszt, (mint az anya, az apa, a nagysziildk,
haziorvos, a tandcsadd munkatdrsa stb.) minden eszkozzel igyekszik
az életét ellendrzés alatt tartani. Ebben a szakaszban a f6 védekezési
mechanizmusok a tagadas, a magyarazkodd (racionalizald) indoklas és
az érzelmek elfojtasa. Ilyenkor még azzal probédlkoznak, hogy a tortén-
teket bizonyos tarsadalmi tevékenységformakkal és kemény munkaval
nyomjék el tudatukban.
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A védekez6 mechanizmusok dsszeroppandsa

Az igy kialakitott életfelfogas azonban mégiscsak miikodésképtelen-
nek bizonyul,

ha az érintett sokat van egyediil,

ha barmilyen kozeli szikra féllobbantja az abortusz emlékét,

ha az illet6 kimeriilt vagy beteg,

ha valamilyen beszélgetésnél radobben tettének szornytségére,
ha megpillant egy olyan gyereket, aki kora alapjan akar az 6vé is
lehetne,

6. ha tjbdl teherbe esik.

—

AN NN

Klinikai tiinetek

Amikor az onvédelmi rendszer Osszeroppan, az érintett személyek
levertté, faradttd valnak, képtelenek élvezni az aprébb oromoket, és
gyakran szenvednek dlmatlansagtol. Rémalmok gyotorhetik oket, ét-
vagytalansag vagy éppen falanksag tor ki rajtuk, életritmusuk megbom-
lik, sir6goresok, hangulatvaltozasok, dithrohamok keritik ket hatal-
mukba stb. Tobbnyire pszichoszomatikus tiinetek is tarsulnak ezekhez
(pL. fejfajas, alhasi bantalmak, hasmenés stb.). El6fordulhatnak pszichi-
kai zavarok is, pl. kontaktuszavarok, a tarsasag kertilése, esetleg mér-
téktelen drog-, vagy alkoholfogyasztas. Némelyek betegesen gyanak-
voak, masok paranoidok vagy pszichotikusok lesznek.

A gyogyitas és a probléma elharitasa

Ha ebben az id6szakban sor keriil gydgyitasra, akkor az érintettek 1j-
bol atélhetik a traumatizalo tényt, megérthetik konfliktusukat és gyer-
mekiik elsiratasa utan Ujra tovabb épithetik életiiket. Csakhogy ezek az
emberek tobbnyire egyediil, szakmai segitség nélkiil vergédnek, mikoz-
ben megcsomorlenek és agresszivvé valnak. Noha megprobaljak elfoj-
tani emlékeiket azzal, hogy éjt nappalla téve dolgoznak vagy kiilonbo-
26 szenvedélyeknek hodolnak, de olykor tjra el6tor a konfliktus, Ujbdl
a felszinre tornek az élmények, és még erésebbé valik a belsé fajdalom,
a szomorusag €s a harag.
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Felelevenités (rekonstrukcio)

Akkor nem lehet igazan elsiratni a magzati életkordban abortalt gyer-
meket, ha az életviteliinknek nem adunk Uj iranyvonalat. Ilyenkor
bocsanatot kell kérniink a gyerektdl, annak apjatol, a sziiloktdl és az
Istentdl is. Ide kéne sorolnunk azoknak az érveknek az elutasitasat
is, amelyek gyermekiink megsemmisitésére késztettek benniinket.
Ilyenkor hatdrozottnak kell lenniink, és mindent meg kell tenni annak
érdekében, nehogy a jovoben masok is a miénkhez hasonld helytelen
modon viselkedjenek egy magzati életkort gyermek életével szemben.
A legfontosabb az, hogy 1j gondolkoddsmddot és viselkedésformat
sajatitsunk el, hogy el tudjuk haritani a gyermekbantalmazasbol ered
konfliktust (az abortusz a gyermekbantalmazas szélséséges formaja).

Az abortusz utani szindroma tinetei

A tilinetek sokféle pszicholdgiai konfliktussal és testi tiinettel jelent-
keznek. Mindezek fokozatosan fejlédnek ki az abortuszt eredményezd
eseménysorozatban és az abortusz utan legkevesebb egy évig elhtizod-
nak.

1. Biiskomorsdg és fajdalom

Aveszteség mindig banattal jar, de itt a fajdalom erds. A megsemmisitett
gyerek elvesztésének fajdalmat nehezebb elviselni, mint a terhesség
megszakadasat, mert:
* bankodast kivaltd veszteséget maga az érintett valtotta ki, vagy &
dontotte el;
* az érintett személyek nem lathatjak az elvesztett gyermek testét
vagy nem tudjak ezt megérinteni;
¢ gondolkodasukat a mérvadd kozvélemény befolyasolja, amely
azt mondja, hogy ,,ez” még nem volt semmilyen gyerek és
* ha lenne a kornyezetiikben olyan, erre képzett személy, aki két-
ségbeesésiikben meghallgatna 6ket, és segitene nekik, akkor en-
nek a fajjdalomnak nem feltétleniil kellene ilyen erésnek lennie.

Minderre id6t és munkat kell forditani, csakhogy ezt az abortuszban
valamilyen mddon érintett emberek nem tartjak sziikségesnek. Sokkal
nehezebb a veszteséq dtélése akkor, ha az elvesztett dolgot ambivalensen itéljiik
meg, és ha az érintett személy valamilyen formdban maga is hozzdjarult ehhez
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12 hetes magzatgyermek

Ebben a életkorban erdteljes novekedési szakasz kezdddik, amelynek
soran a magzatgyermek teljesen kitolti az anyaméhet, hogy minden id6
a test tovabbi formalodasaval teljen. A csontok ilyenkor még porcsze-
rlien puhdk, s a test szerkezeti vazat adjak, hogy késébb egy résziik
csontokka szildrduljon. Az Gjsziilott csontjai azonban még mindig igen
puhak és hajlékonyak.



a veszteséghez. Ez az oka annak, hogy a miivi abortuszt valaszté nék
korében erételjesebb a veszteségérzet, mint akik hasonl6 korti magza-
tukat spontan vetéléssel vesztették el.

Ha az érintett n6k nem élik at és nem dolgozzak fel megfelel6en
a banatukat, akkor ennek kovetkeztében szenvtelenekké valhatnak,
félénkek, fesziiltek, ingerlékenyek és faradtak lesznek. Az elfojtott
fajdalom gyakran vezet depresszidhoz. A depresszié gyengitheti az
immunrendszert és néhet a fertézések és a malignitasok (rosszindulatu
valtozasok) esélye is. Az abortusz utani szindréma magaba foglalhatja
egy sulyos depresszié minden tiinetét. A depresszids személyek gyak-
ran valhatnak pszichotikussa.

2. Biintudat

Ha az érintett személy nem vallja be a blintudatérzését és nem is fog-
lalkozik vele, akkor ez gyakran vezethet belsé nyugtalansdghoz, amit
talzott mértékii vasarlassal, hektikus tevékenységformakkal vagy jelen-
tésebb drog-, illetve alkoholfogyasztassal akar eloszlatni. Ha a blntu-
datat elfojtja, akkor tettét ésszertinek tliné okoskodassal indokolja gy,
hogy sikeriiljon onmagat is meggydznie. Ha belatja, hogy rosszul lépett,
depressziv hatas ala kertil, biskomorsag, sirégorcsok, borus jovokép és
baljos érzések formajaban. Ha atérzi helytelen tette stlyat is, ez Snmaga
elleni agressziv viselkedéshez vezethet (6ngyilkossagi kisérletek stb.).
De a biint igy tagadni is lehet: ,En semmit sem tettem. Semmi rosszat
sem csindltam.” A biint projekciéval is el lehet nyomni: , Ti magzatvé-
dék, blintudatot akartok bennem kelteni.” A blintudattol a figyelmet el
lehet terelni pl. bevasarlasi lazzal, horrorfilmek nézésével, sét harcias
viselkedéssel is. A blintudat érzése inkabb az érzékeny vagy vallasos
személyeknél fordul eld, de bizonyos mértékben mindig jelen van ma-
soknal is. Néha reaktiv gyermekmentési vagy jotékonykodasi panik-
hoz vezet. Sajnos a masok gondjanak megoldasara iranyuld ilyesféle
kisérletek a sajat problémak megoldasa helyett a problémék fokozdda-
sahoz vezethetnek. A biintudat 6nmaguk ellen fordithatja a betegeket, vagy
onmegtagaddshoz vezethet. Az ilyen személyek megtagadjak maguktdl
az emberhez mélto6 életet. Ha a blintudatot haraggal fojtjak el, akkor a
blint gyakran mas — 4ltalaban a férfipartner — szamlajara irjak, vagyis a
férfiakat okoljak az abortuszért és a nék szerencsétlenségéért.
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3. Félelem

Az abortusz utani pszicholdgiai konfliktus abban rejlik, hogy az érintett
felismeri a sajat agresszivitasat. Primitiv 6lési 6sztone az abortuszban
fejez8dott ki és barmikor Ujra jelentkezhet. Oly erdteljes az ettSl vald
félelem, hogy az érintett elfojt minden dnérvényesitési format. Megtor-
ténhet, hogy az agresszivitast masokon éli ki, vagy az érte valo felelSs-
séget masra haritjak. Ilyenkor altalaban azt szoktak mondani: , Ezt nem
én tettem. O kényszeritett rd.” vagy ,Az orvos akarta, hogy egyezzek
bele a terhesség megszakitdsaba.”

4. ,Kivdant” vagy ,,nem kivint”

Az abortusz témajanak {6 kérdése az, hogy a gyermek , kivant” vagy
,nem kivant”. Ezaltal az a sziil6i probléma keriil el6térbe, hogy akar-
jak, kivanjak-e gyermekiiket. Ha az érintett felnéttek abortusz mellett
sz0l6 érveket latolgatnak és azt fontolgatjak, hogy egyaltalan akarjak-
e a magzati életkorat é16 gyermeket, akkor torvényszertien bizonyos
elidegenedést valt ki. Ez kés6bb ahhoz vezethet, hogy a jovében olyan-
nyira gorcsosen kotddnek majd valakihez, és annyira erre az illetére
Osszpontositjak a figyelmiiket, hogy ennek a személynek ez mar-mar
elviselhetetlenné is valhat. Az érintettek altaldban ilyesféléket monda-
nak: ,Ugye, azért te mégis szeretsz?! Ugye, hogy mindennek ellenére
szamithatok rad?” Ezek a lelkidllapotok nagyon hasonl6ak a kihasznalt
vagy megbecstelenitett személyek érzéseihez.

5. Harag

A harag abbdl a tudatbdl kovetkezik, hogy valamivel megkarositottak
benntinket, valamit Yisszavonhatatlanul elraboltak t6link:
* egy gyereket,
* azt az 6oromot, amellyel az altalunk nemzett gyermeket nevelhet-
nénk,
* azéletigazi értelmét,
e onmagunk utédainkban torténé tovabbélését.

A harag az érintett sajat személye vagy valaki mas ellen iranyul, pl.
az orvos ellen, aki elvégezte vagy jovahagyta az abortuszt. Ez a harag
azoknal a szegényebb szocidlis rétegekbdl szarmazd, fiatal lanyoknal
kiilonosen erds lehet, akik olyan valakivel talalkoztak, aki valamilyen
oknal fogva rabeszélte 8ket az abortuszra. Sokan koziiliik sajat gyerek
sziilésével akartdk potolni az a szeretetet, amely az 6 gyermekkorukbol
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hidnyzott. Az abortusz ezért naluk még nagyobb blntudatot valt ki, és
még erdsebb a gyerek utani vagyuk.

6. A hormondlis ciklus hirtelen megszakaddsa

Az embernek természetes és ismétlddd ritmusai vannak, melyek 0Os-
szefiiggnek a terhességgel is. Példaul léteznek olyan hormonok, ame-
lyek pszicholdgiai valtozasokat idéznek el6, és az emlék novekedését
valtjak ki. A szoptatas befejezése utan ezeknek a hormonoknak a terme-
lése csokken, és az emld szovete is lassan visszatér régebbi allapotaba.
Ha ezt a hormonalis ciklust hirtelen — pl. abortusszal — megszakitjak,
akkor nagyon valdszinti, hogy ez az eml6rak gyakoribb el6fordulasat
eredményezheti. Ez a ciklusmegszakitas az anyaban valamiféle célta-
lansagérzetet hagy, ami depressziohoz vezethet.

7. Visszafizetés

Néha az érintett n6knek olyan érzésiik van, hogy maguk is az abortusz
aldozatai. A bankodé és haragvd anyak kozott akadnak olyanok, akik
ugy hiszik, hogy bosszut kell allniuk azokon, akik az abortuszt vég-
rehajtottak, vagy rabeszélték Oket erre a miitétre. Esetleg azt gondol-
jak, hogy bosszut kell allniuk azokon a férfiakon, akik teherbe ejtették
Oket.

8.Evfordulds jelenség

Az abortuszt kovetd elsd évben a legtobb kellemetlen tiinet felerdso-
dik, kivaltképpen gyakoriak az alhasi fajdalmak. A feltételezett ,sziile-
tésnapon” vagyis amikor a gyermek megsziilethetett volna, a fajdalom
és a harag egytitt tor felszinre.

9. Annak érzete, hogy elveszett az élet értelme

Az abortusz utan a néknél gyakran tamad az az olthatatlanul perzseld
vagyakozas, hogy elvesztett gyermekiik helyett 1j gyermeket szeretné-
nek. Ez a vagyoddas azzal a félelemmel keveredik, hogy a kovetkezd
gyerek nevelésében problémak keletkezhetnek majd, s talan képtele-
nek lesznek majd megfelelGen erds kotddés kialakitdsara. Ezért aztan
az ilyen né a kdvetkezd terhességét igyekszik minél késébbre halaszta-
ni, mikozben valtozatlanul erésen munkal benne a gyerek utani vagy.

10. Félelem az anyasdgtdl (apasdgtol)

Altaldnos értelemben véve a gyermekek elleni destruktiv harag szintén
kovetkezhet abortuszbol. A férfiak és a nék egyarant képtelenek ilyen-
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kor kontrollalni magukat, és attdl tartanak, hogy esetleg nem jol ban-
nanak a tulajdon gyerekiiket, éppen ezért aztan gy dontenek, hogy
akkor inkabb nem is vallalkoznak gyerek vilagrahozataldra.

11. Bizalmatlansdg

Miutan megtapasztaltak a sajat destruktiv haragjukat, amellyel meg-
semmisitették a legvédtelenebb teremtményt, az érintettek ttlzottan
érzékelik masok destruktiv hajlamat, és mar nem képesek bizni ben-
niik. Az a szorongas keriti 6ket hatalmaba, hogy esetleg éppen tigy tijra
kijatsszak Oket, mint akkoriban, amikor valakiben annyira megbiztak,
de aki aztan mégis rabeszélte ket az abortuszra.

12. Az drtatlansdg elvesztése

Egy abortuszon atesett n6 nem lehet tobbé artatlan, ezért hajlamos lesz
arra, hogy dnmagaval és masokkal szemben is cinikus legyen.

13. Zavarok

Sok né sulyos alvasi problémakkal kiizd, vagy rémalmok gyotrik dket.
Némelyek ugy vélik, hogy meggyilkolt gyermekiik hangjat halljak.

/////

Ahhoz, hogy az himivarsejt megtermékenyithesse a petét, a petének
el kell hagynia a petefészket, és a himivarsejtnek el kell hozza jutnia.
Ahhoz, hogy a megtermékenyiilt zigota befészkel6dhessen, a méhnek
tobbszorosére kell nénie. A gyermek fejlédése érdekében a néi testnek
is szamos valtozason kell atesnie. Nemcsak a nd testének, de a tudata-
nak is rugalmassa és képlékennyé kell valnia, hogy a gyerek igényei-
nek eleget tudjon tenni. A partnernek is meg kell er6sodnie, f6leg apai
jellemvonasaival, hogy sikeresen birk6zhasson meg az 1j felel6sséggel.
Ha akar az egyik, akar mindkét ,,ego” nem képes alkalmazkodni ehhez
az Uj helyzethez, akkor ez azt érzést kelti benniik, mintha énmagukat
veszitenék el. Vannak olyan parok, akik azzal a jelszéval hagyjak elve-
tetni a gyerekiiket, hogy igy megvédhetik sajat lelki fliggetlenségiiket a
lehetséges sériilésektdl. Az abortusz utdan azonban ezeknek a személyek-
nek az egyénisége nem szilardabb, hanem még labilisabb lesz. Ok et-
t6l kezdve hajlamosabbak lesznek az abortuszra, és hajlamosabbak az
abortusz utani és a tulélési szindromakra is.
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15. A néi azonossig krizise

A nd biologiai rendeltetése, hogy szeressen, hogy parra leljen, hogy
életet adjon és azt védelmezze is. Most megolte magaban az 4j életet.
Maér maga sem hiszi el, hogy illenének ra ezek a jelzék, hogy gyengéd,
szeretd és gondoskodo. Ennek ellenére makacsul igyekszik né lenni,
és eléfordul, hogy szakmai palyafutdsaban is a szocidlisan érzékeny,
gondoskodo né szerepe erdsodik meg. El6fordul azonban az is, hogy
szamot vetve magaval azt mondja maganak, ha mar nem lehet beldle
a gyengéd no tipusa, akkor fejébe veszi, hogy mostantél kemény lesz.
Ekozben megcsomorlik mindentdl, olykor harcosan férfigyilol6 femi-
nistava torzul.

16. A sziildi szereppel kapcsolatos problémdk

Kutatasaink arra engednek kovetkeztetni, hogy az abortuszt atélt nék
szamara nagyobb gondot jelent a gyermekkel vald kapcsolat és kotédés
kialakitasa, és gyakran képtelenek a szoptatasra is. Ha a gyermekiik te-
hetetlenségében elsirja magat, 6k is hajlamosak, hogy kétségbeeséssel,
olykor agresszivitassal valaszoljanak. Ilyenkor lazédbb az anya-gyerek
kapcsolat, és gyakrabban hanyagolja el a gyermeket a sziil6. Ezek a gye-
rekek szorosabban , kapaszkodnak” anyjukba. E viselkedést azonban a
félelem valtja ki beldliik, és mikozben gorcsos kapaszkodasukkal jelzik
szeretetigényiiket, ez az anyakbdl csak fokozodd ingerlékenységet valt
ki. Eléfordul, hogy ezektdl az érzésektdl az anya azzal igyekszik szaba-
dulni, hogy elfordul gyermekétdl, vagy arra val6 hivatkozassal, hogy a
gyermek viselkedésével kisebb-nagyobb karokat okoz, olyan gyermek-
intézménybe kiildi, amellyel kivalthatja a sajat ellatd tevékenységét.

17. A tragédia vijrajdtszdsa

Ha a n6 ugy érzi, hogy az abortusz utani konfliktusai megoldhatat-
lanok, hajlamos a korabbi tragédiat tijabb abortusszal tetézni. Sok eset-
ben a sajat gyermekkoraban elszenvedett elhanyagolast vagy bantalma-
zast jatssza Ujra abortusz formajaban. Lehetséges az is, hogy az anyja
abortuszat utanozza abban a hiszemben, hogy ezzel a kovetési mdéddal
képes lesz a sajat maga altal atélt problémait megoldani. Eléfordul,
hogy megsemmisiti a sajat gyerekét, noha a babat az anyja nagymama-
ként talan elfogadta volna.
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18. Pszichoszomatikus betegségek

Ezekhez sorolhat6 az anorexia (beteges étvagytalansag) és a bulimia
(beteges falanksag). A ndk ezekkel igyekeznek elfojtani a nemiségtik-
ben rejlé vonzerdt.

19. Depresszid

Azoknal, akik nem tudnak megbékélni abortalt gyermekiik elvesz-
tésével,

a) kiilonféle védekezési mechanizmusok fejlédhetnek ki,

b) felléphetnek pszichoszomatikus megbetegedések,

c) depressziotol is szenvedhetnek.

A depresszi6 esetén a szenvedés oly sokrétii és bonyolult, hogy ha-
tdsara megvaltozik a személyiség szerkezete. Gyakran el6fordul, hogy
a depresszids, de mindenfeldl jol felfegyverzett személyek nem téinnek
annyira szomorunak. Naluk inkabb a bioritmus zavarai a jellemzdek.
Ezeket a zavarokat meg lehet sziintetni. Egy kicsit olyan ez, mint a
medve téli dlma. Az északi orszagokban a depresszi¢ altaldban télen je-
lentkezik, mert sokaig van sotét. De a depresszio el6fordulhat egészen
kis gyermekeknél is, és akkor lathatd ez, amikor biztonsagot és gondos-
kodast keresve anyjuk 61ébe btjnak.

A kolesonos haszon altalanos etikai elve

Az intenziv pszichoterdpia utan az egyének befelé forduloak, intro-
vertaltak lesznek. Fontos, hogy mar a terdpias program alatt a kiilvilag
felé forditsuk Oket. A legjobban azzal érhetjiik ezt el, ha arra batoritjuk
Oket, hogy legyenek masokhoz kedvesek. Az emberi természet alap-
jaban véve inkabb csaladszeretd, de Krisztus azt kivanja, hogy szeres-
siink masokat, még az ellenségtinket is.

A ,szeresd felebaratodat, mint tenmagadat” altalanos etikai torvény.
Nem helyes, ha az ember mas karara, rovasara érzi jol magat. A férfi-
nak csak az lehet j6, ami a feleségnek is jo. Es csak az lehet j6 a feleség
szamara is, ami j0 a mar megsziiletett €s a majd ezutan megsziiletendd
gyermekeiknek is.

Arosszjelenléte azonban még ma is nehéz dontések elé allit benniin-
ket azzal, hogy csak ritkan lehet vélasztani a j6 vagy a rossz kozott.
Gyakran két rossz lehetdség kiziil kell vilasztani. Ha az ember csakis a sa-
jat onzése alapjan dont, akkor az mindig rosszra fordul.
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Az orvosnak csak ritkan kell valasztania: vagy az anya vagy a sziile-
tendo gyermek élete! Abbol kell kiindulni, hogy j6 egészségiigyi ellatas
esetén rendkiviil ritkdn adodik ilyen helyzet. Nincs semmiféle tudomd-
nyosan megalapozott pszichidtriai, pszicholdégiai vagy szocidlis ok, amely indo-
kolna az abortuszt! Jeles négyogyaszok allitjak, hogy nem létezik semmi-
IYen ismert belgydgyaszati vagy sebészeti megbetegedés, amelyet nem
lehetne gydgyitani a varanddssag tartama alatt, csak koriiltekintéen
kell eljarni a kezelés kivalasztasanal.

Az abortusz olyan 6nz6 dontés, mely kihatassal van a kornyezetre
is, és ez a hatas mindig rombold. A cigarettasdobozok aljan szerepld
figyelmeztetést ide vonatkoztatva allithatjuk, hogy ,,az abortusz stlyo-
san karositja az on és kornyezete egészségét!

Néha teljesen tudatosan és célzott dontéssel oltjak ki a magzatgyer-
mek életét, maskor a tragédia kényszerbdl kovetkezik be, mert a ben-
ne fészerepet jatszd anyanak latszolag nincs mas valasztasa. Az esetek
tobbségében a célzott dontés és a koriilmények Osszjatéka bonyolult
egylitthatasa érvénesiil, melyet csak elhanyagolhaté mértékben be-
folyasolhat a sziil6 ,rendezdi” kontrollja. Ezért az abortusz nagy
valdszinséggel meg fog ismétlédni, ha a kivalté okot nem sikeriil meg-
szlintetni.

A bantalmazas és az abortusz kozotti 0sszefliggések

Kutatasaink igazoltak, hogy az abortuszon atesettek hajlamosabbak a
gyermekbantalmazasra és elhanyagolasra, és a gyermekkorukban ban-
talmazott és elhanyagolt személyek hajlamosabbak az abortuszra.

A abortusz és a nemiséggel vald visszaélés ok és okozat is egyben,
nem feltétleniil egy adott személynél jelenik meg, de bizonyos, hogy
valahol a csaladon beliil igen. Egy csaladon beliil tébb nemzedék bii-
nének a gyermek, ez a legkisebb és legartatlanabb teremtmény szokott
aldozati baranyaul esni. A sziil6k csaladon beliili megoldatlan problé-
mainak btine atharul a kiszolgaltatottsagaban sebezhetd gyermekre. Az
alapbtin mindig is: az 6nzés. Az 6nz6 személy ugyanis arra torekszik,
hogy akar mas ember élete aran is, vagy akar a sajat egészsége karara
is elényben részesitse a maga kényelmét, el6térbe helyezze a miiveltsé-
gét, iskolazottsagat vagy a sajat munkajat, palyafutasat. Csakhogy ez
végsd soron lehetetlen. A kolcsonos haszon altalanos etikai elve ugyan-
is mindig és mindenkor érvényes.
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Senki sem htuizhat hasznot a masik karara. Ezért ha valaki megenge-
di, hogy gyermekét elvegyék tdle, azzal elsésorban 6nmagat karositja
meg. Az ilyen onmagunkkal valo6 visszaélés csaknem minden esetben
egy csaladon beliil elkovetett valamikori bantalmazas kései visszhang-
jaként jelentkezik.

A gyermek meggyilkolasaval mindig megoliink valamit
onmagunkban is. Ez az dncsonkitas egyik sajatos formaja

Nem kellene csodalkoznunk azon, hogy az abortusz noveli a gyer-
mekbantalmazas valoszintiségét. Az abortusz komolyabb depresszidval
jar, melynek kovetkeztében romlik az interperszondlis kapcsolatépités,
a testi kozelség (a simogatas, az érintés) és a szoptatas iszonyattal tolt-
het el. Figyeljitk meg, hogy a nem kivant gyermek abortaldsanak egyik
indoklasa azon alapszik, hogy — tigymond — az abortusz csokkenti a
gyermekbantalmazas gyakorisagat. A statisztikak ennek épp az ellen-
kez&jérol tantskodnak, azaz az abortuszok szamanak emelkedésével
egylitt nehogy csokkent, hanem inkabb nétt minden gyermekbantal-
mazasi formal!

Osszefiiggés all fenn az abortusz uténi szindréma (Post-Abortus-
Syndrome — PAS) és az abortusz tulélési szindroma kozott (Post-Abor-
tus-Survivor-Syndrome — PASS) is. A PAS — mint lathattuk — az abortu-
szon atesett n6knél (és férfiaknal) el6fordulo tiinetegyiittes. Némiképp
hasonlit a traumdak utani zavarokhoz vagy a stresszhez. A tiinetek
azonban az abortuszok szamatol, a konfliktusok mélységétdl és erds-
ségétdl és az utolsod terhességmegszakitas ota eltelt id6 fiiggvényében
kiilonbozok lehetnek. Azokndl a gyerekeknél, akik tulélték testvéreik
abortuszat, szintén el6fordulhatnak a PASS ezen tiinetei: egzisztencia-
lis félelemérzet, blintudat és kisebbségi érzés.

A gyogyulas folyamata

Isten minden embernek esélyt adott a gydgyulasra. Ha ez nem igy vol-
na, az emberiség mar rég kipusztult volna a fert6z6 betegségektdl, a
kilatastalansagtol és kétségbeeséstdl. A terapeutdk feladata az, hogy
olyan koriilményeket teremtsenek, amelyek eldsegitik a gyodgyulas ter-
mészetes folyamatat. A sebész a seb bevarrasaval eléri, hogy a seb szélei
jol egymashoz keriilnek.
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A gyogyulas mindig titok. Belatjuk, hogy a legjobb esetben is csak Is-
ten segédei vagyunk, ezért minden tiszteletiinknek Ot kell illetnie.

A természetes gydgyulas és gyarapodas folyamata mellett, amelyet
mindentitt szemlélhetiink a természetben, az Isten maga is kozbeléphet
és kozbe is 1ép, ha erre kérjiik: természetfeletti erejével hat életiinkre. Ta-
pasztalatbdl tudjuk, hogy azok az emberek, akik Isten segitségét kérték
gyogyulasuknal, és masok is imadkoztak ezért, gyorsabban felépiiltek.

Az altalunk hasznalt mddszerek ugyanolyan pontosak és tudo-
manyosan éppoly megalapozottak, mint a sebészéi. Az emberi
gondolkodas, viselkedés és viszonyok modelljén alapulnak. Ezeket a
modszereket Isten segitségével dolgoztuk ki. Nem igényelnek oriasi
pszichologiai miiveltséget, de azoknak a személyeknek, akik hasznal-
jak Oket, éretteknek, intelligenseknek, és egészségeseknek kell lenniiik,
hogy sajat bels6é nyugtalansaguk féken tartasa mellett képesek legyenek
nagy stressznek kitett személyekkel dolgozni. Mélyen egytitt érzének
kell lennitik és jo megfigyel6képességgel kell rendelkezniiik. Tudniuk
kell, hogyan kell a gyogymddot alkalmazniuk és hogyan lehet azt si-
keresen befejezniiik. Minden helyzetre f6l kell késziilniiik, ha a keze-
1és alatt nehézségek tamadnanak. Az altalunk hasznalt csoportterapia
felhasznalja a modern pszichoterapia egyes elemeit. Nagy hangsulyt
fektetiink arra, hogy lekiizdjiik a Teremt&vel valo nehézségeket és az
ebbdl adddo lelki konfliktust, majd kidolgozva valositsuk meg az em-
beriség Teremtdjével valé megbékélést. Az elméleti alappal kapcsolatos
eszmefuttatds semmiféle mas irdsban nem talalhaté meg. E program
keretében majdnem az dsszes technikét itt elészor mutatjuk be. Orii-
liink, hogy ezeket a gondolatokat megoszthatjuk énokkel, mert mind
Istentdl szarmaznak. Egyuttal reméljiik, hogy azok, akik felhasznaljak
majd ezeket, megemlitik majd &sforrasukat...

A gyogyulas folyamata az aldbbiakat tartalmazza:

1. A drdma megismétlése és a konfliktus dltal okozott trauma vijrajdtszdsa.

Ezuttal azonban a drama céltudatosan pereg majd, és mas lesz a
végkifejlete. Magaba foglalja majd a fajdalmas eset emlékeit, az elutasi-
tottsag foltarasat és az érzelmek egész skaldjanak atérzését.
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2. Uj viselkedésformdkat és gondolkoddsi médokat kell elsajétitani.

Itt arrol van sz, hogy magunkat megfelel6 mdédon érvényesitsiik,
érzelmeinket helyesen nevezziik meg, a bels6 és kiilsé gatlasokat le
kell gy6zni, meg kell békélni a kornyezetiinkkel, ehhez meg kell val-
toztatni viselkedésiinket, fel kell késziilniink ahhoz, hogy vallalni tud-
juk a sziiléséget, és jo kapcsolatépitési, onkifejezési képességre kell
szert tenni.

3. Uj itéloképességet alakitunk ki.

Be kell latni, miért keletkeznek a pszicholdgiai problémak, milyen
védekezési formakat hasznalhatunk, céltudatosan figyelniink kell arra
a képre, amit az érzelmi és gondolkodas} konfliktusokbdl 6sszeallé mo-
zaik ad, és rendezni kell az ebben esetleg megjelend z{irzavart.

4. Fel kell dolgozni azt gydszt, ami a ,,mi lett volna, ha” érzésben jelentkezik.

Ebben minden olyan érzelem benne lehet, amelyet a halallal
kapcsolatban, temetésen, gyasz kozben vagy mas sulyos veszteségek
nyoman éliink at. Ilyen ,elsiratas” targya lehet az elvesztett gyermek-
kor, az a személy, aki ,mas lehetett volna”, a vilagra nem engedett
magzatgyermek és mas olyan dolog vagy lehet8ség, ami , esetleg még
lehetett volna”.

5. A valdsdggal szembenézve 1ij kapcsolat épitése onmagunkkal és mdsokkal.

Ennek keretében teljesen tjrafogalmazzuk vagyainkat, elvarasainkat
és persze azt is, hogy masok mit varnak el téliink. Itt meg kell valosita-
ni a kdlecsonos megbékélés fajdalmas folyamatat, amely karpotlassal és
megbocsatassal jar egyiitt.

6. El kell fogadni az , alternativ tervet”.

Ennek soran sorra vessziik és elvetjiik a régi felfogasunk belsd ele-
meit, és felismerjiik, hogy Isten lehetévé teszi szamunkra azt is, hogy az
életiink alakitasahoz adott eredeti, valamiért valora nem valtott tervet
sikeresen atdolgozhassuk.

Azok, akiket gyermekkorukban bantalmaztak, elhanyagoltak, mé-
hen beliili életiikben abortuszt éltek tul, vagy akik késoébb felnéttként
abortaltak, mindig sériilést hordoznak és személyiségzavarokkal kiiz-
denek. Isten e személyeknél el tudja kezdeni a romba délt belsd atépité-
sét és az ilyen valtozasok id6vel kiils6leg is realizalodnak. Az alternativ
terv nem valamiféle ,masik vagy potgarnitira”, hanem masut. Isten
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semmit sem veszit el és semmit sem semmisit meg, vagy ha igen, akkor
ezt csakis 6 teszi.

Ha az illet6 személy a jovdjével kapcsolatban valdsagkozelibb allas-
pontot foglal el, ha képes kolcsondsen hasznos kapcsolatok kialakitasa-
ra, akkor ennek nyoman megbékélhet Snmagaval, masokkal és Istennel
is. A megbékéléssel egylitt jar majd, hogy értelmes és bizalomgerjesztd
modon lesz képes cselekedni és képes lesz masok bajara is gyogyirrel
szolgalni.

A kétségbeesés mint az abortusz kovetkezménye

Az abortusz utan a nének két személy halalaval kell szembenézne: az
egyik ezek koziil az az énkép, ,aki lehetett volna”, a masik pedig az a
gyermek, akit az 61ében hordott. Az esetek tobbségében nem oSlte volna
meg ezt a gyermeket, ha egy batoritd és védelmezd tars allt volna mel-
lette. E tettére az a kétségbeesés ad magyarazatot, amely 6t a hatalmdaba
keritette. Ilyen kétségbeesés munkal a kovetkezd négy helyzet mind-
egyikében. Mivel egy feleldsségteljes és hatarozott férfi meggatolhatta
volna az abortusz tragédidjat, a né haragja nagyrészt a férfiak ellen
fordul. Szamos esetben azonban még ennél is nagyobb haragot érez a
sajat sziilei ellen, akik 6t gyermekkoraban bantalmaztak és/vagy elha-
nyagoltak.

1. Cinizmus

»Avilag valami szornyt hely, és a férfiak a benne legszornytbbek.”
vagy , Elvezd az életet, amig csak lehet, de nehogy megbizz barkiben
is!”

2. Nem realisztikus remény

,Elnie kell valahol egy nekem rendelt személynek, akit majd vala-
mikor tovabb is fogok keresni.” vagy , En egyediil is boldogulok, majd
én megmutatom a vildgnak, hogy nekem aztan senki sem kell.”

3. Depresszié

,Semmi és senki vagyok, semmit sem tudok, semmit sem varok, én
csak elfogadom ezt a keveset, amit még kaphatok. Ha volna batorsa-
gom, most mindjart mindennek véget vetnék.”
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4. Valtakozo érzelmi reakciok

,En mar mindent feladtam, én mér t3bbé nem probalkozom, de X
valami kedveset mondott, és ezért én is kedves voltam.” vagy ,,O, Iste-
nem, hogy én milyen nyomorult vagyok?! Mar megint ott tartok, ahol
az elején tartottam a nyomorommal, csak most mar mindezt az énvad
is tetézi.”

Csak két lehet6ség van, ha valaki ilyen mély sériiléssel él:

1) vagy megbékél és igy meggyogyul,

2) vagy belekot az allando cinizmus és folyton masokat sérteget.

Vagy meggyogyul tehat az illet6 és aztan mar nem kell tovabb szen-
vednie és gyilkolnia, vagy tovabbra is sulyos kart fog tenni 6nmagaban
és persze masokban is.

Kevés olyan jol képzett terapeuta akad, aki gyogyitani tudna az
abortusz utani lelki sériiléseket. A tandcsadokban dolgozo legtobb hi-
vatasos gyogyitd nem is veszi figyelembe ezt a fdjdalmat ugyanakkor
sok lelkipasztor vagy plébanos képes kezelni ezt a problémat beszél-
getés vagy gyonas formajaban. Ok tudjék, hogy az elfojtott fajdalom a
szomorusag koros atélését eredményezheti.

Az abortusz utan minél hamarabb el kell kezdeni a gydgyitast,
amelynek intenzivnek és teljesnek kell lennie. Az orvoslasbdl jél tud-
juk, hogy a befejezetlen terdpia kronikus betegségeket sziil, a kroni-
kus problémak gydgyitasa pedig sokkal nehezebb. Az orvosok tudjak,
hogy a trauma utani kozvetlen kezelés gyorsabb és teljes gydgyulast,
javulast eredményezhet.

Kutatasainkbol tudjuk, hogy az abortuszon atesett néket gyermek-
korukban gyakran érték traumatizalé élmények. A gyermek bantalma-
zasa és az abortusz ok és okozat is egyben. Az abortusznak ugyanugy
sajatos a csalddi anamnézise, melyben nem ritka, hogy mar az anyanal,
nagyanyanal s6t a dédnagyanyanal is el6fordult. Ezért az abortuszt a
csalddban el6fordulo tragikus erdszak egyik forméjanak tekintjiik. Az
erészaknak ezt a megjelenési formajat tehat feltétlentil gyogyitani kell,
hogy ezaltal védelmet biztositsunk az egész csaladnak.

106

Az egészségligy cs6dot mondott
a biintudattal szemben

Dr. Gerhard Go6tz gyakorld orvos
az Augsburg melletti Standbergenben

,Mit éreznek az orvosok, amikor egy gyermeket eltavolitanak” cimmel
egy amerikai lap szorny lelki kovetkezményekrdl szamol be: Az egyik
legmodernebb New York-i abortuszklinikan, ahol masfél év alatt 60 000
abortuszt végeztek, a 49 éves igazgatd kénytelen volt felmondani az
allasat, tobb munkatarsa és klinikai névér pedig pszichiatriai kezelésre
szorult. Pedig a klinikai munkarendet jol megszervezték. Senkit sem
hajszoltak agyon, mert a valtasokat és ligyeleteket jol oldottak meg. En-
nek ellenére az orvosok és a névérek gyengének bizonyultak a sajat
lelkiismeret-furdalasukkal szemben, némelyek koziiliik alkoholistak
lettek, és a miitében kezdték elveszteni a fejiiket.

A klinika féndke igy irja le szornyt élményeit:

Az egyik kollégamat minden abortusz utan hallucindciok vették
eld. Ugy tiint neki, mintha a magzat védekezett volna az eltavolitésa el-
len. Kis kdrmeivel a méhfalba kapaszkodott, és harcolt, hogy a magzat-
burok védelmében maradhasson. Azutan egy masik abortusz mtitéthez
mentem, ahol hasonléan szérnyti kép tarult elém. Mas kollégaimrol
szakadt a verejték abortusz kozben és reszketett a keziik. A miitétek
kozott tomény alkoholt kellett fogyasztaniuk. Rémalmaik lettek. Néme-
lyek honapokon at vérrel almodtak.”

Ma ez az orvos egy olyan klinikat vezet, ahol sériilt gyermekekkel
foglalkoznak. Ezen a helyen tjra megtalalta elveszitett lelki egyenst-
lyat.
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Arnyak a lelken

Dr. Susan Stanford, amerikai pszicholdgus,
aki maga is érintett

Az abortusz a halal és a szomorusag megtapasztalasat adja. Mi tudjuk —
és ezt bizonyitja minden pszichologiai elképzelés is —, milyen katasztro-
falis veszteséget jelent a sziil6knek kisgyermekiik halala. Azt is tudjuk,
hogy milyen fajdalmat éreznek egy spontan vetélés utan. Ezért fele-
I6tlen az, aki nem figyelmezteti 6ket az abortusz elétt arra, hogy ez a
beavatkozas ugyanilyen lelki fajdalmat okozhat. Az élmény, a fajdalom
is ugyanaz, mint a spontan vetélésnél, legfeljebb annyival rosszabb,
hogy a magzatgyermek eltavolitdsdhoz mi magunk is hozzajarultunk.
Nem tarthaté az az elavult felfogds, hogy a né csak ugy egyszertien
megszabadulhat a nem kivant gyermektSl. Ennek az ellenkezdje az
igaz: ennek az ugynevezett , kis miitétnek” nagyon is stlyos kovetkez-
ményei lesznek. Nem az ideoldgiai kérdésekre gondolok, hanem arra
a lélek mélyén megjelend szornyetegre, amely a ndkre leselkedik. Ha
egy nonél elkezdbdik a gyaszfolyamat, mar nem tudja, mi torténik vele.
Megprobalja letagadni és elfojtani az érzelmeit. Ezek a nék érzik a vesz-
teséget, de elfojtjak a gyaszt, mivel az abortuszra maguk vallalkoztak.
Ennek ellenére mégis gyaszolniuk kellene és lelkiik mélyén 8szintén
szomorkodniuk.

Egy ilyen n6t azonban senki sem buzdit arra, hogy bankddjon és élje
csak meg a gyaszat. E n6 ezuttal valéban védtelen, mert hisz egyfeldl
belsbleg teljesen szétzilalodott, masfeldl viszont gy hiszi, hogy neki
nincs is mit gyaszolnia, s annak érdekében, hogy mindezzel megbékél-
jen, csak az érzelmek elfojtasara képes.

A psziché nagyon bonyolult
Erzelmeinknek csak kicsiny részét tudjuk ellendrizni, a tobbinek sza-

bad utat kell adnunk. Ha egy né melankolikus elfojtassal igyekszik
a gyaszat megoldani, akkora tobbi érzelmét is el akarja rejteni. Csak
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igy tud védekezni azon érzések és érzelmek ellen, melyek a csaladot
jelentik: ilyen a felszabadult 6rom, az Onfeledt nevetés, vagy az élet
harmoénidjanak érzete. Es mikozben elfojtja érzelmeit és elrejti érzel-
meinek kelyhét, lassan kezdi észrevenni, hogy egyediil marad, hogy
elszigetelddik. Lelki allapota egyre labilisabb lesz. Egyre nehezebben
tudja megtartani barati, rokoni, emberi kapcsolatait, mert szinte egész
lelkiallapotéra kihat ez a ,mélyhtitottség”. Altalaban a legkdzelebb 4ll6
személyekhez fiz6d6 kapcsolatok romlanak meg leginkabb. Egy kuta-
tas szerint abortusz utan - fliggetlentil attol, hogy hazastarsakrol volt-e
sz0 — a kapcsolatok 70% egy éven beliil zatonyra futott. Az abortusz
talterhelte a férfi és a n6 kapcsolatat. A férfi ilyenkor akar azt is kérdez-
heti: ,Még mindig olyan érzékenyen érint? Pedig lassan elfelejthetnéd.
Jobb is lenne, ha mar lezarnad ezt a dolgot.”

Csakhogy a né éppen erre nem képes. Probdlja ugyan, de mégse
megy. Részint éppen azért nem, mert elfojtotta az érzéseit, az elfojtott
érzések pedig sosem tlinnek el, csak izzanak, fortyognak a felszin alatt
és mas formaban, utakon tornek a felszinre. Ha a né latja, hogy a leg-
fontosabb kapcsolatai felbomlanak, er6t vesz rajta a depresszid és a két-
ségbeesés. Pedig mindezt lekiizdhette volna, ha szabad utat engedett
volna elfojtott érzelmeinek.

Tulzéasba vitt munkalkodas

Sok né nem akarja bevallani, miért is szenved, és inkabb mindenféle
almegoldasok utan kutat ahelyett, hogy inkabb az abortusz utani szind-
romara figyelne. Ennek soran inkabb tulzottan tevékenyek lesznek és a
jelszavuk ez lesz: dolgozni, dolgozni, dolgozni! Csak mindig lekossem
magam valamivel, nehogy tjra ram torjenek az érzések! Mas nék nyug-
tatdkat falnak, alkoholba fojtjak banatukat vagy a kabitdszerek aldoza-
taiva valnak. Es mindezt azért teszik, hogy a bensejiikkben lappangd,
potolhatatlan veszteséget valahogy elnyomjak, elfelejtsék.

Lelki zavarok
Ha valéban nem engedjiik szabadjara az érzéseinket, ha feldolgozva
nem enyhitjiitk a gyaszunkat, sosem fogunk meggyogyulni. Sok né

szenved e szindroma egyik jellegzetes tiinetétdl — az alvasi zavartol.
Oket vagy dlmatlansag, vagy éjjeli latomasok, vagy csecsemokkel kap-
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csolatos rémalmok gyotrik. Némelyeknél nappal is elgjonnek ilyesféle
visszatiikrozédések, amelyek lehetetlenné teszik, hogy megszabadulja-
nak gyermekeik emlékétdl. Akadnak olyanok, akik undorodnak vagy
irtéznak mindentdl, ami egyaltalan Osszefligg a csecsemdkkel. Ha pél-
daul a baratndjiik varandds allapotba kertil, az abortuszon ttlesett né
nem szivesen latja, hogyan fejlédik majd ez a gyermek. Olykor azt sem
akarja latni, hogy a baratndje miként valtozik anyava a varanddssag
soran. Némelykor az is el6fordul, hogy az ilyen nd keriili az druhazak
gyermekruha részlegét vagy jatékosztalyat, esetleg nem akarja latni a
sajat unokait. Azon lesz, hogy keriiljon mindent, ami valamilyen mo-
don Osszefligghet a diadalmasan fejlédé élettel.

Kényszeres viselkedési zavarok

Akadnak ndk, akiknél kényszeres viselkedési zavarok jelentkeznek.
Ma mar tudjuk, hogy ezek a viselkedési zavarok — csaktgy mint az
alkoholistadkndl vagy a kabitoszer aldozatainal — valamilyen mélyebb,
fajdalmasabb élmény elfojtasara, eltakarasara alakulnak ki. Az ilyen né
olyan, mintha 6nmagabol kiemelkedve, 6nmagatdl elkiiloniilve azt fi-
gyelné, amint a kényszeres ingertdl vezérelve ttleszi magat, esetleg el-
lenkezdleg, egyaltalan nem akar enni, mivel alig van némi 6nbecsiilése.
Az dnsorsrontas valtozatait kutatjak, hogy biintessék magukat. Masok
tovabbra is megmaradnak a parkapcsolatban és tovabb tirik, hogy ki-
hasznaljak dket, esetleg minden szexualis késztetésre tlzottan is enge-
dékenyen valaszolnak. E nék tgy érzik, nem érdemesek immar sem a
tiszta szerelemre, sem a teljes értékii nemi életre. Gyakran cserélik nemi
partnereiket, mintha ezzel is azt akarndk bizonyitani, hogy semmire
sem érdemesek.

Ongyilkossagi gondolatok

Vannak ndk, akik e potolhatatlan vesztesség utan azért akarnak 1j
gyermeket, hogy potoljak a magzati életkoraban abortaltat. Ha azon-
ban minden igyekezetiik dacara sem mutatkozik a lathataron az altaluk
elképzelt megoldas, akkor az ongyilkossag gondolata kertil el6térbe és
néha meg is probaljak kivitelezni. Mint tudjuk, minden 6ngyilkossagi
kisérlet valojaban segitségért esengd végso sikoly. Az dngyilkos olyan
ember, aki a lélek legnagyobb mélységébdl sikolt, akinek lelke olyan
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12 hetes magzatgyermek

A hédrom honapos magzatgyermek mar jol bedgyazddik az anyaméhbe,
a szervei és szervrendszerei mind jobban 0sszekapcsolddnak, az agyi és
mas idegpalyak egyre fontosabb szerepet kezdenek jatszani. Az ember
,jovevény” a vilaglirben és ezt egy 3 hénapos magzat jol szimbolizalja:
olyan, mint egy {irhajéban lebegé asztronauta a maga taplalovezetékeé-
vel és mas egyebekkel. Az anya az esetek tobbségében masallapotban
gondtalanul tud mozogni.



valakit szlit, aki segitene rajta. Igy van ez itt is: nem hiszem, hogy ezen
nék barmelyike is tényleg 6ngyilkos akarna lenni, hanem valdjaban se-
gitségre vagyik.

Gyasz nélkiil nincs gydgyulas

Akkor hat mire is van sziikség, minek is kell megtorténnie, hogy az
ilyen szenvedd né segitségre leljen? Sokan pszicholdgust keresnek fel.
Ha azonban ez a szakember nem ismeri az abortusz utani szindrémat,
akkor csak a tiineteket igyekszik kezelni és nem pedig az ezeket kivaltd
okot. Ilyenkor csak az alkoholizmussal foglalkoznak, s nem azzal az
okkal, amely az alkoholizmushoz vezetett. Pedig az ok: a magzatgye-
rek elvesztése. Ezért azt ajanlom tehat, hogy mielébb kezdjenek meg
gyaszolni és 1jbol éljék at érzelmeiket, hogy ezek a felszinre torhes-
senek. Feltétleniil at kell tehat élnie a haragot, a dithot akar az orvosa
ellen, vagy valaki méssal szemben, aki az abortuszt tanacsolta. At kell
élnie a fajdalom, a blintudat és a veszteség mas és mas lelki allapotait.
Ha senki nem batoritja a gyasz feldolgozasara, meglehet hogy akkor ez
hosszu éveken at kinozni fogja. A nének tehat el kell tavolitania az 6n-
altatasnak azt a leplét, amelyet az abortalt gyermekre teritett, és amely
azt sugallna, hogy 6 valdjaban nem vesztett el semmiféle gyermeket.
Kénytelen vagyok Ujra birdlni azt a szemenszedett hazugsagot, hogy
az ,abortivum” csak egy sejthalmaz vagy szdvetcsomod s nem pedig
egy magzati életkorat é16 gyermek.

Az igazsag ugyanis az, hogy 6 maga is élet, mégpedig éppen olyan,
mint barmelyikiink: Isten teremtette élet. Létez 1ény, létez6 gyermek.
Anének pedig azon kell lennie, hogy ezt elfogadja és tudomasul vegye.
Nem azért kérjiik téle ezt, hogy ennek iirligyén aztan — galad arukap-
csolassal — rogton valami blint is a nyakdba varrjunk. Tehat csak azért
hozzuk szoéba a blin fogalmat, hogy megmutassuk a szenved6 nének a
gyogyulasahoz vezetd helyes utat. Gyakran kérdezik t6lem, hogy a val-
las és a hit segitsége nélkiil, pusztan csak pszichologiai modszerekkel
meggydgyithatd e az abortusz kdvetkezményeitdl szenvedd né. Az va-
laszom, hogy nem! A magam részér6l nem hiszem, hogy az abortusszal
jard karosodast tokéletesen meg lehetne sziintetni a hit gyogyito ere-
je nélkiil. Hiszem és vallom, hogy egyediil a Teremtd az, aki képes az
élet elvesztése altal okozott fajdalmat gydgyirral ellatni. Csak az Isten
nyujthat teljes gyogyulast. Szilard meggy6z6désem, hogy maga az iste-
ni fogantatds sohasem lehet hiba, vagyis akkor sem lehet annak tekinteni,
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ha a kozosiilés az emberi koriilmények folytan elhibdzott volt. Ezért
kell a néknek valdban 1ij belsé rendet teremteniiik magukban és van
sziikség arra, hogy ennek az 4j a rendnek a szemszogébdl vizsgaljak és
értékeljék at Ujra az abortuszukat. Arra van sziikségiik, hogy el6z6 el-
képzelésiiket tijra cseréljék, amely azt tizeni nekik, hogy gyermekiiket
immar az Isten védelmez6 karja leli magahoz.

En hiszem, hogy Jézus azért jott a vilagra, hogy megtanitsa az em-
bereket az igaz szeretetre. Arra tanit minket, hogyan adjunk ételt az
éhezdknek, ruhat a meziteleneknek, miként gydgyitsuk a betegeket és
viditsuk fel a buslakoddkat.

Nem hinném, hogy a mai tdrsadalomban akadna még egy olyan szomori
személy, mint a nd az abortusz utdn. Fel kell nekik tarni azt az igazsagot,
hogy valdjaban milyen erds vagy munkal benniik a gyégyulasért. Ezt
nagy szeretettel kell tenniink, és soha, de soha nem szabad ket el-
itélni!

Segiteni kell rajtuk, hogy meggydgyuljon a beteg lelkiik. Ezért fon-
tos, hogy foltarjuk, leirjuk és megnevezziik az abortusszal lejatszodd
pszichés dramat. Azutan pedig békiiljiink meg az Urral, az élet terem-
tojével! Erre keletkezzen benniink vagy és ennek érdekében imadkoz-
zunk! Csak igy tudhatjak meg ezek a nék, magzatgyermekiiket Isten
vette 0lébe, csak igy nyerhetnek gydgyirt lelkiik mély sebére, csak igy
érezhetik at teljes mélységében a blinok megbocsatasanak megvaltd
erejét.
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Az abortusz lelki kovetkezményei

Prof. dr. Wanda Poltawska, krakkoi pszichiater

Nagy szamuk miatt lehetetlen felsorolni az abortusz kdvetkezménye-
ként fellép6 Osszes lelki sériilést. Az abortuszt kovetden a néket altala-
ban ritkdn részesitik orvosi megfigyelésben vagy kezelésben. Mivel az
abortuszt végzd orvos nem koveti tovabb figyelemmel a nék egészsé-
gének alakulasat, ezért részint ebbdl a ténybdl fakad, hogy az abortusz
utani problémadkat eltéréen magyarazzak. Az objektiv megitélést az
orvos szubjektiv hozzaallasa is befolydsolja. Az abortuszt minden fenn-
tartas nélkiil végzd orvosok azt allitjdk, hogy az abortusz nem hagy
a nékon semmilyen karos nyomot. A szovédmények viszont gyakran
csak évek multan jelentkeznek.

Pszichiatriai szempontbol minden olyan né, aki szocialis indokkal
kéri a terhesség megszakitast, depresszids félelemérzettel terhelt, mi-
vel valsaghelyzetiikbdl nem latnak semmilyen kiutat. A feloldatlansag
miatt egyre novekva fesziiltség végiil robbanashoz vezet, és ennek nyo-
man az abortuszt tartjak egyetlen megoldasnak, egyediili jarhato ut-
nak. E reakcio jellege az infantilis hisztéridhoz hasonlit. Ezek a nék tu-
datosan nem mérlegelik, mit is jelent voltaképpen az abortusz, és nem
is akarjak ezt tudatosan atélni. Mik6zben minden terapias mutét el6tt
tudni szeretné a paciens, hogy mi fog vele torténni, az abortusz eldtt
viszont a né szo6 szerint becsukja a szemét, mert nem akar semmit sem
tudni, mindent a lehet$ leghamarabb el szeretne felejteni. A né dontése
az orvosi hozzaallas 4ltal pecsételéddik meg.

Napjaink tarsadalma

A mai tarsadalom megkonnyiti a valsaghelyzetbe jutott nének a nega-
tiv dontést, mert gyakran szinte kifejezetten el is varja téle, hogy ala-
vesse magat az abortusznak. Sajnos ez a valdsag! Raadasul az abortusz
legalizacidja szamos orszag torvényhozasaban elsoporte az esetleg
még meglévd gatlasokat is. Ez jelentds hatast gyakorolt a tarsadalom
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gondolkoddsara, amely olyannyira megvaltozott, hogy e valtozasokat
ma szinte lehetetlen megitélni. Grassberger az el6z6 korszakok torvény-
hozasat ,, védégatnak” nevezte, amelynek soromp¢ szerepe volt. Ezen
a sorompos tiltdson ugyan at lehet gazolni, de mégis komolyan kell
venni és egy toprengésnyi idére meg kell el6tte torpannunk. A sorom-
po ledontése az abortuszok egész aradatat inditotta el, és fél6, hogy ez
a betegség teljesen megfertdzi a vilagot.

Minden orvos, aki elfogulatlan akar maradni és abortuszon tulesett
novel foglalkozik, egyhangtan egyetért azzal, hogy abortusz utan ige-
nis adddnak lelki zavarok. A négydgyaszok nagy része altaldban nem
bajmolddik semmiféle lelki sériiléssel kapcsolatos kérismével.

A praktizal6 orvosok altalaban ,, pszichés sériilésrél” vagy , korvona-
lazatlan pszichés karosodasrol” beszélnek. Asajattudomanyos kutatasa-
im alapjan altaldban harom patognomiai tiinetet kiilonboztethetiink
meg.

Ezek:

1. a blintudattal parosuld depresszid

2. autoagresszivitds (onmaga elleni erészak), vagy a gyerek apja,
vagy az egész vilag elleni agresszivitas

3. személyiségzavarok.

Biintudattal parosult depresszio

Némely szerzok olyan mély, abortusz utani depressziérol szamolnak
be, amely ongyilkossaghoz is vezethet, vagy mar vezetett is. A gyer-
mek kihordasa kizarja az ongyilkossagot, az abortusz viszont elmélyiti
a depresszidt. A depressziv pszichdzis kozvetlentiil abortusz utan lép
fel, de késébb is el6fordulhat, féleg a klimaktériumban. Kozvetleniil az
abortusz utan gyakoriak a tudatelvesztéssel jaré pszichozisok.

Meég gyakoribbak a bilintudattal parosult depressziv neuroézisok. Ez
a btntudat a n6kben mélyen gyokeredzik. Az abortusz utdn annal in-
tenzivebben 1ép fel, mert a gyermek titokzatos 1ény, és a n6é masalla-
potaban mélyen részestil ebbdl a titokbo], fiiggetleniil attol, hogy ezt tu-
domasul veszi vagy sem. Az érzékeny nék a blintudatot sokkal jobban
atélik, mint azok a feliiletesebb ndk, akiknek altaldban nem fejlédott ki
a blinnel kapcsolatos tudatuk. Jean Guitton francia filozofus ezt irja:
Az anya testében fejlédik a lény, mely 6roklétre van itélve, és ezzel a
vilag lényeges eseményeinek a részese. Ebben az anyasagban rejlik a né
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nagysaga. Ennek a lénynek a megsemmisitése onmaga megsemmisité-
sével egyenld.”

Ebbdl vilagosan kittinik, hogy miért nem tud a né olykor élete vé-
géig szabadulni a blintudattol. A blintudat altaldban személyes kozel-
ségbe hozza a veszteséget. A n6 ennek jegyében vildgosan érzi, hogy
valami csodalatosat semmisitett meg, ami életének értelme adhatott
volna, ami foldi céljava valhatott volna. Erzi, hogy ezt felaldozta va-
lami csekélyebb értékért, valami részcélért. Ez a természetnek olyan
vastorvénye, amely mélyen gyokeredzik az emberi lelkiismeretben.
Ezért nem lehet egy gyermeket egyszertien biintetleniil megolni. Azok
a nok, akik ezt mégis megteszik, évekig szenvednek ezért a dontésii-
kért. A torténtek é16 emléke egy testi sériilés bélyegét hordozza magan.
A terhesség megszakitasa ugyanis alapjaiban megzavarja a ndi szerve-
zet hormonalis egyensulyat, ezért nem zarhato ki, hogy a hormonrend-
szer karosodik. Ezenkiviil idével a blintudat fokozodik a nében, ami
viszont terméketlenséghez vezethet. A né altal atélt kinok fokozddnak,
és ,allandosulnak” a meg nem sziiletett gyermek apja iranti agresszi-
vitasban.

Agresszivitas

Autoagresszivitds

A blntudatbdl veszteségérzet keletkezik. A né végteleniil boldogta-
lannak érzi magat, és meg van gy6zddve arrdl, hogy e szerencsétlen-
ségének oka a partner. Objektive ez valamennyire igy is van, mivel a
szexualis tars a megtermékenyitésnél, és az abortusz melletti dontés-
ben is valamennyire részes volt. El6fordul, hogy a partner gyakran a né
személyes meggy&zOdése ellenére is ilyen életellenes dontésbe hajszol-
ja a nét, akinek érzelmei az abortusz utan azonban egyszerre megval-
toznak. Ha el6tte még azt hitte, hogy nem akar semmilyen gyereket, az
abortusz utan majd vagyodik a gyerek utan. Ez er6s szenvedéssel jar,
mivel mar nem létezik a kivant gyermek. E szenvedés okozdjanak tehat
a férfit tartja.

A gyermek apja elleni agresszivitis

Az elvesztett gyermek utdni szenvedés egyre fokozddik, és vele gya-
rapszik a gyermek apja elleni gytlolet is. A ndk ezrei szoktak azt a
magyaradzatot adni, hogy igy mar nem tudjak a férjiiket, partneriiket
szeretni.
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Ilyenkor aztan a nék nemi élethez vald viszonya is lényegesen meg-
valtozik, és ez gyakran vezet frigiditdshoz, nemi elhidegiiléshez. Vila-
gosan kitlinik, hogy férjiik/partneriik irant gytiloletet éreznek, s6t ki-
fejezetten undorodnak téliik. A partnerek kozti ellentét egyre nagyobb
és athidalhatatlanabb lesz. Azok a lanyok, akik a hazassag el6tt a part-
neriik nyomdsanak engedve vetették ala magukat az abortusznak, az
esetek tobbségében hirtelen megszakitjak e kapcsolatukat.

Azt lehet mondani, hogy a gyerek megolése a szerelem megolését is
eredményezi. Persze a partner is elveszti a né bizalmat, mivel nem érzi
magat mellette biztonsagban. A hazastarsaknal hasonlé a helyzet, és az
ilyen hazassag tobbnyire csddre van itélve.

Az orvos elleni agresszivitds

Megfigyelték, hogy némelyik né agresszivitasa a ,kezel6orvosa” el-
len irdnyul, holott akarmilyen kezelés utan a paciensek altalaban halat
éreznek az orvos irant. Az allapotos né kétségbeesésében keresi fel az
orvost, akinek mindenekel6tt azt kellene tudnia, hogy az abortusz so-
sem jo gydgymadd. Ezzel szemben azok a ndk, akiknek orvosa életutat
mutatva annak érdekében gondozott, hogy gyermekét hordja ki, az
abortuszt pedig utasitsa el, ennek az orvosnak sokaig halasak lesznek,
hogy egyszerre két pacienst mentett meg: ket mint anyakat az éncson-
kitastdl, gyermekiiket pedig az elpusztitastol.

Személyiségzavarok

Az olyan személyiségjegyek, mint amilyen az agresszivitds, a depres-
szio, vagy az infantilis hisztérikus reakcidk, idével fokozodnak. A nék
kornyezete ezeket karaktervéltozasként észleli. Es nem is alaptalanul,
hiszen a né jellemvonasai valéban megvaltoztak. Az anyara jellemzd
gyongédség helyett rossz kedélyallapot, durvasag, ingerlékenység és
tiirelmetlenség jelenik meg. A kornyezet mindezt kibirhatatlannak tart-
ja. E jellemtorzité magatartasformak a hazassag széteséséhez vezetnek.
Itt kell elmondani, hogy ha j6 egy hazassag vagy parkapcsolat, akkor
az tokéletes védettséget jelent a gyerek megsemmisitését jelent6 abor-
tusztol.

A leirt személyiségvaltozasok allandoak és gydgyithatatlanok, mert
valami olyasmit semmisitettek meg, ami soha tobbé nem pdtolhato.

A sajat gyakorlatunk azt mutatja, hogy a leirt esetekben mar semmi-
lyen gydgyszer nem segit, még a pszichoterdpia is tehetetlen. Ha egy
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no a sajat 6lében megolte a sajat gyermekét, akkor ezzel visszavonha-
tatlanul megdli a sajat néiességét is. Ezért ilyen esetekben az orvostu-
domany tehetetlen és tanacstalan marad a lelkiismeret lazaddsaval
szemben. Egyes-egyediil csak a blinbanat, a konyorgés és a bocsanat
képviselhet ilyenkor megfelel6 gyogymoddot. Ennél a pontnadl az orvos-
tudomanynak at kell adnia a helyét a teolégianak.
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Az abortusz
csaladi és tarsadalmi kovetkezményei

Dr. Marie Peeters Ney’

Az abortusz az emberiség torténelmének legnagyobb tragédiaja, mely
a csaladok és a tarsadalom szivében mély és gydgyithatatlan sebeket
ejt. Az abortusz utani szindréma gydgyitasa soran szerzett gyakorlat
kimutatta, hogy két szerepl6t rendkiviil fontos megkiilonboztetniink,
az egyik az, akit adldozatnak kell tekinteniink, a masik pedig az, aki
talélte az abortuszt.

Az aldozatok mindig a kicsinyek voltak, akiknek még nem volt
hangjuk, akik valamilyen ok miatt gyengék, testi sériiltek voltak. ok
halnak meg masok btineiért, masok btinds gondatlansaga, onzése to-
vabba a sziil6k, a nagysziilék és az egész tarsadalom sikertelensége,
frusztracidja miatt.

Abortusztuléldknek azokat a gyerekeket tekintjiik, akik olyan csala-
dokban sziilettek, ahol volt mar abortusz.

Bizonyos szempontbol mindannyian btindsok és részesei vagyunk
ennek a nagy tragédidnak, mert ahol maga az élet valik tétté, ott nincse-
nek immar artatlan szemlél6k. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
adatai szerint a vildgon évente 40-60 millié abortuszt végeznek. Eny-
nyi embert 6ltek meg a masodik vilaghdbortiban. Nem talzas itt ho-
lokausztrdl beszélni. Ha évente 60 millié gyermeket 6lnek meg, ez azt
jelenti, hogy évente 60 millié nét és 60 milli6 férfit kozvetlentil érint ez
a jelenség. E 120 milli6 kozvetleniil érintetthez szamoljuk még hozza a
nagysziiloket, a baratokat, az orvosokat, az egészségiigyi alkalmazot-
takat, akik az abortusznal valamilyen mddon kézremtkodtek. Ez nagy-
jabdl 240 millio6 embert jelent. Ennyi embert érint minden évben az
abortusz.

*  Dr. Marie Peeters Ney, az elhunyt Jerome Lejeun professzor asszisztensné-

je, a parizsi Institute de Progenese munkatarsa volt, ma a terhességvesztés-
sel és abortusztalélékkel foglalkozo kanadai [IPLCARR alelndke
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Vétkesek kozt cinkos, aki néma...

Néhany orvos és pszicholdégus tandcsadd nem fogadja el, hogy létezik
az abortusz utani szindréma. Felvethet6 a kérdés, hogy vajon nem val-
amiféle Osszeeskiivésrdl van-e itt sz6. Keresztény orvosként kérdezziik,
hogy orvosi szempontbol milyen terapids kovetkezményei vannak en-
nek a hallgatasnak. Szamomra vilagos, hogy az abortusz utani szind-
romanak ez az elhallgatdsa sok millié nének és férfinek okoz kart, akik
az abortusz utani problémaikkal ezért nem is fordulnak orvoshoz. Az
id6 azonban stirget, mert az abortuszsériiléseknek tulajdonithato6 karok
novekszenek és tonkretehetik akdar az egész emberiséget is. Az embe-
ri 0koldgia oly mértékben pusztulhatna el, hogy mar lehetetlen lenne
megmenteni.

Ennek megértéséhez nincs sziikség mélyenszanté gondolatcserére.
Az abortusz az 6szton altal mélyen a szivben gytkerezd torvényt rom-
bolja. Ahhoz, hogy 6lhessiink, meg kell fosztanunk emberi mivoltatol
azt a lényt, amelyet meg akarunk semmisiteni. Fel kell oldanunk az ar-
tatlan, magzati életkort gyermek megolését tilté tabut. Csakhogy ezen
artatlan lény megolésének azonnali és tobb nemzedéket is érintd ha-
tasa is van. Ha az ember nem hallja meg az artatlanok sikolyat, akkor
ez a siiketség tobb az egyszerti siiketségnél: ez mar emberi mivoltunk
elvesztésének jele.

Az er0szak 0rdogi kore

Vegyiik szemiigyre, milyen kovetkezményeket rejt az abortusz a csa-
ladra és a tarsadalomra nézve. Az ,erdszak ciklusai” kifejezést (cycles
de la violence) hasznaljuk, amely a szocidlis patologidban ismert. Ez
olyan események kovetkezménye, amelyek bizonyos torvény szerint
4jbol jelentkeznek, tehat analizalhatdak. Ebbdl az analizisbdl adodik a
terapia lehetdsége, mellyel meg lehetne szakitani az eré6szaknak ezt az
ordogi korét. Az abortusz tobb ilyen ciklus kdzpontjaban jelen van és
magyarazata lehet tobb mas, tarsadalmunkat pusztité ciklusnak is.
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1. A gyermekbantalmazas

Az els6 ordogi kor a gyermekbdantalmazast és az abortuszt koti dssze.
Az abortusz megzavarja az anya és a gyermeke kozotti kapcsolatot, el-
pusztitja a nében azt a természetes vagyat és ,,belsé hallast”, hogy meg-
hallja, érzékelje gyermekének sziikségleteit. Az abortuszon atesett anya
a kovetkezd masallapot idején rendkiviil feszélyezett és nyomott han-
gulatt, mert gy érzi, képtelen megfelelSen felkésziilni az Uj gyermek
elfogaddsara. Nehezére esik testileg €s lelkileg is el-, illetve befogadni
(,inkorporalni”) ét. Ez az ,, inkorporacio” f6ként akkor nem johet létre,
ha az anya nem siratta meg az abortalt gyermek elvesztését. Gondot
jelent neki, hogy kézbe vegye, érintse, szoptassa az 1j gyermeket. Ne-
hezen épiil ki az anya és gyermek kozotti kapcsolat. A gyermek sirdsara
az anya félelemmel vagy haraggal valaszol. Ha az anyabdl hidnyzik a
gyermek iranti, imént emlitett elfogadd viszonyulas, akkor hajlamos
arra, hogy a gyerek jelzésére haragosan reagaljon, esetleg bantalmazza
vagy elhanyagolja. Megtorténik, hogy a gyermekkoraban elhanyagolt
gyermek késébb maga is hajlamosabb lesz az abortuszra, igy aztan az
abortusz és az elhanyagolas egyarant lesz ok és okozat is. Ennek a cik-
lusnak az alapjat nehéz megérteni anélkiil, hogy ne vegyiik figyelembe
ajelenség elemeként a generaciokon at haté tényezét (,,facteur transgé-
nérationnel”). Ilyenkor 0 terdpids munkamodszert kell alkalmazni. Az
erdszak 6rdogi kore nemzedékrdl nemzedékre gytirtizhet.

2. A nok elleni novekvo erdszak

A masodik 6rdogi kor a férfit érinti. Egy olyan tdrsadalomban, ahol
a nének joga van a magzat elpusztitasara, a férfinak mar nincs joga a
gyermek megvédésére. Nehéz neki olyan gyermeknek oriilni, amely-
r6l nem tudja, életben maradhat-e. Ha a férfi nem oriilhet annak, hogy
gyermeke lesz, tehat még csak kapcsolatba sem tud 1épni a gyermekkel,
illetve nem tudja tamogatni a nét terhesség vallalasaban, akkor az ne-
gativ kovetkezményekkel jar. Kétszer gyakrabban kényszeriil vetélésre
(mtvi vagy akar spontadn vetélésre is) az a nd, akit férfipartnere nem ta-
mogat a terhesség megtartasaban. Amerikai tanulmanyok bizonyitjak,
hogy az abortusz utan a parok 80%-a szakit egymassal. Az embert lelke
mélyén mélyen megsebzi az a tény, hogy nemi tevékenységével mas
ember haldlat okozza. Az abortusz utan gyakrabban 1épnek fel szexua-
lis zavarok, és stirtibben fordul el6 a né elleni erdszak minden formaja
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is. Ez a tény nagy odafigyelést igényel az abortusz utani szindrémat
kezelS orvosok részérdl. Ebbdl azt a kdvetkeztetést lehet levonni, hogy
az abortusz alapjaban megvaltoztatta a n6 és férfi viszonyat.

3. Az abortusztulélok

A harmadik 6rdogi kor a legrosszabb. Azokat a gyermekek érinti, akik
talélték az abortuszt. Ezek a gyermekek olyan csalddokban éltek, ame-
lyekben el6fordult az abortusz, vagy hangosan gondolkodtak réla. A
sértettek tudjak, hogy életiiket csak a koriilmények véletlen dsszjatéka-
nak koszonhetik. A pszichiatria e tulélék tiz csoportjat ismeri:

1. A statisztikai ttlélék olyan orszagban sziilettek, ahol a tragikus
szamaranyok miatt igen konnyedén aldozatul esetek volna az abortusz-
nak pl. Kindban). A Kindban él6 gyerek tudja, milyen nagy boldogsag
élni, és azt is, hogy bizonyara voltak testvérei, akiknek ez a szerencse
nem adatott meg.

2. Az abortusz-tanacsadas tuléldi esetében a sziildk sokaig fontol-
gattak, az orvosok pedig szamos vizsgalatok végeztek, hogy vajon
megmaradjon vagy sem a gyerek.

3. A testvériik (testvéreik) abortuszat talélék sokan vannak, hiszen
szamos olyan csaldad van, ahol e gyermekek egy vagy tobb testvére
abortusz aldozata lett.

4. A nem kivant taléldk, akikre a sziil6k azt mondjak: ,Jobb lett vol-
na, ha elvetettelek volna, mert csak a terhemre vagy. Mindent felaldoz-
tam érted.”

5. A testi sériilést szenvedd tulélék koziil sokan tudjak, hogy csak
azért maradtak életben, mert allapotukat nem diagnosztizaltak sziilés
el6tt.

6. Egy vagy tobb, abortusszal eltavolitott testvér ttlél6i olyanok, akik
els6sorban , Fivet” mddszer nyoman (amikor a lombikban valé megter-
mékenyitést kovetéen az embriot atiiltetik a méhbe) maradtak életben.

7. Sikertelentil megkisérelt abortusz tléléi olyanok, mint Gianna
Jesson és Anna-Rosa Rodriguez, akiknél valamilyen ok miatt a magzat
elpusztitasat célzd orvosi beavatkozas nem jart eredménnyel és a mag-
zat elkertilte a pusztité mutétet.

8. A megolt tuléldk olyan gyerekek, akiket a terhesség kései szaka-
szaban hajtottak ki az anyaméhbdl, de akik még élve jottek a vilagra.
E kicsiny gyermekeket vagy magukra hagytak hulladéktarolo edény-
ben, hogy meghaljanak, vagy egyszertien megolték Sket. Ezeknek a

123



gyermekeknek az élete nagyon rovid volt, de emlékiik kitorolhetetlen
nyomot hagyott — elsésorban — a gyilkosaik lelkében.

9. A koriilményeknek koszonhetden életben maradt tulélék anyjuktol ilyes-
féle kijelentéseket hallanak : ,,Ha lehetett volna, elvetettelek volna.”

10. A sziilék hatdrozatlansdga miatti tulélék ilyestéle megjegyzéseket
kaphatnak: , Addig spekulaltunk, amig aztan mar késé lett az abor-
tuszra.”

Rossz sziildi viszony — a gytilolkodd tarsadalom

Fontos, hogy a mai nemzedék gyermekeit keresztény orvosok kezeljék.
Foéként azokat a gyerekeket, akik tudjak, hogy 6k csak azért élnek, mert
nagyon kivantak dket, 6k az un. ,akart gyerekek”), s mert masképpen
eltavolitottak volna 6ket. Az abortusztulélSkre ez a tudat sokféleképpen
hathatott, és ennek a kovetkezményeit nehéz elviselni.

Ugy tiinik, hogy a gyerekek nagyon is jol tudjék, ha volt a csaladjuk-
ban abortusz. Hogy milyen hatassal van a gyerekre, ha tudja, hogy a
sziilei megolték a huigat vagy az dccsét, mert nem akartak 6t vagy mert
nem volt normalis? Félelmet kelt a sziil6knek az az 6ridsi hatalma,
hogy donthetnek egy gyermek élete vagy haldla f6lott! A tléld gyere-
keknek a sziil6khoz val6 viszonyat a nyugtalansag és bizonytalansag
jellemzi. Ezek a gyerekek passzivak, félénkek, vagy mar kiskorukban
is baratsagtalanok, viszont idésebb korukban mar szinte kirobbannak.
Jellemz6 rajuk az egzisztencidlis harag, az erészak, az ongyilkossagra
valo hajlam, a tarsadalom elleni harag (amely nem védelmezi a magzati
életkort gyermeket a sziilékkel szemben), gytilolet és lazadas a sziil6k
ellen. A pszichiaterek tisztaban vannak azzal, hogy egy olyan tarsada-
lomban, amelyben a fiatal nemzedék ambivalens érzelmeket taplal a
sziil6k irant, egyaltalan nem volna nehéz az eutanaziat is legalizalni.
Mivel ezek a gyerekek nem biznak sziileikben, nem biznak énmaguk-
ban sem, és félnek attdl, hogy valamikor 6k maguk is sziilék lehetnek.

Fontos hangstlyozni, hogy sohasem lesz ,boldog” élte annak, aki
talélte a testvére abortuszat. A természeti katasztrofat vagy koncentra-
cids tabort ttlélék azt mondjak, hogy egzisztencidlis félelmeiktd]l mind
a mai napig szenvednek. Blinosnek érzik magukat, és mindig felteszik
a kérdést, hogy vajon nem azért élnek-e 6k, mert masok haltak meg
helyettiik.
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A tlélok klinikai tiinetei

Akiknek csaladjaban abortusz fordult eld, altalaban a kovetkezé klini-
kai tlineteket mutatjak:

1. Egzisztencialis btintudat: ,Nem kellett volna életben maradnom,
én is felel6s vagyok a testvérem halalaért.”

2. Egzisztencilis félelem: ,Elni akarok ugyan, de valami iszonya-
tos dolog torténik majd velem.” Ezzel az egzisztencialis félelem-
mel tarsulhat oncsonkitds, dngyilkossagi hajlam, menekiilés a
kéabitoszerek absztrakt vilagaba.

3. Ambivalens és fesziilt viszony a sziilokkel, illetve késdbb a tobbi
emberrel is.

4. Félelem attol, hogy valamit megtudok: , Feltétleniil meg kell tud-
nom azt a bizonyos dolgot, de félek az igazsagtdl.”

5. Bizalmatlansag: ,Bar a sziileim azt allitjak, hogy szeretnek, de
én nem tudom elhinni, és senkinek sem hiszek.” ,,Okosabban te-
szem, ha 6nzé és onimado (narcisztikus) vagyok.”

6. Az onbizalom hidnya: Ha a gyerek nem bizhat a sziileiben, akkor
nem fejlédhet ki az énbizalma sem. Rdadasul az abortusztulélok
nagyon befolyasolhatok.

7. Az abortuszttlél6k nem tapasztalhattdk meg, hogy mi is a feltét-
len szeretet. Nehéz ezért nekik kiépiteni Istennel egy bizalmon
alapul6 viszonyt és gondot okoz szamukra, hogy meglassak Is-
tenben a szeret apat.

Az abortuszfertézott csaladban felnovekvé gyerekek maguk is haj-
lamosak az abortuszra.

4. Az abortusz és a testi fogyatékossag

Nyomds az orvosok részérdl

Ennél a negyedik 6rdogi kornél az eugenika és az abortusz kozotti
Osszefliggést vizsgaljuk. Mar emlitettiik, hogy az abortuszon atesett
anya a kovetkezé masallapotandl rendkiviili mértékben szorong. Ezt
a szorongast csak fokozza az orvos, amikor genetikai mikroultrahan-
gos vizsgalatot javasol, vagy magzatvizvételt a mongoloidizmus vagy
mas genetikai kdrosodas kimutatasara. Mivel a korabban megszakitott
terhesség alatt nem épiilhetett ki az egészséges anya-gyermek viszony,
ezért az anyanak most nehéz e gyereket elfogadni, viszont kénytelen
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lesz nem elfogadni, ha nem fejlédik az ,elvarasok” szerint. Tisztaban
kell lenntink azzal is, hogy a minden , csokkent értéki” életet kizaro, és
az egész vilagon elterjedt eugenikus orvosi gyakorlat akkor is a terhes-
ség megszakitasat javasolja, amikor erre senki sem gondol. Abban
a pillanatban, amint a magzatnal valamiféle eltérést észlelnek, maris
nyomast gyakorolnak a sziil6kre, hogy szakittassak meg a terhességet.
Az ennek a nyomasnak engedd hazastarsak késébb sosem épiilnek fel

ebbdl a veszteségbdl.

Az abortusz mint napjaink , Endlosungja”, , végsé megolddsa”

Ahhoz, hogy az ,ultranacizmust” eredményezd abortuszcivilizacié
rendszere kiépiilhessen, a I6weni Schooyans professzor allitasa szerint
az alabbi harom feltétel sziikséges:

1. A tarsadalom kozérzetét mélyen atitaté ndci ideoldgia (az un.
,€letminéség” hangoztatasa, az éIni érdemes vagy élni nem ér-
demes élet fontolgatasa, az emberi intellektus, az tin. ,okossag”
legfébb értékként torténd eszményitése stb.) jelenléte.

2. Mindennek napi aktualitasként és példakban megtestesiilé gya-
korlat szintjén iddzitettnek kell lennie. Ez a mozgds az egész vila-
got kell hogy érintse és mindenkinek részt kell benne vennie.

3. A szabadsag alruhdjaba oltoztetett abortusz a liberalizacio (a
,,5zabadsag”) egy adott fokan mar a ,, végs6 megoldast” eredmé-
nyezi ugy, hogy a gyengék, az elesettek és mindazok, akiket nem
tekintenek hasznosaknak, kikiiszobolhet6kké valhatnak. A ke-
resztény orvosnak nem szabad hallgatnia arrol a perverz erkolcsi-
ségrdl, amely az abortuszt az eugenikaval parositja. Ez a viszony
az erdsebb jogat érvényesiti és tagadja az élet torvényét. Ha az
ember dvakodik attdl, hogy a vilag a feje tetejére alljon, akkor azt
is tudja, hogy a benniink meglévd gyilkos 6sztonoket féken kell
tudni tartania. Erre kiilonféle utakat és modokat keresiink, ame-
lyekkel megprobaljuk magunk koriil kialakitani a biztonsag lég-
korét. Ennek egyik alsdgos formaja, amikor az abortusztuléloket
a New Age azzal csabitja, hogy megnyugtatd klimat teremt nekik,
és valami olyan Nagy Testvérrdl beszél nekik, aki majd vigyazon
orkodik felettiik.
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5. Az eutandzia 1j formaja

Az utolsé 6rdogi kor az abortuszt és az eutanaziat kapcsolja Ossze.
A prenatalis diagnosztika, a sziiletés el6tti orvosi vizsgalat egyre fonto-
sabbnak tartja az in. , életmindséget”. Mikozben az idds, beteg emberek
félnek az eutanadziatdl és ezért a természetes halalt valasztjak, masok in-
kabb a ,,méltosagteljes halalrdl” beszélnek. Az orvosi etikanak feladata,
hogy leleplezze ezeket az 6rdogi Osszefiiggéseket €s tartsa fenn, vagy
vezesse be a szeretet altal irdnyitott terapiat.

Az abortusz stlyosan karositja az abortald és az 6sszes tobbi csalad-
tag egészségét! A csalad pusztuldsaval pedig veszélybe sodrddik az
egész tarsadalom.

A kétségbeesés mint végdllomds

Egyre nagyobb méretekben folyik az egyén és a tarsadalom kozotti
perverzjaték. Az abortuszt engedélyezo torvények elfogaddsaval intéz-
ményesiilnek azok a jelenségek, amelyek viszont megfosztanak benniin-
ket emberi mivoltunktol, és amelyek kovetkeztében a ndk abortuszra
kényszeriilnek. Az abortuszfert6zott személy, hacsak nem gyogyul
meg, tobbé mar nem hallja a kicsi, a gyenge, az elesett segélykialtasat
és sikolyat. Az ilyen emberek a sajat biiniiket masoknak tulajdonitjak
azzal a mentegetddzéssel, hogy , 6k aztan nem hibasak”. Mintegy 6n-
maguk igazoldsara is elémozditjak a halal civilizacidjanak terjedését.

Egyre nehezebb lesz gondoskodni a sériilt és megfélemlitett embe-
rekbdl allé tarsadalomrol.

Az abortusztérvények altal tortént liberalizacidjaval az emberi civi-
lizaciot igen mélyen érintd sériilés érte. Az ember atlépett egy olyan
korlatot, amely a hazugsag tiltasat jelentette. Csakhogy e tiltas nélkiil
Osszezavarodik és miikodésképtelenné valik a tarsadalom. Az abor-
tuszjarvany legtragikusabb kovetkezménye az a kétségbeesés, amely
szocialis kdoszt eredményezve dnmagunk elpusztitasahoz vezethet.

Remény a reményteleneknek

De Isten nem hagyja el az 6 népét. Egyre tobb orvos és pap lat munka-
hoz annak érdekében, hogy felkaroljak az abortusz aldozatait. Ezek az
emberek aldszallnak a poklokba, hogy felkutassak mindazon remény-
vesztetteket, akik a gondoskodasukra szorulnak. Ezek a szakemberek
mar itt vannak, és gyogyitjak azt a végteleniil rosszat, talan a legna-
gyobb rosszat, ami embert, csaladot és egész tarsadalmat is érhet.
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5. Az abortusz hatasa

...a tarsadalmi strukturdkra:

1. Novekszik az emberi tragédiakkal szembeni kozombosség és
passziv magatartas.

2. Szétfoszlik az az dseinktdl 6rokolt alaptorvény, amely a gyermek
és altalaban a gyenge védelmére kotelez.

3. Elfasul a gyilkossaggal és erdszakkal szembeni érzelmi reak-
cionk.

4. Megbomlik a gondolataink (szavaink) és cselekedeteink kozotti
Osszhang.

5. Megn6 az eutanazia és az eugenika elfogadasanak esélye.

6. Fokozddnak a sziilésszabalyozassal kapcsolatos kovetelések.

...az orvoslasra:

1. Az orvos-beteg kapcsolatban csokken a bizalom. A nyilvanossag
szemében tekintélyveszteséget szenved az egészségligyi dolgozok te-
kintélye.

2. Az orvoslasnak engedelmesen ki kell szolgalnia a csécselék erkol-
csiségét.

3. A védekezésre kényszeriils, defenziv orvoslas nem igyekszik
majd a kozjo szolgalatara.

4. Uldozik és héttérbe szoritjak az életvédé orvosokat.

5. Meghamisitjdk az igazsagot és mell6zik mindazon orvosi kuta-
tasok kozlését, amelyek az abortusz karos hatasait és szovédményeit
elemzik.

6. Nonek az egészségligyi kiadasok (tobb orvosi vizsgalat, tobb ad-
minisztracid, tobb pszichotikus megbetegedés).

7. Kialakul az eutanatikus mentalitas (,,jobb is neki, ha meghal”).

...a jog és a gazdasdg teriiletén:

1. Mivel a torvény lerdzza magardl az erkdlcsot, mar nem szolgal
etikai utmutatasként.

2. Nyomas nehezedik a birésagokra, hogy , politikailag elfogadha-
td” itéleteket hozzanak.

3. Méltanytalan bandsmod keretében megvetik mindazokat, akik az
életért kiizdenek.

4. Csokken a gyengék védelme.

5. Akozéletben nd a becstelenség és a bizalmatlansag.
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4 hénapos magzatgyermek

A 11/12 hetes magzatgyermek havonta 5/10 centimétert novekszik.
Aranyai emberiek lettek, noha a még mindig aranytalanul nagy fej az
egész testnek nagyjabol egyharmadat teszi ki. Arca tovabbfejlédik és
mar 11/12 hetes korban tobbnyire elkezd hasonlitani a sziileire. A kis
teremtés csondben fejlédik tovabb, de egyre élénkebb lesz: fejét forgat-
ja, megérinti az arcat, 1égzési gyakorlatokat végez.



6. Megrendiil a kormanyok és pénziigyi rendszerek iranti bizalom.
7. Pénziigyi hasznot htiznak a halottakbdl.

...a demogrdfidra:

1. Novekszik a vildg nemzetei kozotti fesziiltség, az Eszak és Dél ko-
z0Otti egyenldtlenség, a szegény és gazdag orszagok kozotti ellentét.

2. Afiatalabb és id&sebb korosztalyok megbomlé aranya miatt nem-
zedéki ellentétek keletkeznek, az dregek aranya megnd.

3. A fiatal csalddoknak egyre novekvd pénziigyi gondokkal kell
szembenézniiik.

4. A magzatolés (Tibet) nemzetgyilkossaghoz vezet. A biindsség
megvalaszolatlan kérdése fokozott gytilolkodést valt ki.

131



Az egész emberi civilizacio
alapélménye lesz a kétségbeesés

Az ember természetének pszichoszomatikus egységérol
az abortusz utani félelmi neurdzis példajan
prof. dr. Balthasar Staehelin, az FMH-pszichiatria
és a pszichoterdpia szakértdje, Ziirich

1. Az ember mint testi-lelki egység

Bevezetoként engedjék meg, hogy szakmai tapasztalataimat Ossze-
gezzem az ember természetének pszichoszomatikus egységérdl. Ennek
az egységnek ugyanis alapveto jelentésége van az egészség és a beteg-
ség, tehat a gydgyitas megértése szempontjabdl. Ez az Osszefiiggés
meghataroz6 a medicina szdmara mind a lelki, mind pedig és a testi
betegek pszicholdgiai gyogyitasanal.

Mint az emberi lelket vizsgalo és gyogyitd pszichiater tantisithatom,
hogy a psziché, vagyis az ember lelke az, ami emberi természetet az uni-
verzumban létez6 minden mastdl megkiilonbozteti. Az emberi lélekkel
és testtel foglalkozo pszichidterként és pszichoterapeutaként, orvosként
és kutatoként a tapasztalatom, hogy a természetnek, a lényegnek és az
igazsagnak legjobban a keresztény emberkép felel meg. (Az ember bio-
logiai és természettudomanyi, illetve keresztény képe kozotti kiilonb-
séget részletesen targyalom A segit6 természettudomanytol a gydgyitd
tudomanyig cimt konyvemben.) Ennek jegyében azt javaslom, hogy a
természettudomanyi igazsagot egyeztetni kell a keresztény emberkép
tudomanyos igazsagaval. Az ember e kétféle felfogasa kolcsonosen ki-
egésziti egymast. Mivel itt a keresztény képen van a hangsuly, gyakran
fogom hasznalni a keresztény terminolégiat, bar tudataban vagyok an-
nak, hogy ez ellendllast valt ki. Az igazsag feltarasara iranyuld keresést
ez nem zavarhatja.

A keresztény felfogds szerint az ember lelkét és testét Isten gy és
arra teremtette, hogy az ember képes legyen veliik érzékelni és érezni
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az Isten igazsagat és szeretetét, és ezt keresztény hitében megismer-
je. Atest és a lélek az emberben mély pszichoszomatikus (testi-lelki)
egységet alkot. Az ember individudlis teste és lelke altal alkotott ter-
mészete, melyet az 6rokkévalosagig éltet az Isteni Lélek, egyetlen és
megismételhetetleniil egyedi személyiség. A lélek nélkiili, halott embe-
ri test, a ,széma” mar nem személyiség. Az emberi lélek hozzatartozé
egyedi test nélkiil az egész 6rokkévalosag folyaman szintén nem sze-
mélyiség. Az ember olyan pszichoszomatikus egység, melyben Krisz-
tus lakozik. Ami az ember természetét emberré, személyiséggé teszi, az
Krisztus természetfolottisége, amely jelen van minden pszichoszomati-
kus emberi természetben és amely folyamatosan az embernek, ennek a
kiilonleges lénynek ajandékozza 6nmagat.

A minden emberben ott lakozd Isteni Szellem az égi Atya jovoltabol
teszi minden ember pszichoszomatikus egységét egyedi, halhatatlan
személyiséggé.

Hogy ez valdban igy van, azt a pszicholdgiai és pszichoszomatikus
terapia bizonyitja: a betegnek lehet a testét (szomatoterapia) és lehet a
lelkét (pszichoterapia) gydgyitani, de lehet gydgyitani az Isteni Szel-
lem segitségével (feloldozassal, lelkigyakorlatos imaval, pneumatote-
rapiaval). Az igazi és teljes gyogyulas akkor kovetkezik be, ha a 1élek is
meggydgyul. Csak akkor sikertil a félelmet, a neurdzisokat és a pszicho-
szomatikus betegségeket lekiizdeniink, ha a lelkink 6sbizalma és gyo-
gyulas iranti reménye Istenben gyokeredzik.

A test és a lélek, valamint az Isteni Szellem kozut i pszichoszomati-
kus 0Osszefliggések képezik az altalam és Erkel Eszter altal kidolgozott
pszichoszomatikus alapterapiat, melyet Jézus-terapianak is neveziink.
Ez olyan egyszer(i, gyakorlati, konnyen elsajatithaté és hasznos esz-
koz, amelyet minden férfi és nd, minden beteg és minden egészséges is
hasznalhat. Ez az Istenhez vezet6 pneumatoterapias imadsag utja.

2. Az abortusz uténi fesziiltség oldéasa
és gyogyitasa Jézus Krisztus segitségével

Mindaz, amirél eddig szoltunk, érvényes a magzati életkorat é16 gyer-
mek természetére is. Sajat tapasztalataim szerint is allitom, hogy min-
den embermagzat — mint barmely mas, mar megsziiletett ember — Isten
altal 6rok egyedi életre hivatott elvalaszthatatlan, fel- és elcserélhetet-
len, pétolhatatlan pszichoszomatoldgiai egység, melyet az Isten akar,
éltet, gondoz és minden pillanatban ajandékaval halmoz el.
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A természettudomanyos tény, hogy a ndi petesejt és a himivarsejt
kapcsolatabdl »szomac, azaz test keletkezik. A pszichoterdpia (J. Ricken-
bacher) pedig azt igazolja, hogy az emberi »szoma« az Isteni Szellem
jovoltabol allando és mély kapcsolatban all az egyedi lélekkel. Tehat
minden emberben és minden magzati életkorat é16 emberben a pete és
az ivarsejt egyesiilésének pillanatatol jelen van a lényeg: Jézus Krisztus
Szelleme. Az ember a pete és a spermatocyta talalkozasanak a pillana-
taban , lelkesiil at”, vagyis jelenik meg benne a lélek.

Pszichiatriai és pszichoterapias rendelémben szinte naponta kezelek
un. ,abortusz utani neurdzisokat”. Ezek a lelkiismeretnek gyakran st-
lyos, egész életre kihatd mély sériiléseiként félelemérzettel, panikbeteg-
séggel, reménytelenség érzésével, a 1élek és a test megbomlott egységé-
nek (egészségének) maganyossagaval jelentkeznek. Ezek az abortusz
utani neurézisok stilyos pszichikai, szomatikus zavarokat eredményez-
hetnek, illetve a személyiség pszichoszomatikus problémaiva néhetnek
at, amelynek soran a sériilt személy képességei lebénulhatnak, stilyos
depresszio lehet rajta irra vagy maradando vegetativ pszichoszindro-
ma (B. Staehelin) mutathatd ki. Ezeknél a n6knél valamilyen moédon
eltorlaszolodtak az Istenhez vezetd belsd utak: érzelemszegények, jovo-
képtiikbdl hianyzik a remény, gyakran teljesen hidnyzik beldliik a sze-
retet és a bizalom. Hidnyolhat6 naluk az a humanspecifikus életforma,
melynek egyik jellemzdje az allandé ,,aton 1ét”, amely az égbe, az min-
ket mindig szeret6 Atyankhoz vezetd és onnét visszatéréut keresését
jelenti. Hatalmas, gyakran senkinek el nem mondott, de tudatos kinok
ezek, amelyek abbol a felfogasbol fakadnak, hogy megolték a gyerme-
kiiket és mar soha nem képesek ezt a lelkiiket mélyen megsebzd a tettet
valamilyen moédon jovatenni vagy valamiféleképpen mintegy meg nem
torténtté tenni. Az a tudat, hogy 6rokre elvesztették a testiikben névek-
v6 gyermeket — mert azt hiszik, hogy végleg meghalt — félelemmel tolti
el, és teljesen lebénitja Gket. Mikozben az abortusz testiikben és lelkiik-
ben is sulyosan karositja a ndket, tudatalattijukban ott van az az ér-
zés, hogy mar véglegesen elhagyta ket az Isteni Szellem, tehat az 6rok
at, az orok igazsag, orok élet, és mar soha tobbé nem lehet résziik az
orokkévalosagban és az isteni szeretetben. Ez az allapot akar panikba
is atcsaphat (ilyen forméakat mutatnak az un. ,panic disorders” tiinet-
csoportok), azaz rendkiviil széles skalaju tiinetekkel altalanos pszicho-
szomatikus zavarok jelentkezhetnek.

A n6k - és kiilonosen manapsag igen sok ilyen né van — gyakran
egész életiik soran azt a mély meggy6z6dést hordozzdk, hogy erre a
minden blindk koziil legsulyosabb, lelkiismeretiiket gyotré kinra im-
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mar nincs semmiféle ir, hogy mar nem lehet 6ket ez aldl feloldozni.
Amint mar emlitettem, lelki életiik belsd titjain akadalyok tornyosul-
nak, nincs fejlédés, nincs cél, hivatas, amely az orokkévalosag felé
mutatna, és amelyek mindegyike mér e foldon is Istentdl fiigg. Ugy
érzik, hogy bliniik miatt Isten 6rok tétlenségre, maganyra és elhagya-
tottsagra itélte Oket. Az igaz lelki tton tornyosul6 akadalyok el6tt vald
ilyen megtorpanassal mar a pokol felé vezetd it marad, s6t itt kezd6dik
maga pokol. A megbanas allando6 kétségbeeséssel parosul, de a megba-
nast nem koveti a megbocsatasnak és a kiengesztelédésnek az az 6ro-
me, mint amit az isteni kegyelembol fakadd megbocsatas érzete okoz.
Mindezt tobb ezer érara nyulo pszichoterdpias kezelémunka tapaszta-
latabdl sztirtem le.

Az altalaban tudat alatt zajlé folyamatokat az ember keresztény
vilagképének segitségével probaljuk korvonalazni, mert a krisztusi
szellem, noha rejtézkodve, de a dolgok lényegeként jelen van minden
ember pszichoszomatikus egységében. Erre is érvényes az a gondolat,
hogy a test és a lélek nemcsak az a hely, amely a legjobban ki van szol-
galtatva az ember egyéni bilinének, hanem egyszersmind az a hely is,
ahol és amelyen a legnagyobb mértékben hat a megbocsato és gyogyitd
Isten. ,Készitsiink jaszolt és kelyhet a testiinkben és lelkiinkben is la-
kozé blinds hajlamoknak és gyengeségeknek.” Es éppen e jészolba és
kehelybe akarja az Atya Isten elkiildeni hozzank a Fiti képében sajat
Gondviselésének szellemét. Eppen a mi btings, f6ldi hajlamunk szol-
galhat a Megvalté Krisztus megsziiletésének helyéiil!” (B. Staehelin:
A segitd természettudomanytdl a keresztény gyogyitoé tudomanyig)

A gyengeségnek és blinnek valo pszichikus és szomatikus kiszolgal-
tatottsag érzete a terhességmegszakitas idején nagy fesziiltséggel és
feszélyezettségérzettel jar, és ez persze nemcsak a nére vonatkozik, ha-
nem arra a férfira is, aki az abortuszt kivanta, vagy éppen végrehajtotta.
Es itt vetSdhet fel az a pszichoszomatikus célzatt kérdés is, hogy vajon
észre lehet-e venni Krisztus jelenlétét ezekkel a cselekedetekkel és uta-
nuk keletkez6 érzésekkel kapcsolatban? Ugy gondolom, hogy igen!

Az abortusz utani stlyos neurézisok gydgyitasaban, pszichoterapi-
ajaban (a pneumatoterdpidjaban) mind a n6knél, mind a férfiaknal sike-
riilhet — persze csak ha Isten is ugy akarja —, hogy attorjiik az Istennel
szembeni tudatalatti ellenallast, és megtérés utani gyogyulast érjiink el
azzal, hogy gyakran honapokon at ismételjiik: az ember semmiféle me-
goletése sem lehet végleges! Mert Isten nem engedi, hogy akar egyetlen
ember is orokre meghaljon. Az ember iranti feltétlen szeretet — amely
maga Krisztus — sosem muld, mert 6rok. Az Isten minden ember irant
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szeretetet taplal, ezért a haldl nem végleges és nem 6rok. Isten minden-
kit, még az oly fiatalt is, mint amilyen a magzati életkorat is éppen csak
megkezdd gyermek is, magdhoz hiv az 6 6rok dicséségébe és az 6rok
életbe. Ez a megbocsatd szeretet és kegyelem érvényes minden abor-
tuszon atesett vagy abban kozremtikodd személyre is! Bizonyos, hogy
az ember pszichoszomatikus 6rok egység, s hogy ennek az egységnek
alapja Jézus. De ez az egyik oka annak is, hogy az emberek ma nem
tisztelik az emberi életet, és igy nem latjadk a nemiség mélyebb jelenté-
sét sem. Nincs ugyanis értelme a nemiségnek akkor, ha a testiség, az eqyéni
orom elvalik mindkét partnernek attél az eqyértelmii vdgydtol, hogy szerelmiik
az Istennel valdé 6rok kapcsolatban és az iranta taniisitott hiiségben, a magzat
elfogadasiban jelentkezd szaporoddsban is kiteljesedjék, bar tudjuk, hogy
ez vagy nem mindig teljesiil.

3. Osszefoglalas

Az emberi élet, és ezaltal — hangsilyozom — az 6rok élet is a keresztény
és a természettudomanyos ismeretek szerint egyarant a néi petesejt és
a him ivarsejt 0sszekapcsolédasanak pillanataban megfogano zigota
vagyis a magzati életkorti gyermek életével kezdddik. Isten e pillanat-
ban jelenik meg az emberben. Az Istenben valo hit azt kdveteli minden
feln6tt embertdl, hogy igyekezzen rendes és feleldsségteljes né vagy
férfi lenni, és mivel Isten azt parancsolja: — Ne 06lj! — nem kertilhetne sor
a magzat abortal6 modszerekkel torténd eltavolitasara.

Ennek ellenére ott is, ahol az ember barmilyen okbol cs6d6t mond
és képtelen a keresztény felfogas eszményképének megfelel6 nemi ma-
gatartast tanusitani, szamithatunk az Isten kegyelmére, megbocsatasa-
ra és irantunk taplalt hliséges, 0rok szeretetére.
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Betiltjak a sziilészndi hivatast?
Dr. Arnold Horlimann-Landolt, Stafa

Meélyen megdobbentett a ziirichi dnkormanyzat terve, hogy jovahagyja
azokat az 1j megszorito feltételeket, amelyek a ziirichi Egyetemi Kor-
haz mellett m(ikod6é Kantonalas Sziilésznéképzd felvételi rendszerét
érintik. E szerint nem vennének fel olyan jelentkezdket, akik lelkiisme-
reti okok miatt nem lennének hajlanddk abortuszoknadl asszisztalni.
Az emlitett iskola igazgatondje az 0j rendelet indoklasdban gyakran
hasznalta a , tolerancia” kifejezést. Szerintem ez olyan cinizmus, amely
mélyen sért minden jelentkezdt, egészségligyi névért és apoldt vagy
orvost, akinek lelkiismerete ellen stilyos tdmadast jelent az abortusz.

Akkor mar tobb mint htisz éve dolgoztam elsé munkahelyemen, egy
ziirichi korhdzban mint asszisztens, egy terhességmegszakitasnal m-
kodtem kozre. A has felnyitasa utan az orvos kivette a méhbdl a foetust
egy pléhtalba. A talban vergddo, vonagld lény bizony nem valami sejtcso-
mo vagy sejthalmaz volt, amint ezt gyakran hallottam kiilonféle ,szak-
mai” eléadasokban, hanem egy apr6 négy hoénapos ember, akinek éppen
ugy megvolt minden emberi jellegzetessége, mint ahogyan ezt annak
idején a gyermekeinknek mutogattuk Lennart Nilsson Hogyan fejlédik a
gyerek cim(i konyvének szines képein. Ennek a verg6dé pici embernek
alatvanya hosszu évekre belém vésodott. A miitét végrehajtasa utan nyo-
mott hangulat lett tirrd az egész operacios csapaton. Abban a szempillan-
tasban vilagos lett szamomra, hogy ez volt az els6 és egyben az utolsd
asszisztencidm ,terhességmegszakitasnal”. (Milyen szépitd kifejezés ez
egy gyilkossagra!) Akkori fénokom, aki maga is rendkiviil szenvedett
minden ilyen beavatkozasnal, megértette a bennem tamadt lelkiismeret-
furdalast és el is fogadta abortuszt visszautasito dontésemet.

Most mar jobban érthetd, miért érintett oly mélyen az emlitett szabaly-
zattervezet, amely a lelkiismereti jogok tagadasaval lényegében sokak
szamara a hivatasgyakorlas betiltdsaval lenne egyenértékii. Remélem és
elvarom, hogy a ziirichi onkormdnyzat a szabalyzat elbiralasanal nem-
csak az abortuszt fenntartasok nélkiil elvégezni kész személyekkel, ha-
nem az allapotos ndékkel szemben is ,tolerans” lesz, tovabba komolyan
fogja venni a sziilészngjelolt didkok lelkiismereti szabadsagat, és azt is
tiszteletben tartjak, ha ezek a lanyok abortuszt elutasité dontést hoznak.
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A mivi vetélés — Isten elleni 6nkényes
és kihivo cselekmény

Christa Meves’, Uelzen

A prenatalis és genetikai kutatds egyarant bizonyitja, hogy a fo-
gantatas pillanatatdl minden magzati életkorat €16 gyermek egyedi és
jellegzetességeiben potolhatatlan emberi személy. Ezek az eredmények
megerd&sitik azt keresztény szempontt antropologiat is, mely szerint
az ember Isten teremtménye. Az embernek Isten allit életcélt és 6 te-
szi lehetOvé szamara azt is, hogy Isten gyermekévé véljon. Az a tény,
hogy mindannyian egyazon Atya gyermekei lehetiink, mindegyikiin-
ket egymas testvéreivé tesz. Isten azt is megparancsolja, hogy testvér-
ként szeressiik és tiszteljitk egymast. Ez a viszony tehat tiltja a masik
ember megolését. A fogantatassal tehat Isten tervének megvaldsuldsa
kezd6dik meg, amelyben benne van az embernek adott életcél is. A ke-
resztény felfogas szerint ezért tilos a terhesség megszakitasa. A keresz-
tények szdmadra ugyanis az abortusz nem mas, mint az Isten akarataval
szembeszegiild, olyan dnkényes cselekedet, amellyel szemben a sajat
akaratunkat akarjuk érvényre juttatni. Ezek szerint tehat az abortusz
olyan btin, amely dnkényes és kihivo cselekedet Isten akarata ellen, te-
hat az Isten tagadasa. Pszichoterapiai tapasztalataim szerint allithatom,
hogy azon nék koziil is sokan szenvednek nehéz depresszios blintudat-
tdl, akiknek esetleg semmit sem jelent a kereszténység. Az 6sszefliggés
tehat igy érvényes: nem azért szenved az abortusz elkbvetése utin a né, mert
esetleges keresztény hitelvek vagy erkélcsi szempontok miatt meghasonldst érez,
hanem mert a keresztény tanitds olyan mélyebb torvényszeriiségeken alapszik,
amelyek e tanitds meglététdl vagy hidnyadtdl fiiggetleniil is miikodnek.

Az abortusz utani depresszids panaszok csak akkor enyhiilnek
valamelyest, ha ezek a ndk ujra és tudatosan masallapotba keriilnek,
amely allapotot bizonyos értelemben vezeklésként fognak fel.

*  Christa Meves filozéfiai tanulmanyokat folytatott a breslavi és kieli egyete-
men, majd hamburgi allamvizsgaja utan a hannoveri és a gottingeni Pszi-
choterapeutikus Intézetben szerzett szakképesitést. Ma 6nallé gyermek és
ifjasagi pszichoterapeutaként dolgozik Uelzenben. A Rheinischer Merkur
cimi hetilap tarskiadoja.
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Az abortusz pszichikai kovetkezményei

Dr. Mary Simon klinikai pszicholdgus 110 n6t vizsgalt
a Wiirzburgi Egyetem N6i Klinikajan

Nem 4llja meg a helyét az az allitas, hogy az abortusz utani késéi pszi-
chikai kovetkezmények csak ritkak és rovid ideig tartanak. Két olyan
pszichoszocialis felmérés is igazolja ennek a beavatkozasnak a sulyat,
amelyeket legalis terhességmegszakitason atesett nékkel végeztiink.
Mindenekel6tt le kell szdgezniink, hogy nincs olyan abortusz,
amelynek ne lenne semmilyen kockazata. Ez a beavatkozas stlyos ta-
madast jelent az emberi létezés ellen, hiszen ennek keretében egyfe-
161 a 1étrél vagy nemlétrdl, a meg nem sziiletett életérdl vagy halalardl
van sz6é. Masfeldl az allapotos né olyan cselekménynek lesz részese,
amely Osszeegyeztethetetlen néi mivoltaval és létével, az anyasaggal
kapcsolatos néi feladatanak a teljesitésével. Az abortusz a természet,
igy a n6 természete elleni aktus is. Pszichikailag a n6é valsagba kertil
a sajat néképével, azonossagaval még akkor is, ha egyre tobb nd hiszi
el azt, hogy el kell szakadnia att6l a hagyomanyos néfelfogastol és fel-
adatkortdl, amely ezt csak az anyasagban latja megvaldsulni.

A nd az abortusszal nem egy embriot vagy foetust,
hanem a sajat magzati életkoru gyermekét vesziti el!

Pszichoszocialis tandcsadoban a valsagterhességet viselé né igy ér-
vel, mikdzben elutasitja a gyermekének 6rokbe addsara vonatkozo ja-
vaslatot: - Nem engedem, hogy idegen embereknek neveljék a gyerme-
kemet, aki az én testem és vérem. Akkor mar inkabb megszakittatom a
terhességet.

Az abortuszkrizis nagyobb, mint eml6éraknal az eml6 elvesztése. Az
emld ugyanis a nd testének csak egyik része, mikdzben a magzati élet-
kort gyermek 6ndlld, az anyatdl 1étében is kiilonb6zd személy.

Az abortusz utan esetleg fellép6 pszichikai kovetkezményekrdl
a megkérdezett n6k 80%-a azt allitja, hogy ezek sokkal stilyosabbalk,
mint a szomatikus (a testi) kovetkezmények. A tapasztalatok arra utal-
nak, hogy a sikeres pszichoterapia kilatasa is kisebb. ElImondhatd, hogy
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abortusz utan tomegesen fordulnak elé az alabbi pszichikai szovéd-
mények: szdnalom, biintudatérzet, 6nvdd, hangulatingadozds, depresszidk,
oktalan sirds, fobids dallapotok, rémalmok.

Gyakran olyasféle funkcionalis zavarokkal tarsulnak ezek a pszichi-
kai allapotok, mint szivritmuszavar, ingadozo vérnyomds, migrén, gyomor-
és bélbantalmak, alhas tdji gorcsok, a kovetkezd terhességnél korai fijdalmak,
alvdszavarok stb.

A megkérdezett n6k 60%-a azt valaszolta, hogy abortusz utan volt
benne blintudatérzés és 6nsajnalat is, de ugyanennyi nd allitotta, hogy
kifejezetten blindsnek érzi magat. Ha a n6ktdl nyiltan vagy kozvetve
megkérdik, hogy éreztek-e blintudatot vagy lelkiismeret-furdalast, na-
gyon gyakran igennel valaszolnak. A felmérd beszélgetéseknél ezre a
kérdésekre konnyedén adnak hamis valaszt. Masfeldl viszont gyakran
szamolnak be vegetativ panaszokrdl, amelyek az abortusz utan jelent-
keztek. Ezek részben elsddleges szomatikus (testi), részben pszichoszo-
matikus (testi-lelki) bantalmak. A biintudat ilyenkor mar nem tudatalla-
potként jelentkezik szdmukra, hanem megudltozott formaban, kéros testi
tiinetként hat. E bantalmak szakembereként Boss tigy véli, hogy az elfoj-
tott félelem- és a blintudatérzet egyre jobban a belsé felé buijik és idegen
nyelven — a sziv, gyomor, bél vagy mas szervek neurdzisos betegségei-
nek nyelvén — szdlal meg. Ugy tlinik, mintha ilyenkor a tudatalattink
egyetértett volna azzal, hogy a lelki konfliktus csatdja szomatikus, azaz
testi hadszintéren bontakozzon ki.

A megkérdezettek 35-40%-a jelezte, hogy az abortusz utdn gyako-
ribbak naluk a hangulatingadozasok és a depressziv allapotok. Ezeket
fokozott ingerlékenységként, hangulatvaltozasként irjak le, amelynek
skalaja a vidamsagtol és 6romtol a szomorusag és gyaszon at egészen a
kimondott depresszioig terjed, s amely néha olyan fokot ért el, hogy or-
voshoz kellett vele fordulni. Szuicid, azaz 6ngyilkossaggal kapcsolatos
gondolatok vagy kifejezett ongyilkossagi kisérletek is eléfordulnak.
Ilyeneket kordbban, vagyis az abortusz el6tt soha sem tapasztaltak.
Mas nék tigy érzik, hogy elvesztettek minden olyan reményiiket, amely
a jovore vonatkozna, s hogy azt a munkat, amit az abortusz el6tt még
jatszva elvégeztek, most csak nagy nehézségekkel, kiizdelemmel tud-
jak folytatni és néha nem latnak ebbdl a nehéz helyzetbdl kiutat.

A megkérdezettek 35%-a az abortusz 6ta minden ok nélkiil gyak-
ran sirasra fakad. Az egyik megkérdezettnek maris konnyek szoknek
a szemébe, ha barmilyen formaban felmeriil az abortusz, holott azota
mar négy év telt el. Emlékei szerint az eseményt kovetd két évben kii-
16ndsen sokat sirt. Bar az idén mar jobban érzi magat, még mindig van-
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nak nagyon szomoru, depresszids id6szakai és azota is siratja elvesztett
gyermekét, f6leg ha olyan gyerekeket lat, akikkel azonos életkorti lenne
az § elveszitett gyermeke.

A megkérdezettek 30%-a valaszolt igennel arra, hogy ,az abortusz
ota gyakrabban van indokolatlan félelemérzetem ,. Oket rogton az
abortusz utan és még azutan is sokdig gyotorték rémalmok, amelyek-
ben példaul apro halott gyermekek jelentek meg, akiknek nincs bdre,
vagy hogy leestek az agyrol, beestek egy patakba, vagy hogy iiveggel
voltak Osszeszabdalva. A nék gyakran almodnak éhes, elhanyagolt és
megkinzott csecsemdkkel.

A megkérdezett néknek tobb mint a fele nem érezte magat jobban
vagy szabadabbnak az abortusz utan. Ezzel ellentétben st inkabb ide-
gesebbnek, kiegyenstlyozatlannak mondottdk magukat, és hogy azoéta
sem talaljak belsé békéjiiket. Egyikiik elmondta, milyen rémes volt neki
az abortusz utan, hogy , mintha teljesen meghalt volna beliil”. Egy ma-
sik né azt tartja, hogy , azota teljesen elromlott az élete”. A harmadikat
az abortusz lelkileg OsszetOrte, sz6 szerint ezt allitja: ,Talan az benne
a legnehezebb, hogy senkinek még csak fogalma sincs arrél, hogy mi-
lyen nehéz is ez. Azota teljesen bekattantam. Mar soha nem vetném
ala magam.” A nék olyasmiken tépelédnek, hogy ,Vajon helyes volt-e,
amit tettem?” ,Talan mar egészen kifejlett ember volt?” ,Mit csinaltak
az orvosok az én halott gyerekemmel?” ,Mit tettek vele ténylegesen?”
Gyakran allitjak, hogy , 6hatatlanul is a sajat gyerekemre gondolok, ha
mas, gyerekes anydkat latok. Blindsnek érzem magam, mert elpuszti-
tottam egy emberi életet.”

Ha valaki netan azzal igyekezne cafolni a fentieket, hogy ezek a sza-
mok azért ilyen magasak, mert csak vallasos néket kérdeztem, akkor a
valaszadok szamaranyan alapulé tények ezt nem tdAmasztanak ald. Arra
a kérdésre ugyanis, hogy , hivo, valldsos ember vagyok-e”, a nék 48%-
a valaszolt igennel, viszont a magukat vallasosnak mondo6 ndk 33%-a
még ezt is allitotta: ,nem kell ahhoz vallasosnak lennem, hogy az élet-
ben megalljam a helyem.”

Mas valaszt adtak a feltaré beszélgetéshez 6szintébben viszonyu-
16 katolikus nék. Ok azt &llitottak, hogy bér tobbszor meggyoénték az
abortuszukat, de mégsem éreztek utana lelki megkonnyebbiilést. Ezzel
kapcsolatban meg kell emliteni, hogy az abortusz kései szovédményei
els6dlegesen az emberi psziché tényleges sériilésébdl szarmaznak, €s
nem abbdl, hogy barmely egyhaz vagy felekezet erkolcsi intésében utal
arra, hogy ,a btint biintetés koveti”. Ha ez nem igy lenne, akkor leg-
alabb a katolikus néknél lelki megkdnnyebbiiléssel jarna a gyonas.
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Abortusz utan minden nének egyiitt kell élnie ezzel a rossz emlékkel,
ezért igyekszenek olyan elharité mechanizmusokat kiépiteni, amelyek
megvédik Sket a blintudattol, megbanastol, félelemtdl és depresszidtol.
Az esetek tobbségében az abortusz okozta valsagot pszeudo alkalmaz-
kodassal, a projekcidk tagadasaval igyekeznek megoldani. Az idésebb
nok abortusz utani elharité mechanizmusai semmiben sem kiilénboz-
nek a fiatal lanyok abortusz utani védekezési mechanizmusaitol.

Héromféle mechanizmus van az abortusz kovetkezményeinek a fel-
dolgozasara:

1. elfojtas,

2. projekcid és

3. konfrontacio.

Az élmény feldolgozasa és a mechanizmus kivalasztdsa az érin-
tett n6 személyiségétdl fligg. Személyiségszerkezet szerint lehetnek
intelligensek és/vagy pszichésen kevésbé differencialtak. Az intelligens
nok tudatosabban élik at az abortuszvalsagot. Mar a tanacsadoi be-
szélgetéseken is érzékenyebben, szinte anyaként viselkednek, tudjak,
milyen felelésség harul rajuk. Gyakrabban is hajlanak a gyerek kihor-
dasara. Készségesebben fogadjak a pszichikai érveket, mint a kevésbé
differencialt nék. Ha egy vagy két megbeszélés utan mégis abortuszra
mennek, akkor utana sokkal nehezebben dolgozzak ezt fel. A kevésbé
intelligens, illetve lelkileg infantilisan retardalt személyiségfejlédésé-
ben megkésett és ezért gyermekdeden viselkedd) né pszichikai szer-
kezete gyakran érzelmileg szegényebb, olykor hideg vagy eltompult,
kisebb a felel0sségérzete, néha hisztérikus vagy teljesen kozombos.
Mar a tandcsadas soran is nehezebben jut el addig, hogy lemondjon az
abortuszrdl. Ezért is gyakrabb naluk az abortusz, mint a pszichikailag
mélyebben differencidlt n6knél. Az abortusz utdn a problémat inkabb
elfojtja és vegetativ-neurotikus zavarok forméajaban szomatizalja (a tes-
ti jelenségek szintjén értékeli).
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A gyermek 6nallo élet,
nem Onkényes jatékra vald

Dr. Rudolf Ehfnann, a stansi Kantoni Korhaz
Négyogyaszati Klinikdjanak féorvosa

Az ember kétségteleniil a megtermékenyités pillanatatol, vagyis a him-
és a ndi ivarsejt egyesiilésétél ember. Tudomanyos szempontbdl igy
van ez a lombikban torténé megtermékenyitésnél is. Minden ettdl el-
tér6 meghatarozas dnkényes. Nem helytallo példaul némelyeknek az
a nem minden hats6 szandéktdl mentes és széles korben sugalmazott
allitasa, mely szerint a maséllapot csak az embrié méhbe val6 beagya-
z6dasaval kezd6dik!

Nincs abban a hétkéznapi jelenségben semmi kiilonds, hogy a gyer-
mek apja a masallapot bekovetkezte utan fenntartja és tovabb épiti a
parkapcsolatot. E jelenség azonban azért érdemel kiemelt figyelmet,
mert a két ember kozotti kotédés mindsége, annak megléte vagy fel-
bomlédsa lényeges hatast gyakorol a ndék helyzetére. Megfigyeltem,
hogy a gyerekparti tarsat maguk mellett tud6 ndk csak ritkan szakit-
tatjak meg a terhességiiket. Ha azonban a férfi igy szol: , Ez a te problé-
mad, oldd meg magad! ,,, akkor a valsagba keriil6 né gyakran az abor-
tuszban latja a kivezetd utat.

Kutatasok egész sora, de a kdznapi tapasztalat is azt mutatja, hogy a
az abortusz utan, még ha csak évek multan is, de a parkapcsolat gyak-
ran felbomlik. A terhességmegszakitas nem egyeztethetd dssze az ép és
miikodoképes parkapcsolattal. A partner gyakran éppen azért hagyja el
a nét, mert nem tudja tovabb elviselni annak megbomlott lelkiismere-
ten alapulé magatartasat.

Még nem taldlkoztam olyan beteggel, aki egyediil képes lett volna
megbirkézni az abortusz utani helyzettel. Ugyanezt allitjak a kérdés
tovabbi szakértdi, koztiik példaul a jelenséget Post-Abortus-Syndrome
néven részletesen leird Susan Stanford, Karin Struck és masok.

Megfigyelték, hogy az abortusz utani problémakra egyediil a keresz-
tényi megbocsatas lehet a megoldas. Ezért szoktam e néknek azt tana-
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csolni, hogy keressék fel a papjukat, és kezdjék el a gyasz és megbo-
csatas munkafolyamatat. Egy tanulmanybol vilagosan kit(inik, hogy az
abortusz utani szindréma milyen elterjedt Németorszagban, ahol a nék
80% szenved az abortusz pszichikai szovédményeitol!

Minden modern ember tudhatja ma, s6t tudnia kell, hogy az emberi
élet a megtermékenyités pillanataban kezd6dé és a természetes hala-
laig tartd, osszefliggd folyamat.

A Tizparancsolatbol tudjuk, hogy nincs jogunk embert 6Ini. E paran-
csok azota is éppugy érvényesek, amiota és ahogy ezeket a kétablakon
kiviil emberi természetcinkbe is vésett torvényeket Mozes megkapta Isten-
tol, és senki sem képes ezeket megmasitani. A leghiresebb szerzék egy-
behangzoéan 4llitjak, hogy nincs semmi olyan erkdlcsi szabaly, amely-
nek ekkora értéke lenne. Ehhez kell tehat szabni a sokszor abortuszhoz
vezetd nemi viselkedést is.
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Az abortusz erdszak a no ellen

Christa Heinel,
a frankfurti ,,Rachel” 6nsegit6 csoport vezetdje

Christa Heinel mar évek 6ta foglalkozik Németorszagban a nék abor-
tusz utdni szenvedésével, az 6ket kinzo, mély lelki traumakkal. A Rachel
Onsegit6 csoportnal felekezeti hovatartozasra valo tekintet nélkiil min-
den olyan no jelentkezhet, aki lelki baja miatt nem talal kiutat, s ezért
segitségre van sziiksége. Onsegitd csoportjuk visszavonultan, a nyilva-
nossag teljes kizarasaval dolgozik.

Céljaik kozott szerepel, hogy

1. tanulmanyozzak az abortusz utan jelentkezd tiinetcsoportot, meg-
ismertessék a tarsadalmat az abortusszal egyiitt jaro lelki sériilésekrdl,

2. beszéljenek a sértettekkel,

3. segitsenek rajtuk és védjék Sket,

4. meglagyitsak az emberek szivét a magzati életkorti gyermekek és
anyjuk sorsa irant.

Az alabbiakban Christa Heinel megvilagitja napjaink abortuszparti
felfogasanak mozgatérugoit.

Az abortusz masodik aldozata: a né

A magzatgyermek anyjanak méhében torténé megolése brutalisan erd-
szakos cselekmény, amelynek legaldbb két aldozata van. Az elsé maga
az iszonyatos modon elpusztitott gyermek, a masodik pedig az az anya,
akit ez a beavatkozas — gyakran egy egész életre — testileg és lelkileg is
megnyomorit. Az abortusz szorny testi és lelki kovetkezményekkel
jar, de ezeket a kozvélemény sajnos alig ismeri. Az abortusz mindig,
még akkor is a halalnak valamiféle megtapasztalasat jelenti, ha az anya
elutasitja, megtagadja a gyereket, vagy éppen fogalma sincs arrdl, hogy
milyen fejlett a gyereke, amikor kivégzik.
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A magzatgyermek megolésével az anya ohatatlanul is azonossagval-
sagba jut, mert a ndiességhez és a ndi természethez hozzatartozik az
anyava valas, amely két lehet&séget jelent:

o ¢letet, élelmet adni, apolni, védeni, ellatni,

* az aldozatkészség és alkalmazkodas jegyében vallalni a gyongéd

és szeretetteljes anyasagot.

Mindezt olyan a fizikai, testi koriilmények bizonyitjak, mint a havi
vérzés ciklussaga és a nemiségnek sajatos, a férfiétdl eltérd értelmezése.
A no szamadra a szexualitas nem podtolja szeretetet és a szerelmet. A nd
tobbnyire jobban tudataban van a maga nemi kotelességeinek, és alta-
laban a csalad érdekeivel is jobban azonosul mint a férfi.

Ha a né6t csak

* az altala szolgaltatott nemi 6rom,

¢ a testének rekldmcélokra valo felhasznalasa, illetve pénzre valod
felvaltasa,

* afogamzasgatld és abortalo eszkozok és mddszerek (tabletta, spi-
ral, abortusz stb.) lehetséges fogyasztojaként,

* vagy minddssze a hasznosithatd munkaerd és teljesit6képesség
szempontjabdl értékeljiik, akkor a ndi nemet valodi és teljes ér-
tékelés lehetdségeihez képest lényegében , nemtelentiil” megalaz-
zuk.

Ennek a megaldzé és nemtelen banasmddnak a megnyilatkozasa az

is, amikor a nék ezreit hagyjak magukra azzal a terhességiikhoz kap-
csolodd konfliktusukkal, hogy megodlessék a gyermekiiket vagy sem!

Magukra maradva

Barhogy dontenek, a nék akkor is magukra maradnak. A terhességi val-
sag idején a nék 80-90%-a kiszolgaltatott a kornyezet nyomasanak. Ezt
a mindig nagy nyomast kell latnunk az abortuszok 86%-at okozo, un.
»szocialis probléma” hatterében.

Ilyen karos hatassal lehet az anyara:

1. a magzatgyermek apja
az érzelmi zsarolastol egészen a testi erdszakig terjedd elutasitasaval.
Példak a lelki terrorra:
Megoléssel valo fenyegetés: ,Megollek!”
,Elhagylak!”
,Vagy a gyerek, vagy én!”
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18 hetes magzatgyemek

Ha az ember szemiigyre veszi ennek a 20 centiméter nagysagu gyer-
meknek a kezecskéjét, lathatja, hogy olyan, mint egy mtivészeti remek-
m, noha még alig jutottunk el a teljes masallapot félidejéhez. Ilyenkor
lépnek miikodésbe a test kiilonféle szerv rendszerei. A magzat mozog
és repes a karjaval. A rekesziszom mar jol fejlett és a baba mar csuklani
is tud. Napjainkban mar nagyon jo esélye van annak, hogy korasziilott-
ként is életben maradhasson. Mar 21 betoltott varanddssagi hét utan
is tovabb élhet a mintegy fél kil stlyu kisbaba, és késébb zavartalan
életet élhet.



A gyerek szoba sem johet. El kell vetetni. Errdl gondoskodom!” — ,, Mibdl
fogsz majd a gyerekkel élni?”

. Nem is biztos, hogy télem van a gyerek!”

Példak a testi er6szakra: Verés. Gyakran gy megverik az anyat,
hogy orvosi kezelésre szorul. A részeg , csaladapa” dithében verekedni
kezd.

2. a kérnyezet,

a szul6k, munkatarsak, ismer3sok és orvosok erdszakos rahatasa.

3. a sziikséghelyzet,

a lakashiany, a gazdasagi bizonytalansag és szegénység, az tanul-
manyok félbeszakitasa, kis lakasban kis kereset mellett sok gyerek.

Manapsag széles korben tapasztalhatd az az elditélet, hogy a négy-
vagy tobbgyerekes csaladok csak koloncot jelentenek a tarsadalomnak,
és a fogyasztdi tarsadalom 4ltal kitermelt kiilonféle lakasproblémak,
a munkanélkiiliség, a gazdasagi nyomor miatt bizony gyakran ilyen
szintre is siillyednek ezek a csaladok.

Sajnalatos tapasztalat, hogy az utobbi években az ellenséges kornye-
zet egyre erételjesebben kényszeriti a masallapotban 1év6 ndket abor-
tuszhoz vezetd, terhes allapotba...

A masallapot idézavarral és stresszel jar

A fiatal leanyanyakndl a masallapot egyben a hormonalis valtozasok
id6szaka is, mely az anyasag tényébdl fakadd lelki stresszel egytitte-
sen hat, hisz a magzatgyermek szervezete mar kolcsonhatdsban van az
anya hormonhaztartdsanak mutkodésével. E sokféle hatas és kolcson-
hatas idején kényszeriil az anya valdban életbevagd dontést hozni.
Marpedig ez a hatalmas testi és lelki erdt igényld feladat voltaképpen
meghaladja az 6 erejét. S ez az a pillanat, amikor joggal érzi gy, hogy
atcsapnak a feje f0l6tt a hullamok!

A masallapotba keriilt fiatal lanynal ilyenkor egy harmadik személy
vagy akar a kornyezet nyomadsara gyakran alakul ki stresszes, olykor
depresszios allapot. Minden né id6hidnyra panaszkodik.

Gyakran hallani ilyesféléket a Rachel-csoportban: ,Minden olyan
gyorsan tortént!” — , Olyan rovid volt az idé!” — ,Nem volt senki, aki segi-
tett volna!” — , Miel6tt észbe kaphattam volna, mdr meg is tortént minden!”
— ,Minden olyan gyorsan ment!”
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Ilyen nagy nyomast egyediil, segitség nélkiil csak nagyon erds és
érett személyiségek képesek elviselni. E karos hatast fokozza, hogy
¢ csak homalyos ismeretem van arrol, hogy ténylegesen milyen fej-
lett a magzatgyermekem,
e arrdl, hogy voltaképpen mit is érez a gyermekem az életére tord
beavatkozas kozben,
* ¢és hogy tulajdonképpen hogyan is végeznek vele.

Kétségtelen, hogy a rakos betegeknél tapasztalt jelenséghez hason-
l6an itt is megfigyelhetd egyfajta ,, zarlatos” viselkedés. Bar a valsagter-
hesek maguk is tudjak, mir6l is van szd, valahogy mégsem akarjak tu-
domasul venni a kovetkezményeket. (A két betegcsoport magatartasa
kozott azonban annyi kiilonbség feltétleniil van, hogy mig a rakos be-
teg sorsat ,objektiv’ modon nem befolyasolhatja az illetd semmiféle
valasztasa, addig a valsagterheseknél ,szubjektive” talan mégiscsak
lennének, lehetnének életutak felé mutato dontések...)

Azonossagvalsag és a lelki sériilések

Abortusz utan a né mindenképpen azonossagvalsagot él at, mert a néi
természet ellen cselekedett, amikor erészakkal elpusztitotta a testében
1évé gyermeket. Az esemény sotét arnyékként telepszik a lelkére. A
tudatlansag onmagaban még nem véd meg a gyermek megdlésének
kovetkezményeitdl! Ugyanigy nem véd meg az sem, ha magukrél a
kovetkezményekrdl sem tudnak. A nék gyakran nem is hozzdk ssze-
fliggésbe problémaikat az abortuszukkal, mert maga az abortuszt és
annak kovetkezményeit a tarsadalom tabutémaként kezeli, tehat mind-
errdl nem is illik beszélni!

Az abortusz utani szindréoma (Post-Abortus-Syndrome, PAS) miben-
1étét vilagszerte tudomanyos mddszerekkel leirtdk és bizonyitottak, ter-
mészetét a nyilvanossagnak olyan szerz6k mutattak meg, mint Susan
Stanford, V. Rue, A. Speckhardt, Peter Petersen, M. Furch, Mary Simon
és masok. Az ebbdl fakadd lelki trauma id6zitett bombaként ketyeg, és
senki sem tudja, mikor robban.

Az anya esetleges kezdeti megkonnyebbiilésétdl eltekintve az abor-
tusz utan gyakran fesziiltség és lelki megterheltség 1ép fel. Ez azonban
nem olyan, mint az 6rokbeadasnal, ahol a kezdeti fajdalom fokozatosan
csokken, mig végiil teljesen el is mulhat.
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A no éltaldban vagy nem tud, vagy nem szomorkodhat a gyermeke
utan, és igy — ha mindezt tul akarja éIlni — nem marad mas hatra, mint
az abortusz élményének elfojtasa. A félelem- és blintudatérzés teljesen
spontan jelenik meg.

Mar 1984-ben szoba keriilt, hogy az érintett nék 78%-a megbinta gyer-
meke elvesztését! Exrr6l a megdobbentd aranyszamrdl azonban maig sem
tud a nyilvanossag!

Az élmény elfojtasa személyiségvaltozassal jarhat, de egész sor pszi-
chés zavart és pszichoszomatikus megbetegedést is kivalthat. Az abor-
tusz élményének a feldolgozasa érdekében és a gydgyulads érdekében
a tudatalattibdl tijra a felszinre kell hozni ezt az élményt. Ezt akkor is meg
kell tenni, ha ez az érintett n6k szdmara fajdalommal jar! A blin tuda-
tat ugyanis semmiféle terapidval nem lehet megsziintetni. A btint csak
megbocsatani lehet. Es ezek a nék gyakran nem tudnak énmaguknak
megbocsatani. Es épp ilyen nehéz nekik elfogadni a megbocsétast is.

Elménykutatas

A Rachel-csoportban élménykutatast végeztiink az abortusz kovet-
kezményeivel kapcsolatban, hogy ezeket a nyilvanossag elé tarhassuk.
Az alabb kovetkezd Osszes mondat atélt és megszenvedett példakon
alapszik. E kutatasi analizis tehat az alabbi tényeket tarta fel:

® N6k szazezrei vannak védteleniil kiszolgaltatva a kornyezetiik
nyoméséanak. Ok magukra hagyva kiizdenek azzal a konfliktus-
sal, hogy a testiikben egy olyan (anyjuk vagy inkabb a sziikebb-
tagabb kornyezetiik altal) nem kivant, emberke él, akinek allitolag
nem szabad léteznie, akinek szamadra nincs hely, és akinek foldi
létéhez nincs meg semmilyen egzisztencialis alap.

® De minden né szdzszazalékosan tudja, hogy ez a gyermek létezik
és valoban itt van. Nem térhet ki a gyermek eldl és sosem fogja
elfelejteni.

* NOk szazezreit kényszeritették eddig és kényszeritik ma is, hogy
ezt az emberkét, az 6 gyermekiiket, sajat anyai 0sztoniik és ter-
mészetiik ellenében megtagadjik és hagyjak kivégezni. Minden-
nek a kovetkezményét elsésorban akkor is 6k viselik, ha az abor-
tusz szovédményeirdl még a leghalvanyabb fogalmuk sem volt.

* NOk szazezreit szoritjak, kényszeritik arra, hogy részt vegyenek
ebben a szamukra élet- és haldlkérdéssé tett folyamatban.
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Ugy tiinik, hogy napjaink fogyasztéi tarsadalméban szinte elvarjdk
a no6tdl, hogy akar a legésibb és legdsztonosebb természete ellen csele-
kedjék. Teljesen egyértelmti és vilagos, hogy egy ilyen tarsadalomban a
csak anyagi értékekre, a csak termelésre és fogyasztasra 0sszpontosuld
felfogas stlyos tamadast jelent az emberi méltosag ellen.

Ki manipulélja ezt? Kik az aldozatok?

A tarsadalmi felfogast mindenekel6tt a nyilvanossagot sokszoros atté-
tellel manipuldld sajté alakitja. Ennek kozvetitésével akarjak rank kény-
szeriteni azt a nérol (és az emberrdl) alkotott ,modern” elképzelést,
amely azonban alsagosan hamis, tehat nem felel meg sem a tarsadalmi
kozjonak, sem az igazsagossagnak. Az embernek ebbdl a digitalis és
papirképmadsabol ugyanis kifelejtették a szeretetet és az emberi mélto-
sagot, vagyis magat az emberséget.

Ha példdul a szeretet/szerelmet a szexszel pétoljuk, akkor ezzel el-
vész a valodi emberiesség dimenzidja: az ember — a nd, a férfi, a gyer-
mek — targgya valva elveszti méltosagat, igazi értékét. Ett6l kezdve le-
het &ket tizlet targyava termi, targyként haszndalni és manipulalni.

Napijaink jellemzdje, hogy leértékelik, megfosztjak az embert vele-
sziiletett méltdsagatol, vagyis dehumanizaljak. Ezen feliil még a sa-
jat tetteinkkel kapcsolatban sem vallalunk felelésséget, és persze mi-
ért is tisztelnénk a masokét. A kovetkezmények egyre erdteljesebben
mutatkoznak meg a csalddon belilli erészakos magatartasformak
elterjedésével: szaporodnak a hazastars elleni elkovetett erészak, a
gyerekbantalmazas kiilonféle formai, koztiik a gyermekekkel vald sze-
xualis visszaélések.

Az abortusz kovetkezményeihez hasonldéan hosszt ideig ezeket a
témakat is tabuként — ,maganéleti, csaladi tigyként” — kezelték.

Ha azonban észintén megkérdezziik, hogy egyfel6l miért reklamoz-
zak oly hihetetlen mértékben a szexualis szabadsagot és ezzel Osszefiig-
gésben a fogamzasgatlas, illetve az abortusz kiilonféle finom modsze-
reit, mikdzben masfeldl az iskolakban foly6 szexudlis nevelés mellett
sincs ra esély, hogy az abortusszal kapcsolatos tudoméanyos igazsag
megjelenjen, akkor a szembe kell nézniink azzal a ténnyel, hogy targy-
nak és eszkoznek tekintve manipuldlnak, kijatszanak benniinket. Minded-
dig a vakuumos terhességmegszakitas 0sszes karos kovetkezményét is
egyszerlien letagadtak. Csak mostansag kezdtek ezekrdl a szovédmé-
nyekrdl beszélni, amikor a régivel szemben mar egy ujfajta abortald
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modszer eldnyeit kezdték ecsetelni, amikor mar vilagszerte széles korti
tizletelés kezd6dott az RLI 486 elnevezésli méregtablettaval. Ezért tesz-
szik fel a kérdést: , Kinek is van haszna ebbdl az iizletelésbdl? Ki keres ezen
a bolton?”

Kinek az érdeke, hogy a n6k

¢ szexudlis targyként jelenjenek meg a reklamokban, hogy veliik te-
gyék vonzoan kivanatossa a legkiilonfélébb arucikkeket,

¢ fogyasztdk, vasarlok legyenek, és persze nemcsak a fogamzasgat-
16 szerek és eljarasok (antibébi tablettak, spiral, ,,esemény utani”,
tehat lényegében abortuszt okozd tablettak) megfizetésével, ha-
nem sok mas aru és szolgaltatas megvasarlasaval is,

* segitségre és tanacsra varakozzanak a kiilonféle ,,csaladtervezési”
vagy ,csaladvédelmi” szolgalatok elészobaiban, a ,, siirg&sségi fo-
gamzasgatlas” rendeldiben és az pszichiatriai klinikak folyosodin,

* betegként kezeljék Sket abortuszt végz6 kérhazakban és rende-
16kben?

(A magzatelhajtast végzd orvos természetesen ezért a , kis mitétért”

is ugyanugy kap halapénzt, mint egy gyermek vildgra segitéséért.)

Kinek a boltja megy a legjobban a nékkel valo tizleteléssel?

Gondolnak-e arra, hogy ezek az iizletek nemcsak kozonséges és
mindennapi Uzleti véllalkozéasokat hizlalnak, hanem bizonyos ,,szocial-
politikai” érdekek képviseldit is?

Gondolnak-e arra, hogy a gyogyszer- és kozmetikai ipar nyersanyag-
ként hasznalja az abortusz nyoman keletkezd , hulladékot”? (Néhany
francia arckrém példaul abortalt magzatok szoveteibdl késziil.)

A szabadsagaval €16 ember életmodja akar természetellenes is lehet.
De vajon tudatdban van-e annak, hogy mekkora éarat kell majd ezért
fizetnie? (Tobb, egymastol fliggetlen amerikai kutatas igazolta, hogy a
kiilonféle rakos megbetegedési formak 50 szazalékkal gyakoribbak a
valaha abortuszt végezteté n6knél, mint azoknal, akik sosem vetették
magukat ald ilyen beavatkozasnak!)

A csak testi mivoltat megélé ember a lélek és a szellem létezését is
letagadhatja. Ett6] még nem valtozik az a tény, hogy éppen ezek jelen-
tik azokat az értékeket, amelyek az embert emberré teszik. Mindennek
persze kovetkezményei vannak. Ha tagadjuk Istennek a mi életiinkre
gyakorolt hatdsat, akkor ezzel az 6npusztitd szabadsaggal igen mélyre
siillyedhetiink.
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Nem kétséges, hogy az istentagadasbdl legalabb két alapvet6 kovet-
kezmény fakad:

* az embernek mint a test-szellem-1élek egységének tagadasa,

* az emberi méltdésagnak az életjoggal egyiitt torténd megvetése.

Mindezek utdan mar szinte magatol jon az énzés, a perverzitas, a faj-
dalom és a halal. Ezt a folyamatot az er6szak szélséséges formajaként
segiti el6 az abortusz.

De akkor hogyan is tajékozodjuk mindezekrél?! Vannak olyan be-
csapott, onmagukbdl kifordult nék, akik a nyilvanosan és fennhangon
kovetelik maguknak és gyermekeiknek is azt a jogot, hogy folaldozzak
magukat szexualis , szabadsag” oltaran. De vigyazat! E hangoskodo és
kisebbségben 1év6 ndket ne tévessziik Ossze a tobbséggel! Nem 06k je-
lentik a tobbséget!

e En azokért a nékért emelek szét, akik szenvednek az abortusz ko-
vetkezményeitd, és akik szivesen tennék meg nem torténtté mag-
zatgyermekiik elpusztitasat.

e En azokért a nékért emelek szot, akik durva vagy kérmonfont
kényszer hatasara torédtek bele magzatgyermekiik megolésébe,
és most szenvednek e cselekedetiik miatt fellépd traumatol. De
koztiik vannak azok a ndk is, akik segitséget kapva a gyasz utan
megbocsatasra és megnyugvasra talaltak!

* Az Onsegitd Rachel-csoport nevében szélalok meg és kovetelem,
hogy

1. még a beavatkozds megkezdése el6tt adjanak pontos és részletes tdjékoz-
tatdst az abortusz utdn fellépd minden lehetséges korai és késdi testi és lelki
szovédményrdl,

2. az dllam tamogassa minden olyan Onsegitd csoport és civil szervezet 1ét-
rehozdsdt és miikodését, melyek lehetdvé teszik, hogy az abortuszt elszenvedett
nok (és férfiak) feldolgozhassik magzatgyermekiik erdszakos haldldnak mély
sériiléseit!
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Halva vagytok, halva. Ime, itt a mély seb:
Mintha nem lett volna elegendd kisebb
Ajté a haldlnak!

Mintha gyenge csirit egy ujj nem letérnie —
Mintha kis galambfi nem meg volna dlve
Kit sziven nyomdnak!

Oh, hadd csékolom meg e vérzd sebajkait,
Mely, égre kialt bar; iszonytian hallgat, —
Oh, hadd mossa kénnyem!

Kidlts fel, te nyilt seb, bosszuiért az égre,
Hogy kegyetlen szerzéd meglakoljon végre,
Lakoljon meg szdrnyen!

Mi haszna! mi haszna: nincs mdr nekem fiam! —
Folyna bar miattok bosszuld vérfolyam;
Fol nem ébrednének:
Azt a kis patakot, mely a szivet hajtja,
Ha egyszer elapadt, ki nem pétolhatja
Ocednja vérnek.

Iszonyu Herddesz! ha mar eltokéléd
Artatlanra fenni pallosodnak élét,
Miért biztad mdsra?

Szomjazé szemekkel mért nem jovél magad?
Taldn készivedbdl enyhe forrds fakad,
Irgalom forrdsa.

Oh, ha lattad volna... oh, fiaim, lelkem! —
Lerogyék eldtte, sirva térdepeltem
A vad pribék el6tt;
Kértem, hogy ne bantsa, mondtam, ne élje meg,
Mert enyéim e szép drtatlan kisdedek:
Hidba kértem 6t! —

Arany Janos: Réchel siralma, 1851 (részlet)

155



,Rachel siratja gyermekeit”

Az abortusz utani szindromatol szenvedo ndk vallomasai
onmagukrol és magzatgyermekeikrol

E megrizo vallomdsok hitelesek és énmagukért beszélnek. E megnyilatko-
zdsokat olyan ndktél vettiik, akik ha nem is mindig tudjik magukat pontosan
kifejezni, de villdmcsapdsként sijtott rdjuk a dobbenet, hogy magzatgyermeki-
ek abortuszaval egy ember élete veszett el, s hogy ettdl az érzéstdl mdr sohasem
tudnak szabadulni.

- Ki tudja mar, hogy mi is az igazsag?! Ezek mindent eltitkolnak az
ember eldl! Minket, néket, meg egyszertien hiilyének néznek! D. M.

— Most mar csak tigy érzem magam, mint valami robot és gépiesen
csinalom a melot. Mar se Oriilni, se nevetni, se sirni nem tudok! Most
mar minden mindegy! A. G. S.

- Mindenki csak azt ftjta, hogy vetessem el! Még a legjobb barat-
néim is azt mondtak, hogy ne tartsam meg, akiknek mar mindegyiknek
volt abortusza! Mostandban gyakran hallom téliik, hogy ,talan még-
iscsak jobb lett volna, ha megtartom”. F. O.

- Azabortusz 6ta tigy érzem, mintha meglancoltak volna! Rémes szo-
rongasok gyotornek. Minden sztiknek tlinik, minden gy szorit, mintha
meg akarna fojtani. Az orvosok semmit sem talaltak nalam! O. B.

- Majdnem elvéreztem kozben! A lelkem mind a mai napig vérzik!
B.W.

— El6szor oriiltem a babanak, amikor az orvos terhességi konyvecs-
két adott a kivizsgaldsok eredményeinek bejegyzésére! De aztan a ba-
ratom beszélt vele, és az orvos korhazba kiildott. A baratom kénysze-
ritett, hogy menjek. Aztan mar csak kiabaltam és sirtam, harom hétig
kellett a kdrhazban maradnom. A baratom azt mondta: , Ne légy mar
ilyen! Mi ez a cirkusz?! N6k ezrei esnek at ezen, és épp te csindlsz beldle
folhajtast!” Késébb meg is vert, aztan meg elhagyott! Azdta csak egyet
akarok — gyereket! 5. W.

— Két hénapja, midta elvetettem az ikreimet, éjjel nappal 6k jarnak
az agyamban. A partnerem idegeire megyek mar, és meg is vert. Mar
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arra is kész vagyok, hogy megszenvedjek mindezért, de senki sem hall-
gat meg! M. W.

- Oriilok, hogy masok is ugyanugy érzik magukat, mint én. Mér azt
hittem, hogy csak én egyediil vagyok ezzel igy, mert senki sem beszélt
rola. O. R.

— Azt hittem akkor, hogy nincs mas valasztasom. De valahogy még-
is csak ment volna. Tobbé soha nem tenném meg. J. W.

— Abban a pillanatban egyaltalan nem a fejlédé gyerekre és az apja-
ra, hanem csak magamra gondoltam. Teljesen a fejembe vettem a dol-
got. Pénz és lakas nélkiil kilatastalannak tint a helyzet. A m{itéasztalon
fekve egyaltalan nem éreztem megkonnyebbiilést. A legszivesebben
elszaladtam volna, de a testem szinte teljesen megmerevedett. Mar nem
is tudom, hogy voltak-e fajdalmaim, de amikor felkeltem, iszonyod-
va vettem észre a hulladékgytijté vodrot. Benne voltak a gyermekem
szétszaggatott testrészei, aki tovabb is élni akart, de az én hibambdl
nem maradhatott életben. Akkor débbentem r4, hogy itt nemcsak az én
problémamrdl van sz6, hanem egy masik ember, mégpedig a sajat gye-
rekem életérdl is. W. T.

- Otszér voltam abortuszon. Olyan volt ez, mint valami inger: min-
dig csak terhesség és abortusz, terhesség és abortusz, terhesség és abor-
tusz! Mintha mindenkinek azt be akarnam bizonygatni, hogy az abor-
tusz artalmatlan. De a hatodik gyereknél mar nem tudtam megtenni,
noha a helyzetem egy csoppet sem javult. Akkor mar meg kellett sziil-
nom a gyereket! Ma harmincéves roncs vagyok! S. W.

- Ugyan ki gondolta volna akkor, el6tte! Rossz volt! Azdta minden
éjjel gyerekekkel almodok! Minden egyes éjszaka! A. S.

— Asok természetes vetélés és korasziilés miatt minden terhességem
alatt vizszintes helyzetben kellett fekiidnom. E nélkiil egyet sem hoz-
hattam volna a viladgra a harom gyermekembdl. Akkoriban nem hoz-
tam ezt Osszefiiggésbe az abortuszommal. Csak késébb tudtam meg,
hogy miatta tortént igy. N. W.

- A beavatkozas utdn néhany oraval erds fajdalmaim voltak. Siré-
gorcs kapott el. Kiabaltam a gyerek utan és nagyon elhagyatottnak
éreztem magam! Ez nagyon sokaig tartott. Az orvos azt mondta: , Ez
szabad dontés volt! Ezt el6tte kellett volna megfontolnia! Mindig lehet-
nek komplikaciok!” Csakhogy ezt senki sem mondta nekem! S. E.

- Az 4llitolag csak kis fajdalommentes beavatkozas utan tobb héten
at iszonyatos fajdalmaim voltak. A baratom azt allitotta, hogy mindezt
csak kitalalom és kért, hogy hagyjam mar abba. Az orvos is azt mond-
ta, hogy ez nem fajhat. Azutan megoperaltak és kivették a vakbelemet.
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De ez sem segitett! Nagyon beteg lettem és egy ideig élet és halal kozott
lebegtem. N. W.

- Hat ez aztan semmiség, jegyezte meg az orvos, és a csaladvédelmi
véddnd is csak kicsinyelte a dolgot! De hogy az a semmiség mégiscsak
,valami” volt mar csak nagyon késon vettem észre. Akkor, amikor a
gyerek, mint valami sotét arnyék, a lelkemre nehezedetett. Tonkretette
az életemet az abortusz. B.G.

— Azdéta minden éjszaka rémalmok gyotornek, de nem beszélhetek
rola. Ahova csak nézek, kords-koriil, mindentitt halott gyerekeket la-
tok! P. S.

- Ha andk ezt elére tudnak, akkor az abortuszt végz6 orvosok mun-
kanélkiiliek lennének! R. B.

- Ugy kétségbeestem az elvesztett gyermekem miatt, hogy egyre
tobb és tobb gyogyszert kezdtem szedni. Késébb rakaptam az ivasra,
aztdn meg a kabitéra. Rajtam mar senki sem tud segiteni. Es a gyerme-
kemen sem segit mar senki. H. S.

- Az abortusz utan négyszer akartam ¢ngyilkos lenni. A. W.

- Csak a beavatkozas utan tudtam meg, hogy az orvosok elvették a
gyermekem életét. P. R.

- Mindenki azt szajkozta, hogy vetessem el. Azt senki sem mondta,
hogy meg is sziilhetem volna, és a gyermekemmel egyiitt nem vesztem
el a lelkemet, az 6romomet, a nyugalmamat és az egészségemet. I. E.

- Az anyam és a baratom szo szerint igy vonszoltak el az orvoshoz.
Ma a kisbabam halott! . F.

- Ma szamomra semminek sincs értelme és célom sincs. S. B.

- Hagytam, hogy harom gyerektdl vegyék el az életét, csakhogy
megtartsam a vOlegényemet, aki aztan mégis elhagyott! Most huszon-
hat évesen itt iilok az életem romjai folott: gyerekem nincs, allasom
nincs, beteg vagyok, egyediil vagyok, és rémes kényszerképzetekkel
élek! D. L.

- Hatgy tortént volna, amit a baratom akarta, akkor elvetettem vol-
na a masodik gyerekemet is. De ezt mar nem tudtam elviselni. 6 elha-
gyott ugyan, de a gyerekem legalabb — hala Istennek — él. M. K.

— Utéana tobbet tudunk, mint el6tte. S. R.

- Az abortusz utan néhany hétig magas lazam és hashartyagyulla-
dasom volt. Csak én tudtam errdl. G. Z.

- Az egyetlen gyereket, akit megsziilhettem volna, megoltem! Ma
csak nevel&sziil6ként lehetnek gyerekeim. S. B.
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- Minden havi vérzésnél eszembe jut a gyerek és minden djra eld-
jon: a migrén, a félelem, a fajdalom, a sztinni nem akard siras! Jaj, nem
tudok én ezzel megbirkozni! H. R.

- Utdna nem tudtam a partneremet elviselni és azéta undorodok
minden férfitdl és a kozostiléstodl. C. B.

— Azéta gytlolom az Osszes férfit! H. D.

- Ugy hatalmaba keritett az izzadds, a valtakozo sapadtsag, a héhul-
lamok és a kezem is gy remegni kezdett, hogy ott kellett hagyni az
allasomat. C. R.

Gyaszolom a gyermekemet

En is olyan né vagyok, akinél az abortusz lelki megrazkddtatast valtott
ki. 16 hetes terhes voltam, amikor orvosi javallatra végrehajtottak rajtam
az abortuszt. Akkor harmincéves voltam és gyermektelen. Es most sze-
retném leirni az abortusszal kapcsolatos tapasztalatomat. A terhessé-
gem 15. hetében szokvanyos ultrahangos vizsgalatnal megallapitottak,
hogy az én annyira vart gyermekemnél stlyos fejlédési rendellenes-
ség, agyi ciszta jelentkezett. Tobb orvos allitotta, hogy tigysem marad
életben, ha megsziiletik. Ez a diagnozis azt jelentette szamomra, hogy
sosem fogom megismerni a gyermekemet, akit olyan bensdségesen
és mélyen megszerettem. Ebben a fadjdalmas helyzetben még azzal is
szembe kellett néznem, hogy egy embertelen megoldast kellett elfogad-
nom. Az volt ugyanis a masik lehetéség, hogy mégiscsak kihordom a
gyereket, de akkor majd korai, természetes halallal veszitem el. Masik
megoldasnak az orvosok tobbsége altal javasolt abortusz tiint.

A gyermek iranti érzelmeim teljesen és egyértelmien az abortusz
ellen szdltak, de a masallapot tovabbhordasa reménytelenséget, szomo-
rusagot és novekvo kétségbeesést jelentett. Raadasul, ha ezt a lehetdsé-
get valasztom, akkor szamolnom kell még a kornyezetem értetlenségé-
vel is. Aztan a dontd szempont a gyermek sorsa feletti gyasz volt. Ezt
mar akkor olyan erésen éreztem, noha nem tehetett rajtam latni, mintha
mar nem is élne a gyermekem. Ezért valasztottam az abortuszt.

Alelkiismeretem nagy stllyal nehezedett tudatomra, hogy anyaként
felel6s vagyok azért, hogy a gyermekem élete par honappal megrovi-
diil. Bar jozan ésszel vildgosan lattam a problémat, mégis elitéltem ma-
gam, amiért az abortusz mellett dontottem.

Mikor 14 honappal az abortusz utan egészséges gyermeket sziiltem,
nagyon boldog voltam, de az abortusszal kapcsolatos érzéseim csak
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nem multak. Csak két évvel az abortusz utan tudtam meg, hogy mas
nok is atéltek hasonld érzéseket, amikor csatlakoztam a Rachel-cso-
porthoz. Ez a tudat elinditott bennem egy olyan folyamatot, amelynek
eredményeként talan valamikor majd fel tudom dolgozni ezt a tragikus
élményt. Mindmaig érzem még azt a gyaszt, amit a gyermekem elvesz-
tése jelent.

Es azutan az forr bennem

Tegnap megint rosszul voltam. Az abortusz miatt olyan érzésem ta-
madt, hogy darabokra esem szét, hogy megdriilok, és hogy kiabal ben-
nem valaki egy masik ember utan, aki kiviilrél szoba allna velem és
megértene. De aztan éppen ugy ra vagyok utalva, mint valami csecse-
md. Lehet, hogy ennek igy kellett torténnie, mert soha nem térédtem
a magam vagyaival, és mindig megelégedtem azzal, ami éppen van.
Magam sem tudom, hogy miért irok neked, de kérlek, ne csinalj magad-
nak beldle gondot, nem lenne jo.
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Kelet-Eurdpédban nincsenek megbizhato
felmérések

Legalis abortusz utdni pszichés szévédmények
a volt szocialista orszagokban

A kulturakozi 6sszehasonlitas érdekében egy rovid megjegyzéssel kell
kezdeniink, mégpedig azzal, hogy sajnos e téren egyaltalan nem isme-
riink semmiféle felmérést. Ez annal is furcsabb, mert éppen e térségben
vannak a legalis abortusszal kapcsolatos legnagyobb tapasztalatok. A
Szovjetunidban az abortuszt mar 1920. november 8-an torvényesitették.
Csak egyetlen hir figyelmeztetet a Medical Tribune-ban a jugoszlav
Stojanovic munkdjara: A terhességmegszakitas traumatizaciot jelent a
noé szamara. A belgradi szerzd 140 férjezetlen és 100 hazassagban él6
novel kapcsolatos tapasztalatait részletezi. A célja az volt, hogy meg-
allapitsa, milyen az illet§ nék viszonya az abortuszhoz a beavatkozas
el6tt és utan, milyen pszichikai reakciot valt ki beldliik a beavatkozas.
Mas Osszehasonlité vagy egyéb adatok nélkiil arra a kovetkeztetésre
jut, hogy a (Wood-Worth-Mathews és Cornel-féle) teszt szerint a terhes-
ségmegszakitas a férjezettek szamadra ugyanolyan traumat jelent, mint
a férjezetleneknek. Megallapitotta tovabba, hogy a beavatkozas pszicho-
tikus szovédményeként depresszio és latens pszichdzisok alakulnak ki.
Stojanovic munkdjat eredetiben megszerezni lehetetlen volt.

Wilfried Buck: Pszichés utohatasok
a legalis terhességmegszakitas utan
(Disszertacio, Hannover, 1976.)

Nem volt esélye

Amikor a férjem néhany éve szornyl halaltusa utan meghalt a karja-
imban, ez az életre-haldlra sz6l6 kiizdelem a gyermekem husz évvel
korabbi abortuszat juttatta eszembe. Azt a gyereket senki sem szeret-
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te. Még csak sirja sem volt. Nem volt anyadl, amely melengette volna.
Senki sem tekintette 6t embernek és nem is akarta senki, hogy valaha
is ember legyen beldle. Nem tartjdk embernek az orvosok, a kozvetlen
kornyezet, és a tankonyvek sem, pedig mindannyian tévednek ebben.
Ennek a gyereknek nem adtak esélyt.

De valoban tudjak-e a nék, hogy mit is tesznek, amikor hagyjak,
hogy megoljék a gyermekiiket? Bar némelyek azt allitjdk, hogy igen, én
azonban kétlem. Nem tudom elhinni, hogy egy valamire val6 anya hi-
degvérrel el tudja viselni a gyermeke halaltusajat. Vagy ha igen, akkor
az illetd nem egészséges. Ez a viselkedés ugyanis beteges és igy termé-
szetellenes! Na és mi van aztan? Az ember becsukja a szemét, bedugja
a fiilét, és igyekszik mindent elfojtani annak érdekében, hogy az anya-
saggal szemben né maradhasson. Ebben a konfliktusban sok né se nem
lat, se nem hall, szinte féloriilt a kétségbeeséstdl €s a paniktol, mert azt
hiszik, hogy nincs mas valasztasuk. Es nem tudjak, hogy az abortusz
altal a lélek mélyéig hatold sériilés tjra meg Ujra felvérzik majd, tjra
meg Ujra kisérteni fog. Tagadassal, elfojtassal, haritassal vagy projek-
cioval igyekeznek eltakarni a mindent atvérzé valdsagos sebet. Azt hi-
szik, hogy ezt kell tenniiik, ha élni akarnak! Csakhogy mindezzel nem
gyogyithatd sem a lelkiik, sem a ndi identitasuk elvesztése. A gyogyu-
lashoz és a feldolgozashoz vezetd a torténtekkel vald szembenézéssel
(konfrontacioval), a rajtuk vald toprengéssel, az események megértésé-
vel, az elvesztett gyermek és bnmaguk meggyaszolasaval kezd6dik és a
vilaggal és 6nmagaval val6 kolcsonds megbékéléssel végzddik. Ahogy
Oregszem, egyre tobbet gondolok a halott gyermekemre.

Egy abortald né,
akibdl késébb tjra anya és nagymama lett

Mar nem tudom, hogyan tovabb

Bar kereszténynek tartottam magam, hét éve megoltem a gyerekemet.
Akkoriban el is tavolodtam Istentdl és csak két éve rendeztem a hozza
fiz6d6 viszonyomat. O lehetévé tette nekem, hogy tj életet kezdjek.
Ennek ellenére mintegy fél éve nyomott a hangulatom. A munka-
mat is csak immel-ammal végzem, nem okoz semmi 6romot. Gyakran
vagyok faradt és nincs kedvem semmihez. Ezt tiikrozi Istennel vald
kapcsolatom is. Elhagytam az egyhazat, magamba zarkézom. Nem la-
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tok életemben semmi haladést, semminek sincs értelme. Erzem Isten
el6tt cs6dot vallottam, mert sok rosszat tettem, még Oltem is. Félek az
ongyilkossag gondolatatdl, mely egyre gyakrabban jelentkezik. Mar fo-
galmam sincs, hogy hogyan tovabb...

Huszonnyolc éves korhazi apolond

A gyermek meg novekszik, mint egy kisértet

En is olyan nd vagyok, aki nehezen viseli az abortuszt és utana is ne-
hezen él. Két és fél éve, amiota erre a lépésre szantam el magam, feke-
te arnyék lebeg az életem f616tt. Allandé lelkiismeret-furdaldsom van.
Nincs senki, akinek elmondhatnam ezt a nagy nyomorusagot. A gyer-
mek, akit elvetettem, k6zben meg ndvekszik, mint egy kisértet. Folyton
arra gondolok, hogy vajon hany éves most és hogy néz ki. Nagyon jo
lenne, ha feldolgozhatnam ezt az élményt, hogy végre valahara ural-
kodni tudjak az érzéseimen. De hogy sikeriilhetne ez, mikor az ember
annak idején masra sem gondolt, csak hogy miel6bb véget vessen a ter-
hességnek?!

Gyilkossagnak éreztem

Féltem akkor és félek most is errdl beszélni. 22 éves vagyok és két éve
megerdszakoltak, terhes is lettem. Mar a hatodik hét végén voltam,
amikor ezt észrevettem. El6szor nem is tudtam igazan f6lfogni a dol-
got és vilagosan gondolkodni. Teljesen meghaladta az erémet, hogy én
életrdl és halalrdl dontsek. Elészor azt hittem, hogy van egy baratném,
akivel megbeszélhetem a dolgot, mert egyiitt érez velem, és érdekli a
sorsom, de aztan kidertilt, hogy egyaltalan nem érdekli a problémam.
Olyan voltam, mint akit fejbe vagtak. Nagyot csalodtam.

Meg is fogadtam, hogy senkinek sem mondom el, mert féltem, hogy
4jbol cserbenhagynak. Sok tépelddés és dngyilkossagi gondolat utan
ugy dontottem, hogy abortalok. Ennek ellenére mind a mai napig nem
vagyok benne biztos, hogy helyesen dontsttem-e. Ugy érzem, gyilkos-
sag volt ez az egész.
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Kozeledett a mttét napja és én j meg Uj félelmeket éltem t. Ejjelente
arra riadtam, hogy tiszta verejtékben tiszom. Azt Almodtam el&tte, hogy
valamiképpen én magam vagyok az a gyerek, akit el akarok vetetni,
maskor meg t6lem kiilonvalva sirva kérdi, hogy miért gyilkolom meg 6t.

Es mind a mai napig latom ezt a képet. Képtelen vagyok megsza-
badulni t6le, bar mar nem emlékszem minden apro részletre. Amikor
folébredtem az altatasbol, csak annyit tudtam kinyogni, hogy arossebbe!
Aztan meg elbégtem magam és egész estig nem tudtam abbahagyni a
sirast. Nem tudtam semmit csinalni. Csak beszélgetni akartam, de hia-
ba prébalkoztam tobbszor is szdba allni barkivel, mindenki elutasitott.
Ettdl aztan teljesen kikésziiltem. El is akartam dobni az életemet, de egy
belsé hang valami ilyesmit stgott: ,Ne add fel! Ertékesebb az élet annl,
hogy csak 1igy el lehetne dobni!” Ugy dontottem hat, hogy elfelejtem, hogy
elnyomom magamban ezt az egészet. Es szerintem egész jol is sikeriilt.
Csak akkor kell elforditanom a fejemet és masfelé néznem, ha kisgyere-
kekkel vagy terhes nékkel taldlkozom. Nem tudok a szemiikbe nézni,
mert valahogy erkolcstelennek és piszkosnak érzem magam. Elképzel-
tem, milyen nagy hasam lenne, ha... Aztan meg arra gondoltam, hogy
nem élhetek mindig azzal az érzéssel, hogy gyilkos vagyok. Egyébként
mind a mai napig nem tudtam megbocsatani onmagamnak. Mar két év
eltelt azéta, de még mindig megvisel ez az érzés.

Egy évvel késébb aztan tigy dontottem, hogy ez most mar nem me-
het igy tovabb. Mar egyaltalan nem tudtam tovabb kezelni az abortusz
keserves emlékét. Fel kellett dolgozni magamban, beszélgetni kellett
mas érintett nékkel. Es minél tobbet gondolkoztam a dologrél, annal
nagyobb lett a lelkiismeret-furdaldsom. Ideges kapkodasba kezdtem és
gyakran sirva fakadtam. Azt hittem, sosem lesz mar gyerekem. Szégyell-
tem magam a félelmeim €s a konnyeim miatt. Fogalmam sem volt, mi-
ért éreztem magam olyan nyomorultul egész id6 alatt.

Az emberekhez fiz6d6 kapcsolataim is megvaltoztak. Talan talzot-
tan ovatos és amellett tal kritikus lettem. Sok olyan baratom volt, akik
nehezen vagy egyaltalan nem birtak elviselni az idénként ram t6ré bus-
komorsagi rohamaimat. De aztan arra is rjottem, hogy azok az én igazi
barataim, akik megértik a gyaszomat és elviselik az ebbdl fakadé han-
gulatvaltozasaimat is. Ezért nagyon hélas vagyok nekik.

Valamit biztosan tudok, azt, hogy belepusztulok, ha nem segitek
magamon, ha nem dolgozom fel a problémamat. Még mindig becste-
lennek érzem magam, ennyi id6 utan sem vagyok jol.

Magda
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Ok a gyaszra

Azoktdl az ostoban kotkodalo tyukoktdl eltéréen, akiknek az esetek
80%-ban még csak sajat gyerekre se futotta, én nagyon is jol tudom,
hogy mirdl beszélek. Az abortusztéma nem arra vald, hogy valaki
transzparenseken korbehordozza és biiszke legyen az abortuszara. Va-
lamivel tobbet jelent annal, hogy gyaszolunk...

lischi Glas, szinésznd

Evekkel kés6bb

A 47 éves M.-nél alhasi tumort allapitotta, ezért kivették a méhét. Ez a
mttét azonban felkavarta a 17 évvel kordbbi abortuszélmény elfojtott
érzéseit, pedig hizott abban, hogy ez mar befejezett tigy.

M. egy bérekcémat gyogyitasara eldirt kezelésrdl érkezett haza.
Abbre szép volt és bronz szinti, amikor Ujra belépett otthonaba. Evek
Sta el6szor tényleg és valdban jol érezte magét. Ujbdl megtanulta, hogy
testével elégedett legyen és ez bizony kellemes érzés volt. Szeptember
volt mar, de még j6 meleg, és M. valami rovid ujja trikot vett fel. Na-
gyon jo érzés toltotte el, hogy most mar nem kellett eltakarnia a bérét, a
testét. Par hétig zavartalanul is élvezte ezt a kellemes allapotot, amely-
rdl az hitte, hogy végleges és 6rokké tart majd.

Aztan valamivel kés6bb, nem emlékezett rd pontosan, hogy mikor,
elkezdett vakardzni. Mindez olyan lassan és fokozatosan kezd6dott,
hogy észre sem vette. Voltak helyek a testén, amelyekkel nem volt gond,
mas részeket azonban Ujra meg Ujra meg kellett vakarnia. El6szor azt
hitte, hogy pikkelysomor. Vajon nem ugyanigy néztek ki a pikkelyso-
moros korhazi betegek? Tehat tijra orvoshoz ment, aki megnyugtatta,
hogy ezek a sebeik csak a vakarddzastdl vannak. Ezutan M. alaposab-
ban szemdiigyre vette a problémajat. Kell valami magyarazatnak lenni.
Nappal a munkahelyén emberek kozott volt és dolgozott, és fdleg este
vakarddzott, amikor mar egyediil volt otthon. Lehet, hogy unalombdl
vagy kétségbeesésbol vagy valami mas okbdl vakarja véresre a borét?
Es amikor M. tovabb figyelte magét, rajott, hogy bizony az emberek ko-
z0tt is volt vakarodzasi ingere, de akkor legyfirte a vakarodzasi ingert.
A huiga tarsasdgdban azonban mar képtelen volt tiirtéztetni magat és
vakarodzott. A haga ilyenkor fel volt haborodva, ezért M. ettdl kezd-
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ve az 0 jelenlétében is igyekezett visszafogni a vakarddzasi ingert. Bar
folyamatosan érezte az ingert, azt is megallapitotta, hogy csak akkor
engedett neki, amikor teljesen egyediil volt. De akkor most hogyan to-
vabb? Feltétleniil meg kell tudnia a jelenség okat. A varatlan visszaesés
M. szamara azt bizonyitotta, hogy meggyogyulhatna, ha megtalalnak
az okot. De ezt bizonyitania kellene. Van-e valami gyogymaod?

Ki vele és szabad leszel!

Késébb ingeriilt lett és nem tudott aludni. Ejjelente gyakran felébredt.
Eszrevette, hogy milyen kénnyen sirva fakad. Aztan az el6z6 napi tévé-
miisorra gondolt, amelyben abortuszokrol volt sz6 és eszébe jutott a sa-
jat abortusza is. Es mindekdzben viszket, és vakarja a karjat. Nem volt
ebben semmi kiilonds, hiszen a vakarédzas immar a mindennapi élet
része lett. M. igyekezett ezért nem kiilonosebben idegeskedni, de mégis
nehéz volt neki ezzel egyiitt élnie. Mikdzben Ujra szétvakart a testén
egy sebet, az abortuszra gondolt és hirtelen felkialtott: Kitépitek a szi-
vem! Mikozben megérintette ujjaival a bdrét, eszébe jutott, hogy: leté-
pem a bérom. Ezt a kapcsolatot még azel6tt megérezte, miel6tt rajott,
hogy a testét valami htizza lefelé, mintha valami nytizna, marcangolna.
Es aztan megrandult és vége lett az egésznek. Ki vele és szabad leszel!
Es most tovabb tépdesi a bérét, és egész addig nem is tudja abbahagyni,
amig meg nem szabadul minden hegtdl, sebtdl. Ez a felszabadit6 érzés
hamarosan atjarta az egész testét. Kozel két évtizeddel M. abortusza
utan, ebben az éjszakai draban kidertilt, hogy a magzatelhajtas volt a
kulcsa M. vakarddzasi ingerének. Akkor is ez volt a megoldas kulcsa,
ha az inger el6sz0r mintegy véletleniil — allergia altal — valtodott ki. M.-
ben késébb rogziilt az a neurotikus viselkedés, hogy megallas nélkiil
ismételjen valamit, amirdl azt érezte, hogy az a megszabadulas folya-
mata, amelyben hacsak egy pillanatra is, de felvillan az az érzés, hogy
mar szabad...

Jeanette — ,, Abortusz utini gondozds”
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Orokbeadés

1981 elején, 30 évesen lettem terhes és egyaltalan nem kivantam ezt az
allapotot. Akkor mar egy csédbe ment hazassag volt mogottem. Egye-
diil éltem a két gyerekemmel, akik koziil a fiam a hazassagombol szar-
mazott és veliink élt a nevelt lanyom is, mindketten tizévesek voltak.
Tizéves haziasszonykodas élet utan Ujra allasba mentem és allamvizs-
gak el6tt alltam. Két évig volt egy igynevezett ,baratom” is. Ez a kap-
csolat bizonyos szempontbdl nagy nehézségekkel fejlodott, de voltak
elényos oldalai is. Biztos voltam a szerelmemben és abban, hogy ezzel
a férfival egyiitt képesek lesziink kdzosen épiteni az életiinket.
Olykor-olykor arra is gondoltam, milyen jo lenne egy k6zos gyerek,
de aztan tisztan hasznossagi és kényelmi megfontolasbol el is nyomtam
ezt a vagyat. Ma mar gy latom, hogy ebben az eszem szamara nem
kivant terhességben anyasagom tudat alatti vagya fejez6dott ki. Es min-
dennek ellenére mégis tandcstalannak éreztem magam. Azt reméltem,
ha beszélek errdl a tarsammal, akkor majd helyre zokkenek. De & csak
a magzat elhajtdsaban latott megoldast. Szinte megkoviiltem, amikor
kurtan-furcsan kozolte velem, hogyan kell szerinte megoldani az élet
gordiuszi csomdjat. Vérig sértett a ,tanacsaval” ezért jobbnak lattam,
ha kiadom az ttjat és inkabb tovabbra is egyediil élek. Igazsag szerint
abban a pillanatban meghalt szamomra ez a férfi, amikor az abortuszt
megemlitette s ettél kezdve magat a terhességet is tigy tekintettem, mint
ami ,nem is létezik”. Csak késdbb jottem rd, hogy tarsadalmi és lelki
bajaim is az abortusszal kezdddtek. Teljesen reményteleniil és életcél
nélkiil (diagndzis: depressziod) vildgos volt szamomra, hogy a mélyen
mégiscsak kivant gyereket én O0ltem meg. Ezzel a felismeréssel képte-
len voltam élni. Nem ismertem a konydriiletes és megbocsatd Istent,
aki a blinban6 embernek segit a lelki teher hordozasaban. Ezért a ma-
gam erejébdl csak egy koros reakcidra futotta: Ugy éreztem, hogy akkor
teszem jova a bindmet, ha mintegy a korabbi abortusz jovatételeként
tjra terhes leszek. Es aztdn véghez is vittem ezt az Sriilt Gtletet, mert
nem ismertem fel, hogy miféle beteges elképzelésen alapul. Nem gon-
doltam arra, hogy ez a gyerek sohasem lesz ugyanaz, mint az abortalt
testvér, s hogy milyen veszélyes szocidlis helyzetben jon vilagra. Ezt a
helyzetet az én beteges élményeim és koros viselkedésem jellemezte.
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Mar a terhesség alatt orvosi kezelésben részesiiltem, amelynek hata-
sara megszlntek a hallucinaciéim és kezdtem redlisan gondolkozni.
Akkor aztan megrémiiltem és teljesen tandcstalan lettem. Csak azt az
egyet tudtam, hogy ezt a gyereket most mar képtelen leszek elvetetni,
hogy soha az életben nem megyek tobbet abortuszra. Hosszt gyotrd-
dés utan ugy dontottem, hogy orokbe adom a gyereket. A dont6 érv az
volt, hogy ennek a gyereknek egészséges kornyezetben kell felndnie,
amelyben biztonsagban élhet és ahol nem lesz kitéve egy beteg anya
lelki zavarainak, mert — a tankonyv szerint — a lelki betegségek tjra
meg Ujra el6tornek, csak az el6fordulas gyakorisaga, az ismétlédési pe-
riédus egyénenként kiilonbozik. Eletemnek ezt a legnehezebb dontését
csak Isten segitségével tehettem meg. Nem hallgathatom el és nem is
akarom elhallgatni, milyen nagyon nehéz volt a gyerekt6l megvalni.

Hosszt hetekig tartott, és tigy éreztem, hogy soha az életben nem fo-
gok mar felszabadultan nevetni, hogy soha nem fogom atélni az 6rém
érzését.

De attdl a perctdl kezdve, hogy az drokbeadast el6készité kozpont-
tdl fényképeket kaptam, teljes bizonyossaggal tudtam, hogy valoban
helyes dontést hoztam. A kislanyom , lathatéan” jol van, és én teljesen
nyugodt vagyok. Ezt a lelkiallapotot csak a békesség olyan allapota-
ként tudom jellemezni, mint amilyet ez a vilag nem adhat. Nem lehet
ezt teljesen elmagyarazni. A lényeg, hogy békességre tettem szert, mert
»azoknak, akik Istent szeretik, minden a jonak szolgal” (Rom. 8, 28).

7

Egy csoport vezeténdje — ,, Abortusz utini gondozis’

A bliintarsak

Tudtam, hogy segitségre lenne sziikségem, de valahogy mégsem tud-
tam Ujra betenni a labamat a tanacsaddba, ahol az abortusz el6tt vol-
tam. Ugy tekintettem azokat, akik akkor nem beszéltek le a gyerekem
megolésérdl, mint akik velem egyiitt, tarstettesként kovették el a bilint.
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Miért nem mondta ezt nekem senki?

Ujra meg tjra felvetédik bennem a kérdés: vajon miért nem mondta ezt
nekem senki? Lehet, hogy tényleg nem tudtadk az orvos, a tanacsadd
véddéndje, a baratndim, a férjem, hogy mi jon azutan?! Amikor két éve
kénytelen voltam abortuszra menni, mindenki azt mondta, hogy ez a
legjobb megoldas nekem is meg a gyereknek is! Most pedig a gyerekem
halott én meg teljesen 0sszeomlottam! Képtelen vagyok aludni és ne-
vetni. Senki sem ért meg! Akkoriban egyediil voltam a sziikségben és a
nyomorban. Teljesen erétlen voltam. Kérem, mondjak el mindenkinek,
hogy milyen iszonyatos abortusz utan. Mindig csak elszaladnék, vala-
hova elsietnék, de a gondolatok gyorsabbak és mindig utolérnek. Ré-
mes fajdalmak kinozzak a testemet és a lelkemet is. Miért nem mondta
hat ezt nekem senki?!

Jutta —,, Abortusz utini gondozds”
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Elhallgatjak az abortusz szovédményeit

32 éve — meggondolatlanul és az Osszefiiggések ismerete nélkiil — vetet-
tem el az els6 gyerekiinket. Az orvos azt mondta: , O, ez csak egy kis mii-
tét, szinte semmiség! Ezzel a kis beavatkozdssal megoldjuk a problémajat!”

Es aztan késébb rajottem, hogy nem az abortuszért adott pénzzel,
hanem inkdbb magaval az egész beavatkozassal alaposan rafizettem.

Abban a pillanatban hosszt évekre tonkretettem az életemet, és a
csalddom életét is. Amilyen butuska voltam, soha nem kerestem ssze-
fliggést az abortusz és a problémaim kozott, pedig az abortusz utani
szindroma minden tiinete észlelhetd volt nalam. Minderre csak a tobbi
nokkel vald beszélgetéseim soran dobbentem ra. Behatdan és targyila-
gosan kutattam, hogyan fejlédik a gyermek sziilés el6tt. Amikor aztan
felismertem, hogy voltaképpen gyilkossagrol van szo, és hogy mit is
eredményez ez a gyilkossdg, elhatdroztam, hogy leirom az életemet,
mert ezzel is hozza akarok jarulni az abortusz utani szindréma minél
szélesebb korben torténé megismertetéséhez.

Mindez rendkiviil fajdalmas volt, de sikeriilt szembenéznem a gye-
rekem haldalaval kapcsolatos felelsséggel és elviselni azt az érzést,
hogy e halalt mar nem lehet meg nem torténtté tenni. Csodalkozva
allapitottam meg, hogy bar a tudomany mar bizonyitotta mindezeket
az Osszefiiggések és tiineteket, a nyilvanossag azonban semmit sem tud
ezekrdl, mert

* az orvosi szaknyelvet amugy is nehezen érti egy atlagos ember,

* ¢és mert raaddsul olyan szohasznalattal élnek, amellyel voltakép-

pen kodositik, szépitik vagy elfedik a problémat,

* mert az egész viladgon elhallgatjak a magzatgyermek elpusztitasa-

nak a kovetkezményeit és ezek valds nagysagrendjeit.

Ahogy tudatosan nekilattam a multam feldolgozasanak, ezzel egytitt
hit sziiletett bennem és ez okozta a bels6 gydgyulasomat.

Kozben olyan ndékkel talalkoztam, akiknek hasonld tapasztalatuk
volt, de 6k sem tudtak beszélni réla senkivel, mert a témat az 6 kornye-
zetiikben is tabuként kezelték.

Sok n6 annyira belebetegszik ebbe, hogy az 6sszeomlds hataraig jut,
de még akkor sem tudjak mindezt senkinek sem feltarni. A betegségii-
ket a gyerekiik megolésébdl eredeztetik. Az biztos, hogy a tudatlansag
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még nem véd meg az abortusz kdvetkezményeitdl, viszont sokat segit
a probléma feldolgozasanal, ha jol vagyunk informalva és a tiinetek
is jol hatarozzuk meg. A torvényhozdk elengedhetetlen kotelességének
tartom, hogy akkor is tarjak fol ezeket az Osszefliggéseket, és hogy ad-
janak tajékoztatast az igazsagrol, ha ez az érintetteknek kezdetben kel-
lemetlen és fajdalmas lehet.

Csak egy marék

Gyermekeink mar 8 és 12 évesek voltak, amikor hat éve — szandékom
ellenére — harmadszor is teherbe estem. Akkoriban a lakasunk mind-
Ossze egy szobabdl, konyhabol és egy zuhanyozdébdl allt. Az egész alig
volt 30 m2. Azel6tt sohasem meriilt fel benniink az abortusz lehetdsége,
de akkor komoly pénziigyi gondjaink is voltak.

Alig néhany hétig tudtunk csak oriilni ennek gyereknek, mert hirte-
len bevéreztem és korhazba kellett mennem. Dramai koriilmények
kozott ment végbe a természetes vetélés, amelynek lezajlasakor a sz6
szoros értelmében a kezemben tartottam a két magzatgyermeket, akik-
r6l addig nem is sejtettiik, hogy ikrek. Masallapotom tizedik hetében
voltam és 8szintén szolva addig sosem gondoltam arra, milyen fejlett
is lehet egy ilyen kis ember. Most mar tudom, hogy soha sem fogom
elfelejteni ezt a két picuri teremtményt. Kicsi kezek, pici labak, két kis
arcocska... Maroknyi az egész. Akkor vilagosodott meg, hogy bizony
nemcsak valami sejthalmazt vetettem ki, hanem az én két kicsi gyer-
mekemet veszitettem el. Hosszu évekig tartott, mig ezen taljutottam.
De tigy gondolom, hogy ezt a szomoru élményt sokkal konnyebben
feldolgoztam, mint azok a ndk, akik miivi abortusszal veszitették el a
gyermekiiket, mert sem mi, sem az orvosunk nem akartuk e gyermekek
halalat. Mas, ha az embert z6ld ldampanal éri masok altal el6idézett bal-
eset, mint ha a tilos jelzés ellenére hajt valaki az ttkeresztezédésbe. ..

Marianne — , Segitség az abortusz utin”
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Remegés

Még 1964-ben estem at egy abortuszon. Redlisan gondolkodd ember
vagyok, igy az abortusz utan el6szér megkonnyebbiiltem, de aztan va-
lami olyasvalami tortént velem, amit addig nem ismertem: félni kezd-
tem... Mindentdl féltem! Képtelen voltam az emberek szemébe nézni.
Félelem és a szorongas uralkodott el rajtam.

De csak eztan jott a legrosszabb: remegni kezdtem. A kezem olyan
erdsen remegett, hogy se kést, se kanalat nem tudtam tartani anélkiil,
hogy ne remegjek. Ezért megtanultam hazudni. Etkezésnél az mond-
tam, azért nem ehetek, mert faj a gyomrom. A poharért két kézzel nytl-
tam. Hat évig idegnyugtatdkon és alkoholon éltem.

Azt hittem, mindennek vége. Ongyilkossag.

Anna

Abortusz utani nehézségek

Egy fiatal n6 vallomasabdl:

21 éves egyetemista vagyok. Bizonyos okokbdl nemrég abortuszon estem
dat. Azota nagyon szomorii vagyok és erds lelkiismeret-furdaldsom van. A ba-
ratommal nagy egyetértésben, egyiitt dontottiink az abortusz mellett. Akkor
mindketten arrdl voltunk meggydézdédve, hogy nem létezik mds megoldds. En-
nek ellenére 11gy érzem, hogy mdr sosem leszek boldog.”

A pszichoterapias rendel6k megfigyelései és tapasztalatai alapjan al-
litjuk, hogy nem kivételek az abortusz utani ilyesféle konfliktusok, ha-
nem az abortusz torvényszerii velejaroi. Velem egytitt sok nd kiizd ha-
sonld problémakkal. Az abortusz utan rémalom, félelem, depresszio és
blintudat gyotri 6ket. Ha gyerekkocsit latnak, az abortuszuk jut esziik-
be. Onkénteleniil elképzelik a gyerekiiket, hogy ilyen vagy olyan kord,
hogy rajuk mosolyog, vagy amikor el6szér mondand, hogy ,mama”,
vagy tipegni kezdene.

Az orvostudomany abbdl indul ki, hogy az ember genetikai képe a
megtermékenyités pillanatatol teljesen kialakult, s hogy ekkor kezd6-
dik a gyermeki élet magzati szakasza. Ez az igazsag mélyen bevés6dott
a sziviink mélyébe, a tudatalattinkba. Az abortusz ennek az életnek a
megszakitasat jelenti. Az emberi természetbdl logikusan ered, hogy

172

pszichologiai konfliktusba kertil 6nmagaval, ha vét e ,belsé igazsag”
ellen.

Amikor abortusz utan a nék eljonnek a tanacsaddba, bizonyos felol-
dodasra szamitanak. A terdpidban azonban nem a biintudat elfojtasardl
vagy a lelki konfliktusok letagadasarol van szé. A gyogyulas ugyanis
mindaddig nem lesz sikeres, amig a n6 igazolni és kisebbiteni akarja az
abortusz miatti vétkét.

Maga a terapeuta a , gyaszfeldolgozas” folyamataban tud segiteni a
nonek azzal, hogy el6segiti a né szembesiilését a gyermeke elvesztésé-
vel, majd a megbékélés utan életének Uj tartalmat keres.

Egyszer meglatogatott egy nd, aki abortusz utani depresszioban
szenvedett. A terapia alatt radobbent, hogy az élet Isten ajandéka és az
Isten 6t gyengeségeivel és erdsségeivel egyiitt is hatartalanul szereti.
Igy kezdett masképpen viszonyulni a szenvedéséhez. Ha terépia el6tt
gyermeket pillantott meg, erds blintudata tAmadt. Ma mar — a terapia
utan — masok gyermekeire vigyaz. Egyszer hosszabb idére magahoz
vette egy ismerds hazaspar harom gyermekét, akik nehéz héazastarsi
valsagot éltek at.

Egyediil nagyon nehéz megbirkdzni ezekkel a konfliktusokkal. Kez-
detben ez a nd is masok segitségére szorult, ma mar masokon segit.
Kivanom ezeknek a néknek, hogy talaljanak baratokat, akikkel beszél-
hetnek, akikkel nem maradnak egyediil. De ha senkit sem taldlnanak,
ajanlom, hogy forduljanak jé pszicholégushoz.

Hermann Schzueers, New Stadt 1992.8/9. szdm.
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Olyan anyak versei,
akiknek gyermeke abortusz aldozata lett

Az abortusz masodik dldozata a n6” — mondja Bernard Nathanson a
Néma sikoly cimd filmben. De ki veszi komolyan abortusz utan a nék
szenvedéseit?! Szinte senki. Ezeket a verseket éppen ilyen szerencsétlen
nok irtak, akiken mélyen lelki sebet hagyott a fajdalom. Az abortusz
egészen mas, mint amit a sajto terjeszt rola... Az igazat kell mondani!

EGY NAPPAL ,,AZ” UTAN

Guyerekek!

Honnét van itt ennyi gyermek?
Bdrhovd nézek, eqyre tébben lesznek!
Kismamak, anydk, gyermek mindentitt.
Annyi a csecsemd, mint égen a csillag,
és mindegyik csillag sziven iit,
mert mind azt idézi, ami tegnap lett meg.
Rossz tandcsot adtak,
ez az, amire a ma radobbentett!
Furcsa eqy teremtmény az orvos.
Azt kérdi: — Megtartja?

Azt kérdi: — Akarja a gyereket?
Azt mondja. — Joga van donteni!

— Nem rossz az egész!”

— Egy kis miitét és kész!”

— Nem kell itt sokat toprengeni,

a szakember én vagyok,
on meg el tudja donteni.

— Lesz majd még magdnak
gyerek mint a pelyva,
akkor, ha majd akkor igazan akarja. ..
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Tegnap nem volt mds lehetdség,
csak ez az egyetlen eshetdség.
Edesanyk iitjan ma gyerekeket litok,
Bdarmerre téblabolok, nem keriil az dtok,

CSAK A GYERMEKEM, CSAK O NINCS MAR ITT

sebzett szivem godre mélyén sikitok, kidltok!

R. M., egy nappal az abortusz utan

HOGY TORTENHETETT MEG

Hogy torténhetett,
hogy nem ismertelek meg?!
Hogy eshetett az,
hogy nem mondtam neked:
— Te vagy az égi picinyke gyermekem?!
Nem lattam madr semmit,
csak azt, hogy egyediil
mondom ki azt, hogy
sorsunk majd merre diil.
gy kellett...”

Nem kellett! Nem kellett!
Aprd, kicsiny életedet,
te csoda, te drdga,
feldldoztam mdsok miatt,
iires hazugsdgra.

Elsé fiirddvized véres
lett, te dldozati bardny,
konnyben dztdl,
vérben dztil
j6 par éjszakan dt.
Bocsdsd meg ezt, kicsim, nekem!
Bocsdsd meg ezt, én Istenem!
A legsotétebb virds
skarlat, mint a Napnak vére.
— Minden rendben,
koszonom, jo Istenem,
hogy meguvalthatsz engem.
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Masnap reggel

Masnap reggel felkeltem és zuhanyozni mentem. Vajon érzek-e barmi
fajdalmat, ha a legforrdbb vizet engedem magamra, tettem fel a kér-
dést. Torolkozés kozben vibralt a bérom, a labam meg a kezem pedig
mintha elaludtak volna. De a vallam fajt. Sirj mar! Sirj mar végre! Sirj
hét! gy parancsoltam magamra, de nem tortént semmi. Undorodtam
magamtol és ugyanugy torolkoztem, mint szoktam, aztan vaktaban a
szekrényhez léptem és 61t6zni kezdtem. A konyhdban Laura koszontott
kedves, de némiképp tartozkodd mosollyal. Néhany jelentéktelen szot
is valtottunk az id&jarasrol, aztan elindultam az egyetemi el6adésra. Az
egyetemi kerthez kozeledve észrevettem, hogy az emberek élete ugyan-
ugy zajlik, mint maskor, és akkor megdobbenten vetddott fel bennem a
kérdés, hogy miért is nem 4llt le a vilag forgasa? Oriasinak téint a sajat,
személyes tragédidm. Valamilyen erd emelte a ldbaimat az el6ad6terem
felé, ahol mar vartak a didkjaim, hogy meghallgassak jonnan szerzett
tapasztalataimata , tandcsadd szolgalat elmélete” cimt témaval kapcso-
latban. Elhataroztam, hogy erdltetni fogom magam, hogy a téma szak-
értdjének lassanak. Fogamat Osszeszoritva parancsoltam meg magam-
nak, hogy kiviilrél meg ne latszédjék rajtam, hogy valami nincs teljesen
rendben. Csinald csak tigy, mint maskor szoktad, biztattam magamat.
Minden attdl fiigg, hogy tudsz-e uralkodni az érzéseiden. Nem tudom,
végig el tudtam volna-e adni ezt a szinjatékot, ha kevésbé lettem volna
jaratos a témaban. De ezt az anyagot nagyon tudtam. Az elején ugyan
még egy kicsit tartanom kellett magam a vazlathoz, de aztdn ment min-
den, mint a karikacsapas.

Kovetkezett a masodik felvonas, akarom mondani eléadas, és mar
megint tigy éreztem magam, mint valami bekapcsolt magnetofon.

Ebédsziinetben szendvicset vettem a biifében, de egyaltalan nem
volt étvagyam, és a szendviccsel a kezemben elsétaltam az egyetemi
kertben 1év6 tohoz. Egyediil akartam maradni és igy elkeriilni az eset-
leges hallgatdi kérdések 6zonét is, hogy felkésziilhessek a kovetkezd
el6addsra. De vajon miért igyekeztem ugy tenni, mintha az élet a szo-
kasos medrében folyt volna? Azért mert, vétkesnek éreztem magam
amiatt, hogy annyi fdjdalmat éreztem, mert barmi aron eleget kell ten-
nem a kotelességemnek. Bar azt hiszem, attol féltem a leginkabb, hogy
magammal maradok.

Délutan megint elindultam az el6addterembe. A didkok lassan be-
népesitették a termet, aztan abszolvaltam a harmadik el6adast is. De
ezt mar csak nagy eréfeszitések aran tisztam meg. Ugy éreztem ma-
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gam, mintha én lennék valami vizsgéan, pedig csak a jegyzeteimet ol-
vastam fel. Kritikus tekintetek figyelték minden mozdulatomat, lesték
a legkisebb gesztusokat is, fiirkészve olvastak ,testem beszédét”. Jaj,
mi van velem?! Azt nem ismerem! A magamra erdltetett maszk las-
san-lassan lemallott arcomrol. Teljesen cs6d6t mondtam. A gyomrom
gorcsbe randult a kétségbeeséstdl. Aztan valahol mélyen bennem
valaki sikoltott. A jegyzeteim mer6 kdossza valtak. Teljesen hasznal-
hatatlanok! Hogy el ne essek, nekidéltem az el6addi asztalnak. Az volt
az érzésem, hogy felemelkedett a f6ld. Koriilottem mindenfelé kérdd
tekintetek. Istenem, segits! De a fohdsz, mely remegé léggombként
széllt volna az ég felé, maris semmivé foszlott. Imadkozni? Epp most?!
Azutan, amit elkovettél?
Susan M. Stanford: Strok-e majd holnap?
Az abortusz utani sériilés és gyogyitisa

A teljes gyodgyulas

Az igazsag — az élet! Egyediil Isten adhat teljes gydgyulast!

Az igazsag — az élet! Az Isten altal teremtett élet, amely mar terem-
tés, és ezért mar gyermek. A nének ezt meg kell értenie. De korantsem
azért, hogy aztan valamilyen biint olvashassunk a fejére, hanem kiza-
rolag azért hozzuk szdba a blint, hogy megmutassuk a gyogyulashoz
vezetd helyes utat.

Gyakran kérdezik t6lem, hogy kigyogyulhat-e a n6é az abortusz ko-
vetkezményeibdl a vallas segitsége nélkiil.

A vélasz igy hangzik: nem!

Nem hiszem, hogy az abortusz kovetkezményeit gydgyitani lehet-
ne az Isten-hit gyogyitd ereje nélkiil. Teljes meggy6zddésem €s hitem,
hogy csakis az a Teremt6 adhat gydgyirt az élet elvesztésére, aki az
életet adta. Egyediil Isten adhatja meg a teljes gydgyulast. Meglehet,
hogy egy szexudlis egyiittlét az abban részt vevd két ember bizonyos
koriilményei miatt elhibazottnak tekinthetd, de egy valamit le kell sz6-
gezniink: Isten teremt6 aktusa sosem lehet hibas!

Hiszem, hogy JEZUS azért jott, hogy megtanitson benniinket az igaz
szeretetre. Ahogy mindannyian tudjuk, 6 arra tanitott benniinket, hogy
az éhezdének ételt adjunk, a ruhatlanra ruhat, a beteget gyogyitsuk és
a megtort szivlieket megvigasztaljuk. Nem hiszem, hogy akad még a
tarsadalomban egy olyan ember, akinek a szive annyira meg lenne tor-
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ve, mint az abortuszon ttlesett n6é. A maga valdsagos mivoltaban kell
megmutatnunk a vilagnak, a gydgyulasért epedezve mekkora szomju-
sag gyotri a néket lelkiik mélyén. Es ezt mindig hatértalan szeretettel és
sosem az itélkezve kell megtermiink.

Segiteniink kell 6ket, hogy lelkiik betegségére gyogyirt talaljanak.
Segiteniink kell ket, hogy a megtort sziviik Gjra megvigasztalodjanak.
Ennek érdekében keserves feladattal kell szembenézni a magzatelhaj-
tas utdn drama foldolgozasakor, amikor kifejezziik és megnevezziik az
eseményeket, dolgokat, érzelmeket. De végiil Isten, a mi életiink terem-
téjének kegyelme altal folegyenesedhetiink, s felismerhetjiik, hogy mag-
zatgyermekiink az Uristen karjdban van. Igy talalunk teljes gyogyulas-
ra és tolthet el benniinket a megbocsatas ereje.

Dr. Susan Stanford
amerikai pszicholégusnd,
aki maga is érintett
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Az egyetlen mentség

- Megoéltem a gyermekemet és most mar soha nem talalok nyugal-
mat. Teljesen elvesztem.

- Nem! A te egyetlen mentséged Isten irgalma. Maga az Isten fia
mondotta ezt a szentéletli Faustina Kowalska névérnek:

Az Isten irgalma tularado, és végtelen bésége minden embernek pa-
ratlan lehetdséget ad a lelki djjasziiletésre, a lelki tjrakezdésre. Barki,
még a bilin feneketlen mélységébe tantorodott 1élek is, részestilhet ben-
ne. ,Isten senkitdl sem tagadja meg az irgalmat.” (Napld, 72)

Jézus igy szdl errdl a Naploban: ,Ne féljen a gyenge, a blinos 1élek
kozeledni hozzam, még ha tobb vétke is lenne, mint amennyi homok-
szem van a f6ldon, mert minden aldmeriil az én irgalmam mélységébe.”
(Napld 1059) ,,Ha a lélek mar oszl6 hulla lenne, s emberi értelemben
képtelen is lenne az ujjasziiletésre, s itt mar minden el volna veszne, Is-
tennél azonban nem tgy van! Az irgalmassag csodédja teljes életre kelti
a lelket.” (Naplo, 1448)

,Nem tudom megbiintetni, még ha a legnagyobb b{inos lenne is, azt,
aki irgalmamért folyamodik, hanem felmentem 6t mérhetetlen és kifiir-
készhetetlen irgalmamban. frd: Miel6tt eljovok mint igazsagos bird,
elébb szélesre tarom irgalmam kapujat.” ((Naplo, 1146)

Mar ezek az idézetek is viladgossa teszik: az Isteni Irgalmassag elfo-
gadasa hatékonyan formalja at a lelket. ,Megnyitottam szivemet mint
az irgalom él6 forrasat, hogy minden lélek életet meritsen beldle...
A btindsok megigazulast, az igazak joban valé megerdsodést talalnak
benne... Mondd meg papjaimnak, hogy a megrogzott blinésok sza-
vaikra blinbanatra indulnak, ha a szivemben 1év6 végtelen irgalomrol
beszélnek nekik. Minden papnak, aki irgalmamat hirdeti, rendkiviili
kegyelmet adok, szavaik gydgyitéan hatnak, s meg fogjak inditani a
sziveket, akikhez szdlnak. , (Naplo, 1520-1521). ,, A legfontosabb a régi
ember teljes haldla, s tij életet kezdeni.” (Naplo, 1343)

*  Fausztina Kowalska névér: Naplo
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