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Ajanlas

Ugy kezdtem olvasni kedves tanitvanyomnak, Szatmari Orsnek ezt a munkajat,
mintha még most is a tanara lennék, egy lathatatlan piros tollal a kezemben.
Talaltam is benne egy stlyos tévedést. ,Irdasom amatér munka” — irja. Nem az.
A legszigorubban véve tudomanyos munka, s nem is csupan (ahogy mondani
szoktak) hianypotl6, hanem egy 14j antropolégiai tudomanyag erételjes kezde-
te. Ennek a tudomanyagnak nincs még neve sem. Arrél szél, hogy az elvetélt
magzatot is szabad, sét kell meggyaszolni, annal is inkdbb, mert az édesanyja,
mégha titkon is, minden kultrdban és minden vallasban, minden térténelmi
korban igenis valamiképpen meggyaszolta. Csak a teljes elembertelenedés id6-
szakaiban és helyein nem jelenik meg az édesanya lelkiismeretén az a bucsa-
zasféle, amely hatarozottan valakinek a meggyaszolasat jelenti, valakinek, akit
szeretett — mégha ismeretlendl is.

Ehhez az édesapédnak is tarsulnia kell, egyszertien az emberség cimén: mert
az elvetélt magzat ugyantgy az 6 gyermeke is, mint feleségéé. Nyilvan ezt at-
érezni a maga teljességében csak a feleségén keresztiil képes a férj. Egy hazas-
sag mélységét, egy férfi és n6 szerelmének, szentségi egységének erejét mi sem
jelzi jobban, mint az, ahogyan a férj, az elvetélt kicsi magzat apja atérzi ezt az
eseményt.

Nemcsak a pszicholégia teriiletét érinti mindez, hanem a jog teriiletét is.
A'szul6knek joguk van eltemetni magzatukat, fiiggetlentil a magzat koratdl.
A tarsadalomnak és a vallasnak ezzel komolyan szamolnia kell.

Mint minden nagy emberi esemény (pl. a magzat haléla) érinti az erkoélcs te-
riiletét is, nem csak a pszicholégiat és a jogot. Emberi felel§sségrél van sz6. Ha
a magzat azért hal meg, mert valaki bantalmazta az aldott dllapotban levé édes-
anyat: bizony emberhalalért felel6s. Ugyanakkor a spontan vetélés miatt hiaba
érez lelkiismeretfurdalas-félét az anya; lelkiismeretének tiszta miikodését a
gyasz érzése zavarta meg: 6 nem hibas, nem vétkes; sét artatlanul szenvedé em-
ber, aki erkolesi timogatasra szorul: a férje, a sziilei, a testvérei és lelkiatyja ré-
szér6l. Nem egy-két megformalatlan, felel6tlen vagy cinikus sz6t érdemel, ha-
nem emberi felel6sséggel vallalt lelki segitséget.



Ebbél a tudomanyos munkabdl azt is lathattuk, hogy érinti a filozéfia és a
vallas tertiletét is, még akkor is, ha egyes iranyzatok ,leirjak” — errél a tertilet-
r6l mondvan, hogy csak ennyi és ennyi hetes magzat tekintheté embernek.

Megdobbentd, félelmetes lapok ezek. A bilinbeesett emberiség ezen a tertile-
ten is keresi az igazsagot — tévedéseken keresztil —, és megy az igazsag felé, de
azt a maga teljességében képtelen megragadni isteni kinyilatkoztatas nélkiil.

Ne feledjiik, hogy a Krisztus altal kapott végsé isteni kinyilatkoztatast hor-
dozé Egyhaz is az emberiség része; s azokon a teriileteken, amelyeken egyértel-
md kinyilatkoztatast nem kapott, a keresés dllapotaban van. Ilyen teriilet a meg
nem sziiletett, a meghalt magzatok 6rok sorsa.

Bizonyossaggal tudjuk, hogy el nem karhoznak, mert csak személyes biinnel
(Istennel val6 személyes szakitassal) karhozhat el az ember. Ugyanakkor, mivel
nem voltak megkeresztelve: azokban a javakban nem részesiilnek, amelyeket a
szent keresztség ad nekiink. Am megkiilonboztetiink a vizkeresztség mellett
vérkeresztséget (azon vértanuk esete ez, akik megkeresztelkedésiik el6tt Krisz-
tusért meghaltak) és vagykeresztséget (ez azok esete, akik olyan egzisztencialis
odaadassal keresték az igazsagot, hogy ha tudtik volna, mi a keresztség, akkor
kérték volna). Az anyaméhben meggyilkolt magzatokra reményteli fényt vet az
Aproészentek misztériuma. Ok sem részesiiltek a keresztségben, és mégis a szen-
tek kozott tiszteljuk Sket, mert Ahelyett haltak meg, aki tidvosségiinkért halt
meg a kereszten. Azokban a meggyilkolt magzatokban, akiket nem Herédes
oletett meg, vajon nem Krisztust 6lték meg, hiszen 6 mondta: ,,amit egynek
tesztek e kicsinyek koziil, nekem teszitek” (Id. Mt 25,40; Mt 10,42)? Ez kérdés.
Nem felelet! Am reménysugért adé kérdés. Egyértelmii feleletet nincs jogunk
adni az apostoli hit alapjan, de reménykedni van alapunk. De miért lennének
elényben azok a magzatok, akiket ugy oltek meg, azokkal szemben, akik nem
gyilkossag aldozataként haltak meg? Ez még tagabb kérdés. A felelet ra még in-
kabb hianyzik. S ha valaki pusztin azért, mert vagyédott a keresztségre, esetleg
anélkil, hogy tudta volna, mi a keresztség, tidvoziilhet, és ha a sziil6k a meg-
szlletett csecsem6t megkereszteltethetik és életveszély esetén megkeresztelhe-
tik, akkor nem vagyédhatnak kis magzatuk helyett az 6 szimara a szent kereszt-
ség utan?

Még tagabb kérdés... Felelet nincs! Am ezek a kérdések a Krisztusban meg-
ismert, végtelenil irgalmas Atyaban hivé ember kérdései.

Nekiink, keresztényeknek azonban biztos tuddsunk van arrél, hogy a mag-
zat fogantatasa els6 pillanatatél kezdve ember, mert mi megismertiik a megtes-
testilés szent titkat. A Sziiz Maria méhében indulé emberi élet a Masodik Iste-
ni Személy emberi élete. Nem par hét utan szallt az Orok Ige Maria méhébe
az angyali tidvozlet (csodas fogantatas) utan, hanem koézben.



Valészint az Egyhaz egész torténelme kell ahhoz, hogy a szentek milliéi, te-
olégusok ezrei, imadkozé Krisztus-hivék hatalmas tomege elmélkedve a meg-
testesiilés ,,méreteir6l” — kihatasairdl, merje az ember fogantatdsat jobban a
megtestesiilés erGterében szemlélni.

Minden meghalt emberért imadkozik az Egyhdz. Ha az artatlan magzatért
mondott imadsdgnak nem is az az értelme, mint a megkeresztelt és meghalt
emberért, de van értelme: mert imadkozni nem azt jelenti, hogy én, az imad-
kozé utasitom, kérem Istent, hogy ezt vagy azt tegye, hanem részt akarok ven-
ni abban, amit Isten tesz masok javaért.

Keresztény sztl6k elvetélt magzatanak egyhazi temetésének ritusat szabad és
ki is kell dolgozni. Ez most a lelkiatyanak, a papnak a feladata. Ha majd egye-
temesen érzékeny lesz ra az Egyhaz, akkor Péter utédja atvizsgalja ezeket az
imadsagokat és ritusokat, és jévahagy és elrendel bizonyos formakat.

Egy ilyen eredeti és értékes tanulmany csak mélységes elkotelezettségbdl
szulethetett meg, valami nagy szenvedésbdl és hitbél, mely abba az Istenbe ka-
paszkodik, aki minden ember tidvozitdje.

Siimeg, 2001. Aprészentek tinnepén
fr: dr. Barsi Baldzs O.EM.
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SUMMARY

of
Something More Than Blood
by

Ors Szatmari

Human life begins at conception. Unfortunately, many human beings die after
conception in miscarriage or stillbirth. Nevertheless, our society seems to
ignore the problem and the pain it causes.

After studying the Post-Abortion Syndrome (PAS) and discovering the fac-
tors having influence on the experience of loss, we can see how miscarried foe-
tuses have been treated in different cultures, religions, and times. Is there any
mourning or burial rite? What kind of customs, beliefs are still in existence?
Here are a few key words that the book by Szatmari treats: Neanderthal still-
born foetus, Palaeolithic "Venus’ figurines, Olmec foetus effigies, prehistoric
foetus tombs, Egyptian foetus mummies, ancient laws concerning miscarriage,
Sumerian deities and premature foetuses, embryology in the Qur’an regarding
miscarriage, Islamic burial of foetus, pregnancy loss in Tanzania, ’children of
the rope’ in Cameroon, witchcraft babies in Jamaica, Papua New Guinea and
miscarriage, falling babies in North India, rites for the unborn dead in Japan
and Korea, miscarriage in the Old Testament, special Jewish rituals, burial of
foetuses in the Middle Ages, the Church and miscarriage, children’s burial
grounds in Ireland, pregnancy loss in eighteenth-century England, miscarriage
support groups, Frida Kahlo’s paintings, baby angels home pages, Certificate
of Life, Book of Remembrance, disposal of the bodies of born dead before the
legal age of viability in Great Britain, USA, France, Switzerland and Italy, mo-
dern laws concerning miscarried foetuses, memorial gardens and cemetery
plots for the unborn, Hungarian folk beliefs and customs, and Hungarian laws.

These words suggest that the problem is really about something more than
blood; it has to do with the death of the youngest human beings.

The author’s own experience of loss lead him to write this book. Some per-
sonal documents concerning the author’s loss can be found in the Appendix.



I. RESZ

Bevezetés

Az ember élete a fogantatdssal kezdddik. Ezen — az orvostudomany altal is alata-
masztott — tény szerint nemcsak a sziiletés utan beszélhetiink halalrél, hanem
el6tte is. Halal a hat hénapos magzat életmiikodésének megsziinése is, halalt
okoz az abortusz minden formdja, haldl a spontdn vetélés és a még be nem
agyazédott, de megfogant ember életmiikodésének megsziinése is. A halalese-
tet a hozzatartozékban rendszerint gyasz koveti. A gyasz kifejezésre jut a teme-
tésben, kiil6nb6z6 ritusokban, s lelki megnyilvanulasokban. A lelki reakcié in-
kabb az egyénre, a temetési szokdsok, szertartisok pedig inkdbb egy adott
tarsadalomra, népre, vallasra, korra jellemzéek, s ezek kozott kolesonhatas van.

A gyasz egyéni vonatkozasait részletesen foltarta a pszicholégia a sziiletés uté-
ni halaleseteknél, s Gjabban — magzatvesztést kovetd pszichés tiinetegyiittes (PAS
— Post Abortion Syndrome) keretében — a gyasszal is egyre tobbet foglalkozik a szak-
irodalom. A néprajz, a kulturélis antropolégia és az egyéb rokon tudomanyagak
is inkabb a megsziletett emberek haldlat kovets szokasokkal, ritusokkal foglal-
koznak, bar a nyolcvanas évektdl egy-két kutatas mar kifejezetten a méhen be-
lali halalt koveté szokasokra iranyult. Sziiletett néhany olyan tanulmany és
konyv is — tébbek kozott magyar nyelven —, amely érint6legesen, réviden foglal-
kozik a téméaval, tobbnyire csak egy-egy népet, kort vagy vallast vizsgalva.

A klinikailag észlelhet6 varandéssagok mintegy 6tode végzSdik vetéléssel, a
szubklinikai varandéssagoknak! még nagyobb hanyada.? A fejlédé orszagokban
még ma is magas a halva sziiletések szama és a csecseméhalandésig aranya.
Sajnos a vilagirodalomban, a térténelmi forrasokban, a mai hétkéznapi életben
igen kevéssé tiikrozodik ez a rengeteg halaleset. Kézvetlentl érinti az anyat és
a tarsadalmat, s mégsem irnak réla, mintha a probléma nem is létezne. Ennyi-
re jelentéktelen esemény lenne a meg nem sziiletett vagy halva sziiletett utéd
elvesztése? Vagy csak masképpen jut kifejezésre a sztiletendkért valé aggédas
és a meg nem sziletettek gyaszolasa?

! A varandéssagnak a fogantatastol koriilbelul az elsé menstrudcios vérzés elmaraddsaig tart6 sza-
kasza, amely sokszor észrevétlen marad, mivel klinikailag még nem észlelhetd.

2 DELucA, Michael A. — WESLIE, Paul W.: Tariation in Risk of Pregnancy Loss. In: CECIL, Rosanne
(szerk.): The Anthropology of Pregnancy Loss. Oxford-Washington D. C., Berg, 1996.



Koényvemben (nép)szokasokat, vallasi szertartasokat, temetési ritusokat, jo-
gi és egyéb elb6irasokat tekintek at a spontan vetélés és a halva sziiletés téma-
korében a kezdetektdl napjainkig. Nem foglalkozom ugyanakkor a témankhoz
egyébként szorosan kapcsol6dé abortusszal (mint a magzatgyermek szandékos
megolésével, amely a szandékossag ellenére lehet az anya akaratin kiviili is), a
csecsemdShalandoésaggal, a kisgyermekek haldlaval és a terméketlenséggel sem,
csak amennyire a tanulmany szempontjabol feltétleniil sziikséges. Igyekeztem
a tapasztalt jelenségeket minél szélesebb 6sszefiiggésben lattatni, hogy szere-
pik, értelmezésiik megfelelé lehessen. Remélem, az olvasé megfelels attekin-
tést nyer, és felfedezi az egymastdl tavoli népek, korok, kultirak, vallasok spon-
tan vetélést és halva sziiletést érint6 jelenségeinek kozos vonasait.

[rdasom amatér munka, alapjat leginkabb internetes kutatémunka és a szak-
irodalom tanulmanyozasa képezi. Megitélésem szerint nagyon kevés anyag allt
rendelkezésemre, ezért nem torekszem teljességre, célom csupdn a téma meg-
vilagitdsa néhany példa altal. Torekedtem a minél megbizhatébb forrasok
hasznalatara, de ez nem zarja ki az esetleges tévedéseket.

Az abortusz utani tinetegytttes

El6szor a poszt-abortusz szindrémarol (PAS) ejtsiink néhany sz6t, amely nem-
csak az abortusszal szandékosan megolt, hanem az emberi akarat ellenére elve-
télt vagy halva sziiletett gyermek sziilein, hozzatartozoin is tapasztalhaté pszi-
chés tinetek egylttese. Igaz, a szindréma tiinetei koziil nem mindegyik
jelentkezik a vetélés utan, s hangsulyuk is mas. Itt most a szindréma spontan
vetélés utan megjelend tiineteit ismertetem réviden.

A magzat haldlara adott természetes reakciok — melyek masképp jelennek
meg az anyandl, az apanal és a testvéreknél — el6szor a sokkban, majd a taga-
dasban, a haragban, a biintudatban, a depressziéban, végiil az elfogadasban je-
lentkeznek. Ezek a gyasz fazisai.? Sok népnél megjelenik a szégyenérzet, a tar-
sadalmi 6nazonossag elvesztése is.* Az anyak hosszabb ideig elgondolkodnak
réla, az apak mihamarabb tdl akarnak lenni rajta. Gyakran eléfordul a magany,
tresség, elarultsag, faradtsag érzete. A kés6bbi varandéssagok alatt jellemzé a
félelem az Gjabb kudarctdl, s a sztilés 6rome sem feledteti mindig a korabbi
magzati halalesetet. A veszteség kihat a sziil6knek a tébbi gyermekiikkel valé

% EARLE, Jody — DJURDJINOVIC, Luba — SUTHERS, Derwent A.: Miscarriage: Surviving Pregnancy Loss.
(http://members.aol.com/ferreinf/miscarriage.html)

1 CHALMERS, Beverley: Cultural Variations in South African Women’s Experiences of Miscarriage: Implica-
tions for Clinical Care. In: CECIL, Rosanne (szerk.): The Anthropology of Pregnancy Loss.
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viszonydra is.> Az anyak sokat sirnak, nehéz Gjra emberek kozott lennitik.® Sok
esetben érzelmi labilitas tapasztalhato.” Féltékenyek mas varandés nékre, rossz-
indulattal lehetnek feléjiik, félnek a mar megsziiletett gyermekeik halalatol is.®
Az apak tehetetlennek, erétlennek, szomortnak érezhetik magukat. Harag,
btintudat, az anya vadolasa, hitetlenség dalhat bennik.?

A gyégyulas érdekében beszélni kell a vetélésrdl a csaladban és a kérnyeze-
tiinkben is. Fontos t4jékoz6dni a vetélés lehetséges okairdl, valaszt keresni a mi-
értekre, és meggyaszolni a gyermeket.!° Van, akinél hetekig, masoknal hénapo-
kig, évekig, esetleg élethosszig tarthat a gyasz. Célszerti megnézni a halott
gyermeket, majd eltemetni 6t.!12 A temetés mellett segithet fa tltetése, levél
irasa,'® virag préselése a temetési csokorbdl, a sir meglatogatasa, bekeretezett
kép készitése, album 6sszeallitasa, amelybe a sziil6k minden képet, emléket el-
helyeznek, amely magzatukkal volt kapcsolatban;!* egyszéval a kiilonféle ritu-
sok. A kutatasok soran készitett interjuk arrél tantskodnak, hogy ahol ezek hi-
anyoznak, ott sokan fejezik ki ez irdnyu igényiiket.!?

A veszteségélményt befolyasol6 tényezbk

Minden ember masképpen éli at gyermekének elvesztését, de a lelki alkaton és
az érzelemvilagon (vagyis az egyéniségen) kiviil talalhat6 néhany olyan altala-
nos tényez6 is, amely nagy hatdssal van a veszteségérzetre mind egyéni, mind
tarsadalmi szinten. E tényez6k egymassal szorosan 6sszefiiggenek.

> EARLE, J. et alii: i. m.

6 Kivonat a The Professional Nurserybdl, 1992. In: The Miscarriage Association of Ireland: After a
Miscarriage. Fact Sheet 14. (http://www.coombe.ie/mai)

7 P1zeR, Hank — PALINSKI, Christine O’Brein: Coping with a Miscarriage. In: The Miscarriage Asso-
ciation of Ireland: Emotions you go through. Fact Sheet 10. (http://www.coombe.ie/mai)

8 A Guide to Coping with Miscarriage. Wellington Miscarriage Support Group, New Zealand.
(http://www.miscarriage.org.nz)

9 PizER, H. et alii: i. m.

WEARLE, J. et alii.: 1. m.

'l PARSEVAL, Genevieve Delaisi de: Les dewils périnataux. (http://perso.wanadoo.fr/assas-editions/
et/delaisi.htm) '2 CHALMERS, B.: i. m.

13 Pizer, H. et alii: i. m.

4 HENLEY, Alix — KOHNER, Nancy: Miscarriage, Stillbirth and Neonatal Death. Giudelines for Professio-
nals. SANDS, London, 1991.

15 CHALMERS, B.: i. m.; CECIL, Rosanne: Memories of Pregnancy Loss: Recollections of Elderly Women in
Northern Ireland. In: CECIL, Rosanne (szerk.): The Anthropology of Pregnancy Loss.
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Legyen az els6 az emberi élet kezdetérdl kialakitott felfogds. Ha a magzatot ember-
nek tekintem, akkor ez veszteségérzetemre is kihat. Az emberi élet kezdetének
kérdése tobb részre oszlik. A magzat fejlédésének kutatasa révén a koznapi em-
ber is egyre tobbet tud arrél, hogy mi zajlik le az anyaméhben a kilenc hénap
soran. A fetolégia, vagyis a ,magzattan” feltarta a magzat korai fejlédésének sok
apro6 részletét. Legf6képpen az ultrahangos és tivegszalas technikak teszik kéz-
zelfoghat6va, hogy az ember élete nem a magzat megmozdulasaval vagy a szi-
letéssel kezdédik. Ennek hatasat jol mutatja néhany csaladi album, s a magzat
kort gyermek haldla miatt gyaszolok szamanak novekedése is. Kiilon emlitést
érdemel a pszicholégia azon 4ga, amely a magzat 1élektanaval foglalkozik. Bar
a megdobbentd kutatdsi eredmények sem gyéznek meg mindenkit arrél, hogy
az ember élete a fogantatassal kezd6dik, de sokakra hatdssal vannak.

A tudomany mellett legalabb ekkora vagy még nagyobb hatassal birnak az
élet kezdetét érintve a teologiai—filozdfiai meggondoldsok. Ahany vallds, annyi né-
zet sziiletett az ember életének kezdetérdl. A veszteségélménnyel kapcsolatban
az sem k6z6mbos, hogy a fogantatast6l személynek tartjak-e az embert. Ahol
még a kisgyermeket sem tekintik teljes embernek, ott nem valdszind, hogy az
elvetélt magzatot meggyaszoljak.!6

A vallasok, filozoéfiak az élet kezdetének megitélésén tal az élet értékrendjét is
megszabjik. Allhat ugyan egy vallas tantételeiben, hogy az ember élete a fogan-
tatassal kezdédik, de ez nem jelenti azt, hogy temetési szertartasaiban és egyéb
ritusaiban kiilon foglalkozik a meghalt magzatokkal. Van példa arra is, hogy va-
lamely vallas nem tekinti ugyan embernek a magzatot, mégis szigoraan védi 6t.

A vallastol elvalaszthatatlan az erkoles. Az elméleti és a gyakorlati erkélcson
keresztiil jutunk el a (sajnos sokak altal atélt) magzatgyilkossdghoz, amelyet nem
lehet figyelmen kiviil hagyni a spontan vetélés hatasanak vizsgalatanal sem.
Majdnem minden, altalam vizsgalt forrasban egyiitt szerepelt a vetélés az abor-
tusszal, j6llehet erkolcsi szempontbél 1ényegi kiilonbség van a kettd kozott. Jel-
lemz6, hogy ezek a forrasok — fiiggetleniil attél, melyik korbél valék — gyakor-
ta meg sem kiilonboztették az abortuszt a spontan magzathalaltél.

Fontos szempont a magzat kora haldlanak bekovetkeztekor. A varanddssag
elérehaladtaval ugyanis n6 a sziil6k érzelmi kotédése gyermekiikhoz. Kozelebb

16 CECIL, Rosanne: Introduction: An Insignificant Event? Literary and Anthropological Perspectives on
Pregnancy Loss. In: CECIL, Rosanne (szerk.): The Anthropology of Pregnancy Loss.
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kertilnek a sziiléshez, amely utan az érzelmi k6t6dés megsokszorozodik.!” A ko-
rai varandéssag alatt az anya nem mindig azonosul érzelmileg gyermekével.!®
Az id6 elérehaladtaval egyre tobb ponton kapcsolédnak a sziil6k magzatukhoz.
A magzat kora a vetélésnél olyan szempontbdl is szerepet jatszik, hogy mekko-
ra a méhbdl kilokédstt ember; mennyire lathaté a kifejlett emberi forma.
A kornyezet pedig csak akkor észleli az Gj embert, amikor az édesanyan mar
latszik a varandossag. A tarsadalom szempontjabdl a sziiletés a mérvado: veté-
1és esetén nem jon Gj ember viladgra, s a magzat haldla még nem a tarsadalom
és a kozosség altal befogadott gyermek halala volt.!?

Az egészségiigyi korilmények javulasinak és az orvostudomany fejlédésé-
nek koszonhetéen a viabilitds, vagyis az életképes kor, amikor a vilagra jott (ko-
rasziilott) magzat nagy eséllyel életben tud maradni, egyre korabbra tolédik.
Régebben még az Gjsziilott gyermekek is igen nagy aranyban haldloztak el. Ma
mar a négy-hat hénapos magzatnak is j6 esélye van a talélésre, tehat a kés6i
magzatvesztések és halva sziiletések ritkabbak lettek, a csecseméhalalozas — £6-
leg a fejlettebb orszagokban — pedig szinte megsziint a korabbiakhoz képest.
Mindez ott jatszik szerepet, hogy a pszichének van egy természetes elharit6
mechanizmusa. Amikor sok csecsemé halt meg természetes médon, nagy volt
a csecsemdhalanddsag, akkor — gy tiinik — kisebb jelentSséget tulajdonitottak ne-
ki, mint ma. A vetélésnek pedig még kevésbé, mert nem lehet lelkileg ennyi
gyaszt elviselni.

A welélés azonban ma is gyakori, bar kockdzatdt az orvostudomany fejlédése és
a varandéssagra valé nagyobb odafigyelés csokkentheti. A csokkené kockazat
ismeretében né az elvaras, a sikerben valé reménykedés. Am minél nagyobb ez
az elvdrds, annal nagyobb a magzat haldlat kévets veszteségélmény is. Kozve-
tett médon megjelenik az orvostudomanyba vetett bizalom is.

A né életében bekovetkezett spontdn vetélések szdma is hatassal van a veszte-
ségélményre. Nyilvanvaléan valamennyire ,,hozza lehet szokni” a tragédiakhoz,
s egy masodik vagy harmadik haldlesetet talan mar kénnyebben fel lehet dol-
gozni. Szintén kénnyebb lehet atélni a vetélést idésebb korban, amikor mar a
nd lelkileg érettebb. Lehet azonban, hogy a kor elérehaladtaval éppen ellenke-

17 Confronting Stillbirth: Jewish Ritual and Halakhah. A Responsum from the Conservative Movement’s Com-
mittee on Jewish Law and Standards. In: DICKSTEIN, Stephanie: Nina Beth Cardin’s Tears of Sorrow,
Seeds of Hope: A Jewish Spiritual Companion for Infertility and Pregnancy Loss. Woodstock, VT, Jewish
Lights, 1999. (http://www.learn jtsa.edu/topics/diduknow/responsa/hatesh_confront.shtml)

18 Bopa Domokos: A miivi terhesség-megszakitds orvosi javallatainak etikai vonatkozdsai. Elhangzott az
Alfa Szévetség, a Magyar Egészségligyi Tarsasag és a Pacem in Utero szervezte Az orvos és az abor-
tusz cimii konferencian. In: Anya-orszdg, 2000. 1-2. szam.

19 CeciL, R.: Introduction. ..
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z6leg — a novekvé kudarcok szama miatt —, nehezebben dolgozza fel az anya
magzatanak elvesztését. Mindazonaltal befolyasol6 tényezének tekinthetjiik az
anya életkordt.

A meglévé gyermekek semmiféleképpen nem poétolhatjak és nem is pétoljak
egy Uj utéd elvesztését, mégis, a szil6k vigaszt talalhatnak benniik. Ezért allit-
hatjuk, hogy a meglévd gyermekek is befolyasol6 tényezének szamitanak. Ugyan-
igy, egy nagyobb gyermek haldla, akihez a sziil6k akaratukon kiviil is érzelmi-
leg jobban kotédtek, valamelyest elnyomja az elvetélt magzat vagy halva
sziletett csecsemd irant taplalt veszteségérzetet.

Befolyasolé tényez6 még a tdrsadalmi kizeg, a korszellem és a kultiira is, mely-
ben az el6z6 tényezék egyiitt jelentkeznek. Azokban a tarsadalomakban, ame-
lyekben az anya nem fejezheti ki az &6t ért veszteséget, amelyekben nincsenek
temetési lehetéségek, ceremoénidk, amelyekben tgy kell tenni, mintha semmi
nem tortént volna, az asszonyok elnyomjdk a veszteségélményt. Veszteségiik te-
hat latszélag kisebb, de sokszor évtizedek mulva is feltor belélik a fijdalom,
mivel nem tudtidk a halalesetet megfelel6en feldolgozni.?’ Akar egy orszagon
beliil is, ahol tobb kulturalis csoport €l egyitt, jelent6s kiilonbségek jelentkez-
hetnek a veszteségélményben, mas-mas érzelmi szempontok domborodnak ki.
Kiilonbségek adédnak ennek megfeleléen a feldolgozas médjaban is.2!

E fenti szempontok jellemz6i, hogy mind csak a hozzatartozok szempontja-
bél veszik szamitasba a magzat halalat. Akarhogy is tekintsen a vetélésre bar-
mely kor és kultira embere, tudnunk kell, hogy a vetélés soran ember hal meg.

A kovetkez6 rész szokasok, hiedelmek, szertartasok, el6irasok, térvények ko-
ronkénti vizsgalataval foglalkozik, melynek soran j6l megfigyelhet6vé valnak az
imént vazlatosan leirt szindréma tiinetei és a veszteségélményt befolyasold té-
nyezSk hatasa. Kiilon érdemes odafigyelni arra, hogy milyen sok a hasonlésag
egymastdl tavoli népek, kultarak és vallasok kozott ebben a tekintetben.

20 CECIL, R.: Memories...; CHALMERS, B.: i. m.
21 CHALMERS, B.: i. m.
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II. RESZ

Jelen részben ratérek a kiilonb6z6 kultirak, azon beliil korok és vallasok konk-
rét vizsgalatara. A temetési szertartasoknak, szokasoknak kiilon figyelmet szen-
telek. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy az abortusz, vagyis a magzati élet-
kora gyermek szdndékos elpusztitisa, sajnos, minden korban elterjedt volt.
Tehat az itt kovetkez6 megéllapitasok, szemelvények, melyek azt igyekeznek
bemutatni, hogy mas-mas korokban hogyan hatott az emberekre a magzati
veszteség, nem jelentik azt, hogy ezek voltak az altalanos jelenségek az adott
korban. Akarcsak ma, régen is egyszerre voltak jelen a magzatukat megélets és
a spontan vetélés utjan meghalt magzatukat siraté6 emberek.

Oskor

Arrél, hogy az 6sembereket hogyan érintette a vetélés az amugy is igen magas
csecsemd- és gyermekhaldlozas mellett, nem sokat tudunk. Amit tudhatunk, azt
a sirleletek mondjak el. Magzati sirleletek tobb helyrél is el6kertiltek. Ezek ko-
z6tt vannak olyan magzatok, akik édesanyjukkal egyttt haltak meg, de itt csak
azokat a leleteket emlitjiik, amelyek egyediili magzatokat tartak fel, mert csak
ezek jelenthetnek tudatos magzattemetést. A feltart magzatok csontvazai mind
késéi vetélésbdl szarmaznak. Nem tudni azonban, hogy a koran elvetélt mag-
zatokat eltemették-e, hiszen azok nem rendelkeztek erds és szilard csontvazzal,
amely megmaradhatott volna. Feltételezhet6 azonban, hogy azokat a magzato-
kat temették csak el, akiknek mar felismerhet6 emberi alakjuk volt. Mivel a
magzatleletek rendszerint csecsemd- és kisgyermekleletek mell6l keriiltek eld,
valészintsithets, hogy az 6skorban nem tettek kiilonbséget a magzatok és a gyerme-
kek kozott, mint ahogy egészen az Gjkorig, s6t, helyenként napjainkig sem tesz-
nek kilonbséget sokan.
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Sirleletek

A mai Franciaorszag tertiletén talalhat6 La Ferrassie-
ban neandervolgyi emberek (homo sapiens nean-
derthalensis) sirjait tartak fel. A 3-as és 4-es szamu sir-
ban gyermekek és egy magzat csontjait talaltik.
A meddéarkok kozott volt egy ovalis, 30-40 cm-es
mélyedés, amelyben egy korilbelil hét hoénapos
magzat maradvanyaira leltek.2? A fels6-egyiptomi
Nazlet Khaterben, a 2-es szamu lel6helyen két 30-35
oY T < ezer éves sirt talaltak. Az egyikben egy felnétt férfi
ujsziilott koponyaja. ) . L . ,
Mezmaijszkaja-barlang, maradvanyal vgltak, a masikban egy magzaté (archa-
Kaukéazus ikus homo sapiens).?® Korantsem egyszerli azonban

megkilonboztetni a magzatot az Gjszilottsl. A ten-
gerszint felett 1300 méteren 1év4, kaukazusi Mezmajszkaja-barlangban talalt
29 ezer éves neandervolgyi gyermekcsontvaz a szakérték szerint egy legalabb
hét hénapos, halva sziiletett magzaté, vagy egy legfeljebb két hénapos Gjsziilot-
té lehet.?+ %

A mai modern ember (homo sapiens sapiens) 6skori sirjai kozott is talaltak mag-
zatokat. A franciaorszagi Cr6-Magnonban feltart tiz 35 ezer éves maradvanybol
az egyik egy magzaté vagy jszilotté volt.26 A késSbbi korokbdl természetesen
tobb lelet maradt fenn. fgy példaul a somerseti (Nagy-Britannia) Chelm’s Combe
nevi helyen az Gjkékorbél (Kr. e. 4500-3000) két férfi, egy n6 és harom gyermek
mellett talaltak magzat-csontvazat.?” Tudunk kiiléon magzat- és kisgyermekteme-

29 ezer éves magzat vagy

22 RAMANAN, Kharlena Maria: A neandervolgy: ember temetkezési, ritudlis, valldsi és kannibalisztikus szo-
kdsai. (http://pcl.bolyai-kkt.sulinet.hu/diak/~banoe/ebano.html, eredeti angol: http://sapphie.
indstate.edu/~ramanank/ritual.html)

2 MORTON, G. R.: Subterranean Mining and Religion in Ancient Man. 1996.
(http://home.flash.net/~mortongr/mining.htm)

2t A mellékelt képen feltinhet, hogy a magzatnak vagy csecsemének fogai vannak. Ez ne tévesszen
meg senkit, mert a neandervolgyi embernek tobb ponton is eltért a testfelépitése és a fejlédése
a miénktél. {gy példaul a né 11 hénapos varandéssag utan sziilt.

25 SIMON, Tamar: Remains of 29,000-year-old infant show we’re not Neanderthals and probably never
were. In: Science Today, 2000. marcius 28. (http://exn.ca/Stories/2000/03/28/52.cfm)

2 Encyclopaedia Britannica: Human Evolution.

(http://www.britannica.com/bcom/eb/article/2/ 0,5716,127622+2+117282,00.html)

27 KING, Martin P: Human skeletal material from caves and rock shelters (in some contexts including occu-
pation debris) in Britain during the Neolithic (middle of the seventh to the end of the fifth millennia BP).
Department of Archaeology, University of Sydney.

(http://www.archaeology.usyd. edu.au/ ~mking/appendix14.html)
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t6r6l is. A Niluson 1év6é Szai-szigeten az un.
Kerma-korbdl (Kr. e. 2400-1500) szarmazdé
temetSben a kisgyermekeket és magzatokat
ugyanolyan modon temették el, mint a felnét-
teket: 6sszehtizott allapotban faagyon, mellé-
juk pedig diszeket és égetett agyagvazakat
helyeztek.?8 29

Szobrok

A Bécsben 6rzott Gn. willendorfi ,Vénusz” —
amelyet a magyar Szombathy Jézsef talalt
meg 1908-ban — kortilbelil 26-24 ezer éves
lehet. Ez a néalakot abrazolé szobrocska az
utobbi évtizedek kutatdsai szerint termékeny-
ségi amulett lehetett néi bajok orvoslasara,
nem pedig istennd, amint azt kordbban felté-
telezték. A rajta talalhaté piros— okker festék
a ndi vért jelképezhette, mint életadé erdt. Az
6kori Mezopotamidban a sziiletés és a gyer-
mekek sumér istenndje, Aruru tanitotta meg a
néket arra, hogyan vardzsoljanak fogantatast
egy agyagbaba megformalasa révén, amit
menstruaciés vérrel kellett bekenni. A mai
antropolégia szintén ismer ilyen szokasokat:
a zumt indian asszonyok magikus babdkat
hasznalnak vetélés utin és terméketlenség

28 GEUS, Francis: Sai 1996-1997 cimii miivének 6sszefog-
lal6ja. In: Archéologie du Nil Moyen — Volume 8.
(http://www. nil-moyen.com/Francais/anm8.php3)

29 Ministere des Affaires étrangeres. Archéologie. Lile de
Sai. Les recherches et les décowvertes. (http://www.france.
diplomatie.fr/culture/france/archeologie/sai/sites/
sites02.html)

Sir- és temetési targyak a kisgyer-
mek- és magzattemetSbal.
Szai-sziget, Kr. e. 2400-1500.
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A willendorfi
Vénusz”, Kr. e.

24 000-22 000

A lausseli ,Vénusz” szarvval, a termé-
kenység egyik jelképével

A 330 000 éves
Berekhat Ram-i
Vénusz”

A savignanoi ,Vénusz”

18
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ellen.?* (Lasd még Afrikat, Japant is a késébbiekben!) Az &skori willendorfi ,Vé-
nusz”-rél ezen mai példak alapjan feltételezhetjiik, hogy hasonlé célokat szol-
galt. A tobbi &skori ,Vénusz” szobrocska is dldott allapotban 1évé asszonyt ab-
razol (pl. lespugue-i, savignand, lausseli®', Vénusz”-ok). Kilon meg kell emliteni az
eddig ismert legrégebbi mtivészi alkotast, a mintegy 330 ezer éves (korat 220-
tol 880 ezer évre is teszik!) berekhat ram-i ,Vénusz’-t, amelyet a Golan-fennsikon
talaltak a nyolcvanas években. Ez a szobrocska eredetileg egy varandés asszony-
ra hasonlit6 kédarab lehetett, amelynek vonasait egy homo erectus vagy egy ar-
chaikus homo sapiens emelhette ki kéfaragé szerszamaival.?

A kilencvenes években vetették fel, hogy néhany
mexikéi olmék szobor (Kr. e. 900-600) nem toérpéket, ha-
nem magzatokat dbrazol. A fej-torzs arany és egyéb ki-
dolgozott vonasok alapjan a kutatasba bevont tudésok
a feltételezést megerdsitették, és még a magzatok korat
1s be tudtak hatarolni (20-24. hét). A felnétt olmék ab-
razolasok altalaban stilizaltak, e magzatszobrok azon-
ban teljesen természethiiek, egyediek, anatémiailag
részletesen kidolgozottak, a magzat anyaméhben fel-
vett poziciéit abrazoljak, és Osszességében életerdt €s
egészséget sugaroznak. Megfigyelhet6 azonban néhany
Olmék magzatszobor, anatémiai rendellenesség is. Ebbél arra kovetkeztethe-
Alta Verapaz, Guatemala  iink, hogy spontan elvetélt vagy halva sziiletett mag-

zatokat formazhattak meg az alkot6k. Néhany magzat-
ra diszeket, sisakot vagy kukoricaszemmel ellatott zsdkocskat faragtak. Ezek
ritualis szerepre utalnak. Tovabbi kutatasok azt mutattak, hogy az olmék népek-
nél a kezdeti szakaszban Gjszilott patkanyhoz hasonlitott magzat és a szintén
kilenc hénapig fejléds, termékenységet szimbolizalé kukorica egymassal és az
uralkod6k samani atalakuldsaval vonhat6é parhuzamba. Mindazonaltal a kérdés
tovabbra is nyitott, hogy mit akartak kifejezni a magzatszobrokkal. Ha a sikeres
sziiletés érdekében késziiltek, miért vannak rendellenességeket abrazol6 részle-
tek? A sikeres kukoricatermésért vagy a samani atalakulas kifejezésére alkottak

27 2

azokat? Egyes elvetélt magzatokra emlékeztek, vagy az €16 csecsemdbaldozato-

30 WrrcoMmBg, Christopher L. C. E.: Women in Prehistory. The JVenus” of Willendorf Earth Mother —
Mother Goddess. 1998. (http://www.arthistory.sbc.edu/imageswomen/willendorfgoddess.html)

31 TOLAREY, Sz. A. (szerk.): Mitoldgiai enciklopédia I. ,Sziletés” cimszé. Gondolat, Budapest, 1988.

32 BROEKE, Jan ten: The Berekhat Ram Figurine. Artificially Enhanced Pebble. (http://www.geocities.com/
tenjaba)
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kat helyettesitették velik? El Manatiban (Veracruz) tobb
tucat Kr. e. 1200-bél szarmazo, idealizalt emberi felsStest-
szobrot talaltak, amelyek alatt értékes dragakovek, kéjo-
garok voltak elszérva. Néhany szobor alatt magzati testré-
szek csontjait talaltak. Az egyiknél egy ujszulott, vagy egy
magzat sirja volt. A magzatkoponyak koziil tobb vagasok
nyomait hordozza magan. Feln6tt ember csontjit nem ta-
laltak ezen a lel6helyen. Ezek a jelek szidndékos ritualis te-
vékenységre utalnak. A nyugat-mexikéi Teopantecuanit-
lanban egy oltar mellett szintén tobb magzat vagy
La ventai magzatszo- Ujszilott sirjat tartdk fel, akiket kutyakkal egyiitt temettek
bor egy kisgyermek ¢] (taldn, hogy az vezesse a fiatal lelket). La Ventdban
sfrja mellett (Tabasco) az egyik magzatszobor felett két gyermek és egy

torpe szobrat talaltak egy kisgyermek sirjanak feltétele-
zett helye mellett. Talan igy emlékeztek meg a fontosabb szarmazas, halva szi-
letett gyermekekrdl vagy meghalt csecsemékrél.

Okor
Egyiptom

tunk az 6kori Egyiptomba. Titankhamun faraé hires sirja mellett ta-
laltak két mumifikalt magzatot (Kr. e. 1300-as évek masodik fele).3
Valészintileg Tutankhamun Ankhesenamuntél szarmazé lanyai lehet-
tek. Az egyik 6t hénapos, a masik nyolc vagy kilenc hénapos kora-
ban johetett vilagra élettelentil. Ha barmelyikiik felnétt volna, és
édesanyjuk helyét elfoglalva tovabbvitte volna az Amarna csaladi 4gat, akkor
Egyiptom egész XIX. dinasztidjanak torténelme mashogy alakul.. .3

Szintén Egyiptomban, a Kiralyok volgyében taldlhaté Amonhotep sirja. A fara-
6nak és feleségének gondosan meg6rzott magzatgyermekét talaltak meg a sir

g =1 A temetShelyeknél maradva, idében azonban elébbre 1épve, elju-
f

L

3% TATE, Carolyn — BENDERSKY, Gordon: Olmec Sculptures of the Human Fetus. In: Perspectives in Biology
and Medicine, 42. évf. 3. szam, 1999. tavasz. (http://members.nbci.com/logos72/ harbinger38.htm)

3 Darwinian Evolution Of The Hominid Species Or ‘Genius’ Genus. (http://members.nbci.com/logos72/
harbinger2.htm)

% D1PAoLO, Anthony C.: Tut page. 1997. (http://www.osirisweb.com/egypt/tutpage.htm)
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bejaratidban, aki Kr. e. 1150-ben élt hat hénapot anyja méhében. A legenda sze-
rint a faraé fidgyermeke kilenc éves koraban hirtelen életét vesztette, ami annyi-
ra megrazta feleségét, hogy magzatuk is meghalt.?¢ Ha figyelembe vessziik, hogy
a stressz és egyéb erds lelki hatdsok okozhatnak vetélést, elképzelhetd, hogy e le-
genda az igazsagot &rizte meg. A hat hénapos magzatot ugyaniigy halotti szer-
tartas keretében temették el, mumifikaltik, mint a mar megsziiletett embereket.

Egyéb adalékok

Az 6gorog és rémai korbol — amikor is az abortusz és a csecsemdgyilkossag is
igencsak elterjedt volt — nem taldltam adatot a veszteségélményt vagy a teme-
tést illet6en. Hippokratész (Kr. e. IV. sz.) és Epheszoszi Szoranosz (Kr. u. 1. sz.) pél-
daul foglalkoznak a vetéléssel, de pusztin biolégiai szempontbél. Hippokra-
tész, akitSl a hires orvosi eskil szévege szarmazik, leirja, hogyan idézett el
»spontan” vetélést egy prostitudltnal. A magzat tavozott a nébél, s az orvos le-
jegyezte, hogyan nézett ki a magzatburokban 1évé kis ember.?” A rémaiak ham-
vasztottdk halottaikat, ami megneheziti annak megallapitasat, hogy meghalt
magzatokat eltemettek-e.

Hammurabt torvényer (209, 210) kimondjak, hogy ha egy ember egy szabad
ember lanyat megiiti, és ennek kovetkezményeként magzata elvetél, tiz sékelt
kell fizetnie a magzatért. Ugyanigy a hettita torvények (1:17) is kimondjak: tiz
sékelt kell fizetni, ha az uités miatt tiz hénapos magzat hal meg, 6t sékelt, ha 6t
hénapos a magzat. A Biblidban a Kivonulds kinyve 21:12 azt irja: ha egy ember
megiit egy varandoés asszonyt, és annak gyermeke elvetél, az embert ugy kell
megbiintetni, ahogy a varandés asszony férje megkoveteli. Az iszlamban (jolle-
het az mar kézépkori vallas) ‘Ali Zaynu I-’Abidin imam tanitasa szerint htsz dé-
nart kell fizetnie a vétkesnek, ha az asszony magzata 40 napnal fiatalabb volt.3?
Ezek a torvények egyértelmiien bizonyitjak, hogy a magzat elvesztését rossznak
tekintették. Itt azonban — Ggy tlinik — nem a személyes veszteség volt a lényeg,

% BUDNIK, Mary Ann: The Importance of Frequent Confession and Forming Our Consciences. In: Marian
Cenacle Gazette, 2000. tél. (http://www.mariancenacle.org/library/archives/gaz1-2-2000.htm)

37 HIPPOCRATES: On the Generating Seed and the Nature of the Child 13. In: LEFKOWITZ, Mary R. — FANT,
Maureen B.: Women’s Life in Greece & Rome (http://www.uky.edu/ArtsSciences/Classics/wlgr/
wlgrmedicine341.html)

3 Rizvl, Sayyid Muhammad: Marriage and Morals in Islam. Chapter Four: Contraceptives & Abortion.
Islamic Education & Information Center; Scarborough, Ontario. (http://www.al-islam.org/
m_morals/chap4.htm)
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hanem az apajogu tarsadalomban a gyermek az apa tulajdona, aki elsésorban
a csalad fenntartasa és gazdasagi értéke miatt kap védelmet.’ E térvények, ha
nemcsak a magzat hal meg, hanem az anya is, sokkal keményebb biintetést r6-
nak ki.

A legtobb 6kori mitolégidban megtaldlhat6 valamiféle termékenységi isten.
Ezek az istenek kozvetve a spontan vetéléssel is kapcsolatba hozhaték, ami fe-
lett hatalmuk van. Ilyen isten volt az egyiptomi Hnum, aki agyagbdl formalta
az embert, segédkezett a sziiletéseknél, és a magzat méhbeli fejlédéséért is fe-
lel6s volt.*04! Emlitésre mélté még a gérog Hérdval azonositott rémai Juno, aki
a hazassag, az anyasag, a n6k és a néi termékenység istenndje. Juno, akit Ossi-
pagdnak, azaz ,a magzatnak csontot adé’-nak is neveztek, megnehezitette a
sziilést, ha a bemutatott dldozat nem volt hibatlan.*2 A sumér Enki és Ninmah
mitoszban az ember teremtése utan az istenek lakomat csaptak. Enki és Nin-
mah lerészegedve Gjra emberek formalasaba kezdtek, de sziilni nem tudé nék,
nem nélkiili Iények,** halva sziiletett magzatok kertiltek ki a keziik alél. Az Enki
altal levont tanulsag az volt, hogy a férfi és a né is kézremtikodik a boldog gyer-
mek sziiletésében. Az elvetélt magzat alkotdsidban a sziiletés istennéje (Aruru)
nem vett részt.*

Iszlam

Az iszlamnak kilén embriol6gidja van,*® amit a Kordnra'® alapoznak teolégusa-
ik: ,;I1 emberek! Ha kétségbe vagytok a Feltamadas fel6l, [akkor gondoljatok
arra, hogy el8szor] porbdl teremtettiink benneteket, aztin egy spermacsepp-
bél, majd egy vérrogbdl, utina egy megformalt vagy formalatlan hasdarabbdl,
hogy vilagossa tegyiik el6ttetek a hatalmunkat. Es nyugodni hagyjuk az anya-

3

ROBINSON, B. A.: What the Bible Says about Abortion. Ontario Consultants on Religious Tolerance,
1997. (http://www.religioustolerance.org/abo_bibl.htm)

TOLAREV, Sz. A.: (szerk.) i. m. ,Hnum” cimsz6.

Egyptian Gods & Religions. In: Ancient Egypt Lives honlap, 1997-1999. (http://www.aelives.com/
gods.htm)

TOLAREY, Sz. A. (szerk.): Mitolégiai enciklopédia I1. ,,Juno” cimszoé.

TOLAREY, Sz. A. (szerk.): Mitoldgiai enciklopédia 1. ,Ninmah” cimsz6.

Encyclopadia Britannica: Mesopotamian religion. (http://www.britannica.com/bcom/eb/article/
printable/6/0,5722,119916,00.html)

MOORE, Keith L.: Embryology in the Qurian. In: The Jowrnal of the Islamic Medical Association, 18.
évt., 1986. januar—jinius, 15-16. oldal. (http://www.islam101.com/science/embryo.html)

6 Kordn. Helikon Kiad6, Budapest, 1997. Készilt az 1923-as kairéi kiadds alapjan.
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méhben egy megszabott hatarideig azt, amit akarunk. Majd gyermekként ho-
zunk el6 benneteket, hogy aztan felnétté serdiiljetek.” (22. szara 5. vers) ,Meg-
teremtettiik hajdan az embert meré agyagbdl. Aztan spermacseppé tettiik 6t
egy biztos helyen. Ezutidn a spermacseppet vérroggé formaztuk, a vérrégot pe-
dig htusdarabba, a htsdarabot pedig csontokka formaztuk. A csontokat pedig
folruhdztuk hassal. Ezutan egy masik teremtményként hoztuk 6t életre.” (23.
szara 12-14. versek) ,,...aki jol csinalt meg mindent, amit megteremtett, és aki
el6szor agyagbdl formazta meg az embert, aztin utédait [spermabél]: hitvany
folyadékcseppbdl alkotta — aztan megformazta 6t és [életet] lehelt belé a lelké-
bél és hallast, latast és a szavak [értelmét] adta nektek.” (32. sziara 7-9. versek)
»Egymas utani teremtésben teremt meg benneteket anyatok méhében, harom-
szoros sOtétségben.” (39. sziira 6. vers)

Mikor kezdédik az aldott allapot az iszlam szerint? A mar emlitett Ali Zaynu
'I-’Abidin imam szerint addig szamit spermacseppnek (nuflah) az embrié, amig
le nem tlepszik, azaz a mai értelmezés szerint be nem agyazédik.*” Ezutan kez-
dédik a varandéssag. Mint a Koran idézetekbdl kitiinik, az iszlam szerint Isten
a méhben kifejlédstt 1ényt Gjjateremti, tehat csak ekkortdl kezdve szamit em-
bernek a magzat. Van, aki szerint az Gjjateremtés a 8. hetet jelenti, amikortél az
embriét magzatnak hivjak.*® A Préféta szerint a negyedik hénaptdl van lelke a
magzatnak, attél fogva é1.# Ez az élet — ha nem is szamit igazan emberinek —
Allah megszentelt ajandéka, amit tilos meg6lni.>® Mas forrasok hol a negyedik,
hol a hatodik hénapra teszik annak az idejét, amikor a magzat lelket kap.’!

Ennek fényében valnak érthetévé az iszlam temetkezési elSirasai az elvetélt
magzatokat illetéen. Seestani ajatollah rendelkezése szerint, ha egy magzat négy
hénapos vagy annal idGsebb koraban halva sziiletik, kotelez6 megmosdatni.
Akkor is meg kell mosdatni el6vigyazatossagb6l, ha nem mult el négy hénapos,
de kifejlett emberi formaja van. Ha egyik feltétel sem 4ll fenn, akkor egy szo-

47 Rizvi, S. M.: i. m.

4 MOORE, K. L.: 7. m.

4 Funeral Prayers for Whom? Islamic Society of Creater Kansas City. (http://isgkc.org/
prayers_whom.htm)

50" AsHi, Arafat El: Islam & Abortion. Muslim World League, Etobicoke, Ontario. (http://www.momin.

com/abortion)

6. honap: 1. RAFFLER-ENGEL, Walburga von: More on Verbal and Non-Verbal Communication in the

Womb. (http://baserv.uci.kun.nl/~los/Meetings/Dekalb/Articles/26-RAFFLER-ENGEL.htm) 2.

Naming the Child. Muslim Students’ Association at UH. (http://www.uh.edu/campus/ msa/articles/

new/name.html) 4. hénap: AL-Nawawi, Yahya ibn Sharaf: Al-Magasid. (http://www.nbic.org/

isru/Resources/Maqasid/mqsd3.html)
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vetanyagba kell helyezni, és mosdatas nélkiil eltemetni.’? Ilyenkor temetési
imat sem kell mondani érte. Masok szerint a négy hénapnal idésebb magzat
halala esetén csak akkor kell temetési imat mondani, ha a vilagra jott magzat
életjelet mutat.’ Eletjelnek szamit a mozgés és a legalabb egy méasodpercig tor-
téné 1élegzés.>* Véleményiiket egy hadiszra®® alapozzak, amely szerint a Préféta
azt mondta, hogy ha egy elvetélt magzatban életet mutatnak ki, mert még mo-
zog, akkor temetési imat kell felajanlani érte.>® Azok, akik a hatodik hénaptél
szamitjdk a lélek megjelenését, természetesen ehhez az id6ponthoz kétik a
mosdatast stb.>” A magzat hamvasztasat az iszlam nem engedi meg.’® Ma is
nagyjabol ehhez alkalmazkodnak. Az Oregoni Iszldm ‘Temetdben (ICO — Islamic
Cemetery of Oregon) példaul 6t hénapos kortél lehet magzatokat eltemetni.’? Mas
iszlam temetSkben is temetnek magzatokat.®® Az iszlambdl kivalt Baha’i vallas
hivei 6t hénapos kortél temetnek meg nem sziiletetteket.5!

Az elvetélt magzatnak némelyek szerint — ha mar volt lélek benne — célsze-
rd nevet adni, hogy a Feltimadas napjan nevén tudjak majd szélitani. Ameny-
nyiben a magzat neme nem allapithaté meg, olyan nevet lehet adni neki, amely
mind a két nemnek megfelel. De kételez6en csak az Gjsziilottnek kell nevet
adni.5263

Az iszlam orszagokban altaldban a néket okoljak a vetélésért. Korabbi rossz-
tettiik kovetkezményének tartjak azt. Sokszor hallani, hogy az asszony ne tegye
ezt vagy azt, mert elvetél. fgy a nékben kialakul az a tudat, hogy a vetélés olyan
valami, amit el lehet keriilni, s ha bekovetkezik, csak magukat okolhatjak miat-
ta. A mohamedanoknal a n6k értékét igen erételjesen befolyasolja, hogy hany

2 Miscarriage-Burial of fetus (Follow-up). ‘Aalim Network QR. 1998. augusztus 16. (http://www.alis-
lam.org/organizations/AalimNetwork/msg00742.html)

Funeral Prayers...

RAFFLER-ENGEL, W. von: 7. m.

WHddisz (t. sz.: ahadisz): Mohamednek és tarsainak valédi és allitélagos monddasai, amelyeket év-
tizedekkel késébb gytjtottek Gssze és jegyeztek le.” A definicié Burchard Brentjes: Izmael fiai
(Kossuth Kényvkiad6, Budapest, 1986., 141.) cimd konyvébdl szarmazik.

Funeral Prayers. ..

AL-Nawawl, Y. ibn S.: i. m.

Miscarriage-Burial of fetus. ‘Aalim Network QR, 1998. augusztus 12. (http://www.al-islam.org/
organizations/AalimNetwork/msg00733.html)

59 Az Islamic Cemetery of Oregon honlapja. (http://hammer.prohosting.com/~sfico/)

50 Az Islamic Center of Quebec honlapja. (http://www.icqmontreal.com/Icqfuneral.htm)

61 RAFFLER-ENGEL, W. von: i. m.

52 Naming the Child.

55 Naming Your Child. Abdoulrahman Islamic Site (http://www.idleb.com/name.html)
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gyermekiik van, ezért a vetélést mindenképpen keriilni probaljak,®* pedig a
fent idézett 22. szara 5. verse szerint Allah donti el, hogy kit hagy nyugodni
sziiletésig az anyaméhben.5

A muzulméanoknal (miként a keresztényeknél is) felmeriil az a kérdés, hogy
el lehet-e mindig temetni muzulman temetébe az elvetélt magzatot. Ha a mu-
zulman férfinak nem muzulmén varandés asszonya meghal, a magzat muzul-
man ex lege. Ha az asszonyt keresztényeknél temetik el, ez a magzatnak okoz
kart. Ha muzulmanoknal, akkor a temetést végz6knek. A jogaszok javaslata,
hogy az asszonyt a keresztény és a muzulman temetd kozott kell eltemetni, hat-
tal Mekkanak, hogy a magzat arca Mekka felé legyen. Masok szerint a magzat
érdekében muzulman temetSben kell eltemetni. Ismét mésok szerint a hitetle-
nek kozé kell temetni. Egy modern szerzé szerint pedig, ha a magzatban még
nincs 1élek, az asszonyt nem szabad a muzulmanok koézé temetni.® Végezetiil
pedig a Préféta két mondatat idézem, amelyeket elvetélt magzatokkal kapcso-
latosan mondott. Az egyiket Abu Huraira jelenti: ,,Az elvetélt magzat, akit ma-
gam elé6tt kiilldok, kedvesebb nekem, mint a lovas, akit hatrahagyok.” A masik
feljegyzés Mw’adh b. Jabaltél szarmazik: ,,Altala, akinek a Kezében van az éle-
tem, az elvetélt magzat a paradicsom felé fogja htzni anyjat koldékzsinérjaval,
ha az tirelmet mutatott az Allahtél valé jutalom kedvéért.”s”

4 SHaBAZz, Nzingha: An Islamic Approach to Miscarriage. Causes and Trauma. In: Islam and Infertility.
(http://muslim-canada.org/miscarriage.htm)

65 MOORE, K. L.: 7. m.

6 ABA-SAHLIEH, Sami Aldeeb : Le statut du foetus chez les musulmans hier et aujourd’hui. (http://mem-
bers. xoom.com/nonviolence/sami/articles/frn-articles/9901-3/fetus/article04.html)

67 SHABAZZ, N.: 1. m
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Afrika

Eszak-Afrikaban is az iszlam a legelterjedtebb vallds, most azonban a foldrész
tobbi részével foglalkozom. Az Gskorrol és 6korrdl sz616 részben mar olvashat-
tunk afrikai sirleletekrél, Egyiptomrol és mas afrikai vonatkozasokrél. Most né-
hany kiragadott példaval illusztralom, hogy milyen sokszint szokasok voltak és
vannak életben, majd Tanzaniat és Kamerunt vizsgalom részletesebben.

A sokszini foldrész

A Dél-Afrikai Koztarsasagban végzett kutatasok azt mutatjak, hogy az emberek
a vetélést és a halva sziiletést a boszorkanysag és az 6s6k nem-tetszésének a ko-
vetkezményeként értelmezik. Boszorkanysagra ad alkalmat a tal koran masok
tudomasara hozott varandéssag, amely informaciét masok rosszra hasznalhat-
nak. Ha a varandéssag alatt beszedett gyégyszer meg volt babonazva, vagy ha
a méhlepény rossz kezekbe kertiil, az is lehet§séget nydjt minden gonosz szan-
déknak.

A harcias nuer nép, amely Szudan déli részén, a Fehér-Nilus kornyékén él, sa-
jatos — bar vilagviszonylatban korantsem egyediilallé — szokasokkal rendelkezik.
Ok ugyanis egészen hatéves korig nem gyaszoljak meg a kisgyermekeket. Néze-
teik szerint az ember onnantél ember, ha mar terelni tudja az allatokat. Az az
apa, akinek hat évnél fiatalabb a gyermeke, nem is tekinti gyermekének 6t. Ha
meghal, csak az id8s asszonyok temetik el, 6k is aldozat bemutatdsa nélkiil. Ilyen
felfogas mellett az elvetélt magzatok meggyaszolasara gondolni sem lehet.

Nigéridban nagy a csecsemd- és gyermekhalandésag, ezért a helybéliek sok-
szor abikurdl beszélnek, azaz olyan gyermekrdl, aki eleve halalra sziiletik. Ha
egy csaladban mar halt meg gyermek, vagy ha olyan jeleket észlelnek, amelyek
abiku létére utalnak, akkor ehhez hasonlé nevet vélasztanak a gyermeknek:
Malome (,ne menj el ismét!”), Danjoko (,,ilj le, és maradj veliink!”), Duro oro tke
(,varj, s meglatod, hogyan fogunk majd dédelgetni!”). Igy prébaljik a gyerme-
ket marasztalni. A nagyon fiatal gyermekrél azt tartjak, hogy léte nem teljesen
fiiggetlen az anyatél, igy a csalddtagok meg sem gyaszoljak, csak az anya. Am
az abikut még az anya sem gyaszolja.

A dél-afrikai Botswandban €16 kgatla népnél végzett kutatasok (1920-1930)
ramutattak, hogy e nép felfogasa szerint csak a varandéssag negyedik hénap-
jaban alakul ki a magzat, de ekkor még nincs semmilyen emberi tulajdonsaga,
inkdbb gyikhoz hasonlit. Az 6t6dik hénapban nyeri el emberi tulajdonsagait.
A spontan vetélés boszorkanysidg miatt van, vagy azért, mert a varandds né
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megszegett valamilyen tabut. Némelyek szerint a férj hiitlensége okozza, ame-
lyet a varandéssag hénapjai alatt kovetett el. A magzat halala utan orvost hiv-
nak, aki megtisztitja az asszonyt, gyégyszerrel visszallitja a tisztasdgot. A nének
és a férfinak a kovetkez6 menstruacioig szigora el6irasoknak kell megfelelnitik.

Malawiban a ngoni nép koérében altalanos, hogy a nék titkoljak varandoéssa-
gukat még a férjik és az any6suk elél is. Ha pedig egy né ,beliil megrazkoé-
dott”, és fél a spontan vetéléstsl, a hazaban marad, és azt mondja, faj a feje.
Egy baratjat hivatja a férjével, s 6 értesiti az anyést. Ezutan orvost hivnak, aki
gyogyszerrel megsziinteti a ,,belsé razkédast”. A ngoni nok attél félnek, hogy
ha bekévetkezik a spontan vetélés, akkor a férj csaladja rossz szemmel fogja
nézni a né csaladjat: nem taplaltdk rendesen, s nem elég erds a sziiléshez.

A Viktoria-t6 kornyékén laké masszaik szerint a halva sziilésnek vagy a torz-
sziiletésnek a né az oka, ha nem vette figyelembe az étkezési és szexualis tilta-
sokat. Nyugat-Kenyaban azt tartjdk, hogy a magzat halala az isira kovetkezmé-
nye. Az isira azt a veszélyt jelentd allapotot jelenti, amely a nemzedékek kozotti
helytelen viselkedést koveti. Igy példaul ha egy né idegen férfival halt, akkor
az 6t és magzatat veszélynek teheti ki. Ezt a veszélyt el lehet oszlatni azzal, hogy
a férfi csalddja egy allatot ad, amellyel ki lehet tisztitani a rosszat.®®

A kelet-nigériai ighé asszonyok egy pirosra festett, fabol készult babat horda-
nak magukkal egy kis zsakban spontan vetélés utan, illetve akkor is, ha aldott
allapotba szeretnének kertilni.®

Utolséként a kelet-afrikai szuahéli néptél idézek egy példat, amely szerint
egy anya az apat vadolta hét honapos gyermeke halva sziiletéséért, szemben
sok mas nép felfogasaval.”

Tanzania

Ebben a fejezetben Tanzania délkeleti részével, Lindivel és Mtwaraval foglalko-
zom, ahol a wamakonde, a wamakua, a wamwera és a wayao népek élnek. Az alta-
luk beszélt nyelvek rendre a kimakonde, a kimakua, a kimwera és a kiyao. (A to-
vabbiakban el6szor kimakua nyelven jelzem a kifejezéseket, majd a tobbi
harom nyelven. Ez ut6bbi harom nyelven a kifejezések azonosak. Ahol csak egy
nyelv szerepel, az kimakua nyelven van, ha csak kiilén nem jeleztem.)

68 CEcIL, R.: Introduction. ..
69 WITCOMBE, Christopher L.C.E.:i. m.
70 CECIL, R.: Introduction. ..
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A fent emlitett tanzaniai népek a magzatot el6szor vércsomoénak (ikukuruso)
tartottak, s csak amikor a szervek mar felismerhet6k voltak, akkor beszéltek
nrolorol. A nrolo fejlédik végiil is babava. A hagyomanyos gyakorlat szerint
csak a sziilés utan délt el, hogy a tarsadalom is befogadta-e a babat. Szemiik-
ben akkor valt valaki emberré, ha a babak alapos vizsgalat utin annak nyilva-
nitottdk. Amennyiben a csecsemé csonka volt (nem volt nemi szerve, zart vég-
bélnyilasa volt, ujjai hidnyoztak stb.), azonnal megolték. Ezt még az anya sem
tudta, csak a babak. Ilyenkor is azokat a kifejezéseket hasznaltak, amelyeket a
spontan vetélés utan (lasd lejjebb). Ha a babanak csak kisebb hidnyossagai vol-
tak (nyulszdj, tobb ujj, kinévések stb.), akkor a baba életben hagyhatta. Ez a
szokas az 1920-as évek, a II. vilaghdbora és a kereszténység elterjedése 6ta
csokkent. A szokas elhalvianyulasdban a kiépiilé egészségiigyi halézat is nagy
szerepet jatszott.

A helyi és a muszlim, valamint a helyi és a keresztény vallasok keveredtek.
Ma mindkét kevert vallas hivei tigy hiszik, hogy a magzat nem ember, amig nin-
csenek emberi vonasai.

A varandoéssaggal kapcsolatosan harom nagy ritus van: egy az elsé havi vér-
zéskor, egy a varandoéssag létének megerdsitésére, s egy a sziilésre torténé fel-
készitésre. Ezen ritusok soran elSirasokat kapnak a résztvevék az étkezést, az
oltozkodést és a viselkedést illetéen. A ceremoéniak sordn gyogyszert is adnak a
szul6k és a magzat részére. A szertartasok lényege, hogy megmagyarazzak a
szil6knek tarsadalmi szereptiket, az idéseknek pedig emlékeztetd tarsadalmi
kotelezettségeikre és felelGsségiikre.

Az els6 ritus soran a fiatalok tobbek kozott arrél kapnak felvilagositast,
hogy milyen jelek arulkodnak a varandéssag meglétérél. Ilyen a havi vérzés el-
maradasa, vagy az, ha a né mar t6bb mint egy hénapja nemi életet éL
A menstruaci6 alatt ugyanis tabukat kell betartani, amelyek kézott a nemi élet-
t6l valo tartézkodas is szerepel. Az el6z6 sorok szerint akar az elsé hénapban
is észlelhetik a varandéssagot, am rendszerint a masodik—harmadik hénapban
veszik csak észre.

Az észlelt varandéssagot az anya tudtul adja a rokonsagban. A harmadik-
negyedik hénapban végzik azt a ritust, amelyet uvahiya ikahinak illetve kwaa-
pa lukaatanak neveznek. Az tkahi vagy lukaata nem mas, mint egy tokbél ké-
szult pohar. Ez régen minden héaztartasban megtalalhat6 volt. A ritus idésza-
ka alatt a n6 megkapja ezt a poharat, amelyb&l csak 6 ihat (még férje és
rokonai sem), mert kiillénben a magzata veszélyeztetve van. Ugyanis el6fordul-
hat, hogy ha féltékeny, vagy gonosz ember iszik belle, beleképi a poharba go-
nosz kivansagait, s ez a nébe juthat. Féleg az elsé varandéssag alatt okozhat
spontan vetélést vagy halva sziiletést, ha egy tisztatalan személy iszik a pohar-
bél, mert ez az anyanak megrazkédtatast (undumara, nduundumala) okoz, ha
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nem kezelik idében. A n6 ugy védekezhet ezen veszélyek ellen, hogy mindig
magaval hordja a tokpoharat. Ha mas latja az asszonynal a poharat, akkor tud-
ja, hogy nem szabad a nére néznie, amennyiben tisztatalan, mert a nézésével
is arthat a magzatnak.

A masodik ritus alatt a varandéssagrol komolyabb felvilagositast is kapnak a
fiatal hazasok. Igy péld4ul megtudjak, hogy miért maradt el a havi vérzés, meg-
ismerik a varandéssag alatti tabukat, és megtudjak, hogy a szexualis élet kife-
jezetten sziikséges, mert a magzat a spermabdl taplalkozik, tovabba a sziilésnél
is j6l jon, ha a szexudlis egyuttlét mar kitagitotta a hiivelyt. Ezen felul a varan-
dés anyanak sajat magéanak is kiilon tagitania kell a hiivelyét masszazs segitsé-
gével, mégpedig a kapott tokpohar méretére. Ezért sem lehet masokkal meg-
osztani ezt a poharat.

Van, ahol sziilésig bizonyos fak levelébdl és kérgébdl késziilt fird6t is vehet az
anya. Az elsé ritus soran a lany kap egy ovet. Ez az 6v olyan fanak a kérgébdl ké-
szult, amely fat a hiedelem véddéerével ruhdzott fel. Az 6vet a férj a felesége de-
rekara teszi, mik6zben mindketten az ajtéban alltak mezteleniil. Ez a szokas ki-
valtképpen a varandéssag elején hatasos, akkor véd, és biztos sziiléshez vezet.

A varandossag alatt tilos idegenekhez sz6lni. Ha ez nem lehetséges, ki kell
kopni az idegen szellemet, amely a talalkozaskor a nébe juthat, és ezzel kell
mego6vnia a magzatot a megrazkédtatastol.

A magzat egészsége érdekében az idésebbek gy6gynovénybdl készitett keve-
réket adtak olyan fiatal rokon fiaknak, akikrél feltételezni lehetett, hogy héazas-
sagon kiviili nemi életbe kezdenek. E16bb a rokon fiinak vizet adtak, aki a ke-
zét és a nemi szerveit megmosta vele. Ezutin a varandés anya kapta meg a
vizzel vegyitett keveréket, s a mellére és a hasira 6ntétte azt. Mindez arra volt
j6, hogy ha a késébbiekben ez a fiti hazassagon kiviili nemi életet kezdett vala-
kivel és utdna a varandds anyara nézett, nem artott neki és magzatanak. Volt,
ahol a férjnek is végig kellett csindlni ezt a szertartast, kivéve azokat a helyeket,
ahol 4gyasokat tarthattak a férfiak, vagy tobbnejiiség volt a szokas.

A harmadik szertartist a varandéssag hetedik—nyolcadik hénapjaban
végzték, és végzik még ma is. Ez az Ggynevezett sziiletési ritus, vagy mas néven
ntaara, illetve litiwo. Ezen csak mar sziilésen atesett nok és a hazaspar vehetnek
részt. A szertartas reggeltdl estig tart. Bemutatékkal, énekléssel és dramatiza-
lassal magyarazzak el, hogy min ment eddig keresztiil a hazaspar, és hogy még
mi var rajuk. Ett6l a szertartast6l kezdve tilos a nemi élet addig, amig az id6-
sebbek tGjra nem engedélyezik.

A szertartasok és az évintézkedések ellenére is sokszor bekovetkezett a spon-
tan vetélés. A kovetkezs szépité kifejezéseket hasznaltak ilyen esetekben: ,,a va-
randossag leesett”, ,a sziilszobaban végz&dott be”. Ha halott csecsemé vagy
csonka gyermek jott vilagra (ez utébbiak életének a babak vetettek véget), ak-
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kor ehhez hasonlé kifejezésekkel irtak le a tragikus eseményt: ,,a baba visszatért
oda, ahonnan j6tt”, ,,a baba képtelen volt kimenni a sziil6szobabél”.

A vetélés vagy halva sziiletés egyik f6 oka, hogy a varandés asszony tisztata-
lan emberrel talalkozott. Ez kiilénésen igaz az elsé varandéssagnal. Amikor
szemtdl szembe kertilnek egymassal, a magzat megrazkoédtatast kap. Ez igy van,
fiiggetlentl att6l, hogy az anya tudatidban van-e az illeté tisztatalan mivoltaval.
A megrazkoédtatas meggyengiti a magzatot, illetve a varanddssagot, és ez vezet
a magzat haldldhoz. A tisztatalansag akkor all fenn, ha az illet§ a hazastarsan
kiviil massal is nemi életet élt.

A vetélés masodik f6 oka, hogy az anya vagy csaladja és egy masik ember
(csoport) kozott veszekedés volt akar a varanddssag eléstt, akar alatta. Az ilyen
veszekedések alkalmaval gyakoriak az atkozédasok, amelynek kovetkeztében a
jelenlegi vagy egy késébbi varandoéssag elvész. Az atok vonatkozhat egy bizo-
nyos személyre, vagy altalanossagban az ellenség termékeny asszonyaira, alla-
taira. Az atkozas nem nyilvanosan torténik, ezért az atok megléte csak jovébe
latassal derithet6 ki. Itt 1ép be a boszorkdnysag szerepe. A rokonsagon beliili el-
lentét szintén veszélyeztetheti a varandost.

Maga a varandés asszony vagy annak rokona is lehet a vetélés oka aziltal,
hogy btinnel megsérti az sok szellemét. Ilyen esetben az §sok biintetésképpen
elvehetik a né termékenységét, vagy a mar megfogant magzatat. Van, amikor a
szellemek el6re figyelmeztetnek azzal, hogy veszélyeztetik a varanddssagot, €s
az anya rosszul lesz (fenyegetd vetélés). Ha id6ben felkeresik a jovendémondé-
kat, még meg lehet menteni a magzatot: aldozat bemutatasaval és imaval a
szellemek megbékithetsk.

A vetélés oka pusztan természeti is lehet. Az anya betegsége vagy a talhajtott
nemi élet is annak szamit. A természeti ok két szinten kovetkezhet be: vagy Is-
ten akarata érvényesiil, vagy a né, a férj, illetve az egész kozosség artalmas cse-
lekedeteinek kovetkezménye lehet. Istenre akkor fogjak, ha a jovébe latas nem
mutatott ki arté szellemet vagy embert.

A fentiekbdl kitlinik tehat, hogy a magzat életben maradasahoz és a sikeres
sziiléshez sziikség van az Isten, a kornyezet, az 6s6k €s az él6k beleegyezésére
is. Az ismétl6d6 vetélések miatt gyakran a férjet vadoljak. A férj httlensége
ugyanis megrazkédtatja a magzatot és veszélyezteti a varandéssagot. A hiitlen-
ség altal a né is kockdzatnak teheti ki magzata életét, ha a magzat nem a férjé-
t6l fogant. A kockdzat megsziintethetd, ha a n6 a babak és az id6s asszonyok
elott felfedi a gyermek apjanak kilétét, és elvégzik a tisztit6 szertartast a vajui-
das elétt vagy alatt.

Maga a hazaspar is okozhat spontan vetélést vagy halva sziiletést, ha a hete-
dik-nyolcadik hénapban is nemi életet él, s ezzel megsértik a baba fejét, ami
ilyenkor mar koézel van a hiivelyhez. Amennyiben az anya mar korabban is
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szult, akkor ez a kés6i szexualis kozostilés nem végzetes, amennyiben megfele-
16 pézban torténik.

A vetélés utan tisztité és mas egyéb szertartasokon kell részt venni, ugyan-
ugy, mint a sziilés utin. Amikor emberi vagy szellemi mesterkedésnek vélték a
vetélést, talizmant vagy derékovet kapott az anya, amely védte 6t. Ha az ok sze-
mélyi jellegt volt, akkor gyégyszereket, varazslatokat is hasznaltak, és csaladon
beliili (halottakkal, szomszédokkal is) j6 kapcsolatot alakitottak ki. A szellemet
aldozattal és imaval kellett kiengesztelni, de emellett gyégyszer hasznalatara is
sziikség volt a n6 egészségének helyredllitisahoz.

A természet okozta spontan vetélést és halva sziiletést imaval és Istennek be-
mutatott dldozattal, gyégyintézkedésekkel, és a kozosséghez sz616 felhivassal le-
het kezelni: tantsitson az egész k6zsség j6 magaviseletet Istennel szemben.

Amikor egyértelmiien betegség okozza a magzat halalat, azt természetesnek
veszik, senkit sem vadolnak érte. Mindenki tudja, hogy a magzatot betegen
nem lehet kihordani. Sajnéljak a nét, de semmi tébb. Egy-két betegséget azért
az anya 6vatlansidgara fognak: nem étkezett rendesen, a higiéniai el6irasokat
nem tartotta be. Igaz, a csalad tobbi tagjatél is 6rokolhette a betegséget. Ha
azért lett beteg a varandoés anya, mert nem volt elég ennivalé, csak a férj hibaz-
tathat6. Mindenesetre a vetélés nem jelent okot a valasra.

A vetélés nagy lelki szenvedést és aggodalmat okozott és — féleg az ismétl6-
d6 — okoz ma is, mivel a varandéssagban egy 1j embert vartak, aki a csaladot,
a klant és a rokonsagot kiterjeszti. A vetélés és a csecseméhaldlozas a sztil6k
aganak kihalasaval fenyegetett. A sziil6knek (a fentiekben leirtakhoz hasonlé)
magyarazatot kellett tudniuk adni a k6zosség és sajat maguk szaméra is, hogy
miért nem sikeriilt a rokonsag bévitése. A vetélés és halva sztletés okozta lelki
szenvedés oka ezek alapjan nem a magzat mint megismételhetetlen személy
halala volt, hiszen 6t még embernek sem tekintették.

A csalad és a rokonsag gyaszol. Ez azonban nem ,hivatalos” gyasz, csak buz-
ditas: felejtsék el az egészet, lesz még gyerek. Gydszszertartas sincs.

Az elvetélt magzat testének tovabbi sorsat az id6sebb asszonyok — akik mar
elérték a menopauzat — rendezték el a méh tobbi, vilagra j6tt tartalmaval
egyiitt. A holttestet oda helyezték , ahova a héztartasi hulladékot is. A babak
vagy az id6s asszonyok godrot astak, és egy kis rongyba téve helyezték el a ma-
radvanyokat, majd visszatemették a godrét. Minden halva sziiletésnél és spon-
tan vetélésnél ezt cselekedték. A férj és a rokonok nem lehettek ott, ket késébb
értesitették arrél, mi tortént.

A katolikusok a halva sziiletett babat az angyal kategériaba soroljak, s kiilon-
leges imdkkal temetik, am a gyaszmise elmarad, mivel nem volt biintk. A te-
metés helye lehet a templom temetgje. Spontan vetélés esetén nincs semmilyen
temetési szertartas.
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A varosi klinikakon mas a helyzet a magzatok ,temetését” illeten. A gyar-
mati id§szakban és kozvetlentil utana — elvileg — kozénséges hulladéktarolékba
dobtdk a spontan elvetéltek és a halva sziiletettek holttesteit. Mivel azonban az
elszallitas nem volt megoldva, a gyakorlatban sokszor a kutyak eledelévé valtak
a magzati holttestek. A mostani kormanyszabalyzatok el6irjak: a maradvanyo-
kat vissza kell adni jogos tulajdonosuknak, hogy 6k intézkedhessenek elhelye-
zésiik feldl. Ilyenkor hagyomanyos médon foldelik el 6ket, vagy teljes ember-
nek tekintve rendeznek szamukra temetést, mindenféle ritus nélkiil. Néhany

napig azért mégis valamiféle gyasz lathaté a hozzatartozékon.”

Kamerun

Kamerunban is szamos nép €I, kiiziiluk most harmat vizsgalunk meg: a bamileke
népet (nyugati tartomany), a beti népet (k6zépsé tartomany) és a bdkviri népet
(délnyugati tartomany). Az itteni lakosok valldsa keveredett a kereszténységgel.
Ma sokan valamelyik keresztény felekezethez tartoznak, de a szokasok, ritusok
rengeteg elemet tartalmaznak a helyi vallasbdl. Miel6tt a spontan vetélés és a
halva sziiletés vizsgalatara térnénk, az érthet6ség kedvéért néhany atfogé meg-
allapitast kell tennem.

A helyi népek képzeletében az egészség és a betegség egyik {6 oka az, hogy
az istenek, az Gsok tetszésiiket vagy nem-tetszésiiket fejezik ki, megleckéztetik
az embereket helytelen viselkedésiikért. A masik f6 ok a boszorkanysag: a bo-
szorkanyok gonosz szandékkal artanak az embereknek.

A halal nem jelenti az ember életének végét. Uj kezdetek nyilnak meg alta-
la: a halottakbél idével egy-egy &s szelleme lesz, akik tovabbra is élnek, bele-
sz6lnak a foldiek életébe, és tarsalognak veliik. A haldl természetes dolog,
amennyiben az elhunyt id6s volt mar. Ha gazdag volt valaki foldi életében, sok
gyermeke sziletett, akkor j6 életet élt. Ilyenkor a haldl ink4bb tinnepet jelent,
mint gyaszt. A fiatal ember halala azonban tragédia. Gyorsan, csendben teme-
tik el. Anyja nem lehet jelen a temetésén, mert az élet szokasos rendje szerint
a gyermeknek kell eltemetnie a szil6t és nem forditva.

Az utédok nemcsak a csaldd tovabbélése miatt fontosak, hanem azért is,
hogy a sztil6knek tisztes temetést tudjanak nydjtani. Mivel az elhunyt sziil6kbél
lesz az 6sok szelleme, minden tiszteletet meg kell adni nekik. Tébbek kozott
ezért is fontos a termékenység, amely biztositja az Gsoket tisztel6 utédokat.

7l WEMBAH-RASHID, J. A. R.: Explaining Pregnancy Loss in Matrilineal Southeast Tanzania. In: Cecil,
Rosanne (szerk.): The Anthropology of Pregnancy Loss.
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A termékenységnek art6é betegségekre kiilon odafigyelnek, és kiilon tartjak sza-
mon azokat.

A n6k szerepe az, hogy feleségek és anyak legyenek. Ez olyannyira fontos,
hogy lany gyermeket jobban szeretnének, mint fitt. A lanyokat az elsé havi vér-
zéstdl tekintik felnéttnek. Ekkortdl lehet feleség és anya a né, ekkortdl élhet
nemi életet. A varandéssag egyrészt a sajat csalad, masrészt a tarsadalom irant
is kotelezettséget jelent. Ez az utols6 1épés a feln6tté valasban, a hazassagot is
megerdsiti. Ekkortél lesz igazi né a feleség, s még a régi nevén sem szabad sz6-
litani.

Az 656k oromiiket is ki tudjak fejezni az él6knek, sziiletések és ujrasziileté-
sek altal. Sokszor 6k maguk 6ltenek wGjra testet. Az egészség harmoéniat jelent a
tarsadalommal, a talvilaggal, vallasi tekintetben is. Ilyen egészséges allapot a
varandéssag is. A terméketlenség, a spontan vetélés és a halva sziiletés igy a
szellemek és az €16k kozott 1évs békétlenség jele. A nemi rendellenességekért
is a boszorkanyok és az 6s6k a felelések.

A bamileke népnél a sziilés a végsé bizonyiték arra, hogy az 6s6k helyesel-
ték a hazaspar testi kapcsolatat. A varandéssag olyan idészaknak szamit, amely-
ben a magzat folytonosan tarsalog az 6sok szellemével. Ha a tarsalgds gytimol-
cs6z6 volt, akkor az eredmény a sziiletésben nyilvanul meg. A spontan vetélés,
a halva sziiletés és a n6i terméketlenség a (f6leg néi) 6s6k nem-tetszését jelen-
ti, akdrcsak mas betegségeknél.

A varandéssag olyan érzékeny id6szak, amikor az anya az €let és halal k6zott
van. Ilyenkor 6vni kell 6t és a magzatot azoktdl, akik szandékosan a magzat el-
len dolgoznak, és altaldban a gonosz szellemektdl.

Az asszonyok — mivel tudjak, hogy a vetélés esélye a varandoéssag elején na-
gyobb — az els6 harmadban nem hozzak nyilvanossagra allapotukat, de nem is
tagadjdk. A korai nyilvanossigra hozatal lehetéséget ad azoknak, akik fizikai és
természetfolotti erék révén bantalmazni akarjak az anyat és a magzatot: veté-
1éssel, halva sziiletéssel, a magzat névekedésének a megakadalyozasaval, a mag-
zat kiszivasaval (amelyet a gonosz szellemek visznek véghez), a magzat eredeti
nemének a megvaltoztatasaval. Ezért illetlenség is rakérdezni, hogy varandése
egy asszony vagy nem. Csak a férj teheti meg ezt.

Ez a hallgatas az aldott allapot fel6l f6leg a bakosszi nép korében terjedt el a
délnyugati tartomanyban. Naluk a kozosség tobbi tagja csak egy ceremoénia
utan tudja meg, hogy az anya varandés. Aki annak nevezi az anyét e szertarts
el6tt — mert esetleg mar latszik az anyan allapota —, az lesz az oka minden baj-
nak, ami a késébbiekben az anyaval és a gyermekével torténhet.

A varandoés asszonyok a varandoéssag elsé honapjaitél kezdve gyoégyfiivesek-
hez mennek. A bakvirik gyégynévénybdl késziilt folyadékot kapnak bedntés
formajaban, ez megel6zi a magzat haldlat. A hatodik-hetedik hénapban a
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mondo szertartast végzik. A szertartds a boszorkanysag, a nehéz sztlési helyze-
tek és a halva sziiletés elharitasara szolgal. Hagyomanyosan egy sargaréz kar-
perecet hasznaltak erre a célra. A karperec a hazas és a varandés allapotot jel-
képezi. Ma mar, a modernebb viarandésgondozas és a kereszténység hatdsara,
egy diszkrétebb gytrit hasznalnak. Az els6 varandoéssag alkalmaval heréletlen,
els6sziilott kecskebakot aldoznak fel. A valasztott napon egy gyégyndvénnyel
teli gipszedényt és egy réz karperecet visz a mondo szentélybe a varandés anya
és egy kuruzslé. A névényeket a gytrivel egyiitt f6zik. A kovetkezé héten az
anyanak az alabbi étkezési szabalyokat kell betartania: pizangot (banant),
koékuszyamot, halat, vadpecsenyét, afonyat és szokatlan tengeri allatot nem
ehet, mert ezektdl sériilhet a magzat. Ezek olyan ételek, amelyek a bakvirik és
mas kameruni népek allandé étrendjét képezik. E tiltasos idészak végén a meg-
f6z6tt gytrtit kiveszik az edénybdl, és a varandés anya attél fogva viseli. Ezutan
a kuruzslé sokféle ételt f6z neki a szentélyben, amelyet egyedul kell megennie
az anyanak, hogy hatdsos legyen. A kovetkezé varandoéssagok soran az anyanak
nem kell az egész rituson 4atesnie, de Gjra el6 kell venni a gipszedényt, amely-
be forralt vizet kell énteni. Az igy nyert oldat beéntésként hasznalatos.

A spontan vetélés oka lehet természetes és természetfolstti. Természetes ok
példaul a kemény munka, de a lustasag sem hasznos, mert az nehéz és hossza
szilést eredményez. A hazastars testi bantalmazasa is a természeti okokhoz so-
rolhat6, ha az a magzat halalat okozza. Az anya hitlensége szintén ebbe a ka-
tegéridba tartozik. Ilyen esetben kiilonb6z6 eredeti himivarsejtek és vérek ke-
verednek, ez 6ssze nem ill6séget, majd a magzat haldlat okozza. Ha a férfi
létesitett tobb nével szexudlis kapcsolatot, akkor a né visszautasithatja a férje
kozeledését, ha fennall annak a gyantja, hogy nemi betegséggel fert6zné meg,
amely a magzatot is veszélyeztetné.

Nemcsak Kamerunban, hanem Kézép-Afrika mas tertiletein is elterjedt az a
nézet, hogy a nemi kapcsolat sziikséges a magzat fejlédéséhez, a varandéssag
utols6 harmadaban pedig ahhoz, hogy a sziilés konnyi lefolyasa legyen. Szamos
nyugat-afrikai orszagban azonban tilos a varandéssag alatti nemi érintkezés.

A természetfeletti okok kozé tartozik az 6s6k nem-tetszése az anya vagy a ko-
z0sség vallasi vagy tarsadalmi téren elkovetett helytelen viselkedése miatt.
Arosszindulatd rokonsdg, a szomszédok boszorkanysaghoz folyamodhatnak.
Ilyen eset konnyen elGallhat. Az eljegyzéskor és utana a vélegény (és csaladja)
meglatogatja a menyasszony rokonsagat, s ajandékot visz nekik. Ez fesztltség
forrasa lehet, mivel egyes rokonok a nagy tavolsig miatt kimaradhatnak. Fe-
szultséget kelthet az is, hogy a rokonok nem elégedettek az ajandékkal. A lany
hozomanya is sértédésekre adhat okot. Ezek a sérelmek el6bb-utébb rosszaka-
ratd gondolatokhoz vezethetnek, végsé esetben ezek az emberek a boszorka-
nyokat is felkereshetik. A fiatal par sokszor nem is vesz tudomast ezekrdl a fe-
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szultségekrél mindaddig, amig spontan vetélés vagy halva sziiletés be nem ko-
vetkezik, esetleg a feleség terméketlensége ki nem dertil. Ilyenkor a hazaspar
békits cselekedetekbe kezd, ha a rokonsag ténylegesen is kifejezésre juttatja
sért6dottsgét.

A ,viz a gyomorban” nevii betegség is veszélyes a magzatokra nézve a beti, a
duala és a bamileke népek szerint. Ilyenkor a magzat tdl sok folyadéknak van
kitéve, ami a rendes fejlédés gatja. Ezt a betegséget csak kuruzsl6 tudja kezel-
ni, képzett orvos nem. Ezért ez is természetfolotti oknak szamit. Ha nem ha-
gyomanyos médszerekkel kezelik a betegséget, az vetéléshez vagy az anya hala-
lahoz vezethet. A betegség minden magzatnal el6fordulhat, ezért mindig Gjra
kezelni kell.

A bakviri népnél tovabbi okot jelent a mondo szertartas sikertelensége vagy
a ,,yossz vér”.

A kameruni tarsadalomban a hagyomanyos felfogas szerint nincsen termé-
ketlen férfi, csak n6. Mindig a n6 hibdja — az 6s6k szellemén és a boszorkanyo-
kon tal —, ha nem sikertil utédot vilagra hozni. Ezért ra harul minden felel8s-
ség. A n6k kockazatokat is vallalnak a sikeres sziilésért, a hagyomanyos és a
modern gyégyitok kéréseinek is alavetik magukat. A gyermektelen, vagy mag-
zatot vesztett n6 mindent megtesz a foganasért és a sziilésért. Sosem adja fel.
A feladas nem lenne mas, mint a felel6tlenség és a kudarc beismerése, nyilvan-
val6é megvallasa annak a blinnek, hogy a n6 a gyermekeit (még fogantatas el6tt)
elvagy zalogba adta természetfslotti er6knek, hossza életért, jolétért, sikerért
cserébe. Igy a gyermektelen nét kikozositi a csaldd és a kozosség. A rokonok ko-
rabbi promiszkuitassal, magzatgyilkossaggal, a fogamzasgatlok mértéktelen
hasznalataval vadoljak. A magzat halala, elvesztése a né tarsadalmi-kulturalis és
személyes azonossagat ingatja meg, s az élet egy részének az elvesztését is je-
lenti. Elvész egy rész magabdl az anyabdl is. A n6 a csalad, a rokonsag szemé-
ben fontos gazdasagi szerepet jatszik, hiszen az 6rokolhetség a szaporodasi
képességiiktdl fiigg.

Sokszor még ma is azt hiszik, hogy a magzatvesztést a n6k maguk okozzak
akar akarva, akar akaratlanul, akar helytelen cselekedettel, akar valamilyen cse-
lekedet hidnyaval. Ennek megfelel6en semmiféle rokonszenvvel nem viseltetnek
az ilyen anyék irdnt. Ha a né (poligam héazassagoknal) j6 kapcsolatot alakit ki a
férje tobbi feleségével, a férj rokonaival és a szomszédokkal, akkor mindenféle
segitségre szamithat a varanddssag nehéz idészakaiban. Ellenkezé esetben nem.
Igy hat a veszekedések, a csalddon beliili kapcsolatokban beall térés mind fon-
tos szerepet jatszanak abban, hogy kire is haritjdk a vetélés felelgsségét.

A né hazassagtorése is hasonl6 oka a vetélésnek, azt is 6 hozza magara.

Az anyékat, akik elvetélték maguzatukat, nem buzditjak a gyaszra, mivel az
gatol a gyogyulasban. Inkabb arra intik 6ket, hogy fogadjak el higgadtan, fe-
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lejtsék el a szerencsétlen esetet, és helyettesitsék a halott gyermeket jjal, amint
csak lehet, f6leg ha a ,halélra sziiletettek” kategéridjaba tartozott a gyermek.

A bamileke nép szerint — akarcsak a bakvirik szerint — nem szabad sirni a
meghalt magzat felett, mert ezzel magukra haragitjak Istent, s nem kiild t6bbé
gyereket a csaladba, vagy ha kild is, nagyon sokara. A holttestet gyorsan elte-
metik, mert gy gondoljak, hogy a baba nem akart a csaladdal egyiitt lenni.
O csak egy idegen volt, aki pusztan keresztiilment a csaldidon. Mivel a magzat
gyorsan tovabbdllt, a tairsadalom semmi k6t6dést nem mutathat felé sem gyasz-
ban, sem a temetés elétti idGszakot tekintve. Ok nem tagjai a tdrsadalomnak —
amint a halva sziiletett csecsemdk sem —, ezért nevet sem kapnak. A magzat ha-
lalara csak rejtve utalhatnak az emberek, nehogy a gonosz erék észrevegyék,
mikor kovetkezett be a vetélés, s igy késébbi varandéssag soran Gjra halalt okoz-
zanak. Ilyen rejtett utalas a lop6tokbdl kiontott viz.

A bakvirik az elvetélt magzat maradvanyait a haz sarkdban temetik el, hogy
a kovetkez6 gyermek minél gyorsabban a csaladba j6jjon. Az anya ezért ne na-
gyon gyaszoljon, hanem keriljon aldott allapotba, amint csak lehet, hogy p6-
tolja a veszteséget. A halott magzatot azonnal eltemetik, kevés sirds és gyasz ki-
séretében. A férfiak assik a sirt, csak 6k vesznek részt a temetésben, mint mas
halaleseteknél is.

A hagyomanyos gydgyitok kulon kezelik azokat a gyermekeket, akik nem
akartak az emberek vilagaban maradni: arcukat gyakran megkarcoljak, hogy
Gjrasziletéskor azonositnai lehessen ket. Az ilyen gyermekeket a ,kotél gyer-
mekei’-nek (wana va mosinga) nevezik, mivel egy kotéldarabon légnak a leve-
gében. Ok nem természetes gyermekek, természetfolotti erdt tulajdonitanak
nekik, s azt mondjak, hogy négy szemiik van.”

72 NJIKAM SAVAGE, Olayinka M.: ‘Children of the Rope’ and Other Aspects of Pregnancy Loss in Cameroon.
In: Cecil, Rosanne (szerk.): The Anthropology of Pregnancy Loss.
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Ko6zép-Amerika

Jamaika

Jamaika ugyan nem Afrikaban van, de a haromszaz éves brit fennhat6sag nyo-
man a sziget lakossaganak nagy részét volt nyugat-afrikai lakosok alkotjak, akik
rabszolgaként kertiltek oda a cukornadultetvényekre.

A jamaikaiak a magzat megmozduldsaig csak vércsomoénak tekintik az Gj em-
bert. Ugy gondoljak, hogy a vércsomé azt a vért tartalmazza, amely az elma-
radt havi vérzésekkor nem folyt ki. Magzatrél csak a megmozdulas utan lehet
beszélni, mivel ekkor vélik él6lénnyé. Ennek megfelel6en igazabél eddig a pil-
lanatig varandéssagrol sincs szo.

A magzat életét, miutan az megfogant s a teste kiformalédott, biolégiailag
csak a levalasztédas és az ezt kovetd kilokédés veszélyezteti. Ilyenkor, s mas
rendellenesség esetén (korasziilés, torz utéd sziiletése) tovabbra sem igazi va-
randossagrol van sz6, hanem az igynevezett ,hamis hasrél” (false belly), melyet
a tovabbiakban ,alterhesség”-nek forditok. Az ilyen varandéssag kiilonés, fur-
csa (funny), nem természetes.

Az alterhességet gyakran az 6s6k szellemei, a duppyk okozzak. A meghalt em-
berek lelke ugyanis mintegy negyven napig atmeneti allapotban van. Ekkor
még nem fogjak fel, hogy meghaltak, s mindent ugyantgy tesznek, mint az
életben. A férfi szellemek sokszor megerészakoljak az asszonyokat. Vannak
duppyk, akik az agy alatt alszanak, masok pedig ellopjdk vagy megélik a gyer-
meket, amikor sztl a né. Ezek rendszerint elhunyt nék szellemei, akik nem sze-
retik a vejiket, vagy fenyegetve érzik magukat lanyuk feln6tté valasa miatt.
Ezért a gyermek ellen tamadnak, amely a férfi és a n6 egysége elleni tamadast
is jelenti. Vannak duppyk, akik azért lopjak el masok gyermekeit, mert a késéb-
biekben leirt kotelezé tarsadalmi 6nzetlenség leple alatt versengenek a gyer-
mekekért.

A duppyknak nincs tal sok esziik, ezért a boszorkdnyok démonok segitségé-
vel irdanyithatjak Sket. F6képp a gyermek duppykat, mert nekik kétszeresen
sincs értelmiik. Sok bossztivagyé ember ezért boszorkanyokat keres fel, akik a
duppykat — tébbek koz6tt — a varandoés asszonyokra allitjak ra, hogy a meglévé
magzatot megszalljak, vagy hogy megtermékenyitsenek asszonyokat. Ezek a
boszorkanygyermekek (witcheraft baby), akik a hamis hasban laknak. A megter-
mékenyités agy zajlik, hogy a duppyk a hiivelyen keresztil tisztatalan levegét
juttatnak az nébe. Ez a levegé felkap egy petesejtet, s a méhbe viszi. Azutan fo-
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lyamatosan néveli az anyaméhet, mintha a né aldott allapotban volna. Az as-
szony azt hiszi, hogy a varandéssag igazi, egészen addig, amig a vilagra hoza-
talkor azt latja, hogy csak nydlka, vilagos testnedv és rossz gazok jonnek ki.
Maskor békaszerti szorny, végtag nélkiili torzé, gyermekszeri majom jon vilag-
ra. Az is lehetséges, hogy a duppy kézzel vagy belovelléssel tesz egy kis ebiha-
lat az anya méhébe. Ilyenkor béka, varangyosbéka vagy gyik fejlédik beléle.
Van, amikor a n6 ételébe teszi bele a duppy a testének azt a kivonatat, amely
mar egy meglévé magzatot szall meg. Ez ellen s6s, borsos étel fogyasztasaval le-
het védekezni, amelyet a duppy ki nem allhat. Mas védekezési lehetséget je-
lent a haz idénkénti atrendezése, hogy a duppy eltévedjen. Haton nem szabad
aludni, és piros vagy fekete alsénadragot kell viselni, ami fizikailag megakada-
lyozza az erészakot. De ez sem elég teljesen, mert az alvé né nem igazan tud
védekezni.

Ha egy né alterhességet visel, vagy annak gyantja all fenn, akkor hagyoma-
nyos gyogyitot keres fel egy duppy vélt latogatasa utin; vagy ha névekszik a ha-
sa, mikézben gy tudja, hogy nem lehet varandés; vagy ha til koran vagy ké-
sén kovetkezik be a sziilés; vagy ha egyszertien rafogja a varandéssagra, hogy
az alterhesség. A gyégyitok nélkil a betegségek igazi okai nem tudhat6k meg,
ezért az emberek a klinikai kezelés utan gyakran keresik fel 6ket. Ezek a ,ter-
mészetgyogyaszok” az igazi orvosok ,segit6i”, és a boszorkanyoktdl tulajdon-
képpen csak abban kiilénb6znek, hogy amig a boszorkanyok éjjel, a tarsadalom
kivilall6iként rontanak, atkokat szérnak, addig 6k nappal, a tirsadalom és az
egyhaz keretein beliil gy6gynovényekkel és vallasi ritusokkal gyogyitanak. Ter-
mészetesen az alterhesség csak akkor deriil ki, ha a sziilés tl korai (spontan ve-
télés vagy korasziilés), vagy kilenc hénap utan sincsen gyermek, vagy van ugyan
gyermek, de torzsziilott. Alljon itt egy példa arra, hogyan sziiletik egy boszor-
kanygyerek alterhességbdl. A baba egy fehér gyertyat’ haromszor visz el a paci-
ens labai kozott és feje folott, kozben a 18. zsoltart énekli. A gyertya fiistje
beszall a hiivelybe — akarcsak a duppy esszencidja —, felmelegiti a méhet, kiol-
vasztja és ellizi a gonoszt onnan, mint a szanyogot a fiist. Megmossa a paciens
labat hideg vizzel, megkeni az asszonyt Sziiz Maria olajaval, vagy a Gy6ztes ola-
javal. Ezutan a gyertyat a bejarati ajtéhoz helyezi, s egy-egy kanal ricinusolajat
és fehér rumot ad a nének, hogy meginditsa a sztilést. Sziilés utan a Gyéztes és
az Ordog olajabol, mirrhébél, fahéjbol és kakukkfiibél 4116 keveréket készit egy
csészealjban, a kapuhoz viszi, s rendre utasitja a boszorkanygyerek szellemét:
~Konyorogve kérlek, tavozz e kapubél azonnal!” Aztan eltemeti a keveréket az
ajtéonal. Az esetlegesen méhben maradt szévetek eltavolitdsa céljabdl aloe

7 A boszorkanyok fekete gyertyat hasznalnak.
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verabol, szennabokorbdl és egy fél, farél levagott citrombol késziilt teat kell in-
nia az anyanak. Ez a szertartds minden babanal masképpen alakul, de az ele-
mek és a lényeg ugyanaz. Ma mar inkabb a gyégyitok segédkeznek a boszor-
kanygyerek vilagra hozatalanal, nem a hagyomanyos babak. Akarmi is jon a
vilagra, nem kell meggyaszolni, mert nem szamitott igazi babanak a jamaikai-
ak szemében. Persze van olyan baba, aki eltemeti az ilyen elvetélt, vagy halva
sziiletett, torzsziilott szerencsétlen magzatokat is, annak a haznak a kertjébe,
ahol vilagra jottek. Am mindez az anyanak — latszélag — nem jelent semmit. Ne-
ki az a fontos, hogy végre megszabadult az alterhességtél, a boszorkanygyer-
mektdl, s megkonnyebbiilhetett.

A gonosz szellemek eltizésének mas modjai is vannak, amelyeket a gy6gyitok
alkalmaznak. Igy példaul elterjedt a zaszlok lobogtatasa, vagy a korbeforgas,
amellyel mintegy ,kicentrifugalédik” az arté szellem. Ismét masok szédasiiveg
felrazasaval és felbontdsaval, vagy azok kupakjanak kilyukasztasaval kergetik el
a gonoszt, mikozben a résztvevékre 6mlik a szédaviz. Vannak, akik nyelveken
beszélnek. A sok kiilonféle szokasban egy a koz6s, a lényeg: az elvetélt szovet-
maradvanyokat ki kell iiriteni a méhbdl, mert ez az egészség egyik feltétele.

Az alterhesség fogalma mogott tarsadalmi jelenségek bajnak meg, ugyanis a
hamis hasnak az egyetlen, fenn emlitett biol6giai okon kiviil, szimos szocialis,
mordlis okot tulajdonitanak. Tulajdonképpen tarsadalmi, csaladi fesziiltségek
rejlenek e mogott.

A jamaikai tarsadalomra jellemzé a kolcsonosség, a rokonok, csaladtagok
kozotti onzetlenség. Ez egyfajta kotelezettség, amely, természeténél fogva,
megbantédasokkal, sértédésekkel jarhat. Kotelez6 segiteni a rokonon, mert egy
vérbél valok. Ugyanez igaz a hazassagra, bar ott nincs vér szerinti rokonsag, am
a hazastarsat mégis rokonnak kell tekinteni. Sokszor nincs lehet6ség a segitség-
nydjtasra a szegénység vagy mas ok miatt, igy a kotelezettségnek nem lehet
mindig eleget tenni. Viszont megbantédni sem lehet nyiltan. Mindennek ko-
vetkezménye, hogy az igy keletkezett fesziiltségek valamilyen médon kifejezés-
re jutnak.

A feszultségek kifejezésére egyfajta lehetSség a férfi-néi kapcsolat is. A fér-
fiak anyagilag nem segitik megfelel6 mértékben a varandés anyakat. A nék
ezért a férfiakat felel6tlennek, és a sziil6i szerepre alkalmatlannak tartjak.
A nékre harul a gyermekvallalas egész terhe. Az alterhességgel a nék kifejezhe-
tik nehezteléstiket a férfiak irdnyaban felel6tlenségiik és promiszkuitasuk miatt.
A férfiak a szellemeket vadoljak, s ezzel mutatjak ki nemtetszésiiket, amiért el-
varjak télik, hogy tamogassik utédaikat. A nék egymast is vadoljak azzal, hogy
boszorkanygyermekeket jutattak beléjik. Ezzel az egymas kozotti versengés fe-
szultsége is megmutatkozik. Az alterhesség a hazassagtorés btintudatira is
gyogyirt jelent.
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Vannak, akik a masiknak kivannak alterhességet, s ezt boszorkanyoktdl is ké-
rik. Az ilyenek rendszerint irigykedd, férjet akaré nék, meghazasodott fitgyer-
meket visszakiviné anyésok. Itt kifejezetten nék kozotti fesziiltségrél van szoé.
Mas jellegti feszultséget jelent az, ha a férfi tobb nét szeretne magénak, vagy ha
az asszony anyagi helyzete miatt mas férfi felé is fordul, aki cserébe ajandékot
hoz neki.

Az alterhesség fogalma arra is j6, hogy az emberek az érzelmileg és fizikai-
lag is fajdalmas vetéléseknek és a torzsziiletéseknek értelmet adjanak. Végeze-
till pedig a magzatgyilkossag is elkend6zhetd vele, mert ha az anyanak nem kell
a gyerek, akkor egyszertien csak rafogja az allapotara, hogy nem mas az, csak
alterhesség.”

Oceania

Oceénia orszagai koziil egyet veszek szemiigyre, Papua Uj-Guineat, a térség
legnagyobb lélekszamu orszagat. Bar Uj-Zéland is ide tartozik, de tekintettel az
eurépai eredetd kultdra erés hatdsara, a mai allapotok sok mindenben hason-

litanak a késébbiekben targyalandé angolszdsz orszdgokéra, ezért itt kilon
nem targyalom.

Pépua Uj-Guinea

Vizsgalédasom elsésorban a Kelet-Sepik tartomanyra 6sszpontosul, kiilonésen
annak déli és kozéps6 részére, Woserara. E tartomdnyban a legelterjedtebb
népcsoport ma az abelam. Két 6 beszélt nyelviik a nanakundi és a melanéziai
pidgin.

Az abelamok egyik torzse a gyoégyitas szerepét latja el. Tagjai kozul kertilnek
ki a hagyomanyos gyo6gyitok (nianmi). Ez a torzs foglalkozik a fiatal nék termé-
kenységével is, azt kiilonféle ritusokkal igyekszik biztositani. Példaul azzal a
szertartassal, amelyben minden lany tizéves kordban vesz részt, s amely késébb
a vetéléssel is kapcsolatba hozhat6. A cereménia lényege, hogy a gyo6gyité ki-
lonleges keveréket (szintén nianmi) ad a lanynak, amely egy darab fétt, szari-
tott, kékusszal és kenyérfa gytimolcsével vegyitett koldokzsinérbdél all. Késébb,

" Soso, Elisa Janine: Cultural Explanations for Pregnancy Loss in Rural Jamaica. In: Cecil, Rosanne
(szerk.): The Anthropology of Pregnancy Loss.
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amikor az asszony megfogan, egy kagylogytrit kell adnia a gyégyitéonak
fizetségként.” A terméketlenség ellen még szamos mas szokas is 1étezik.

Az els6 menstruacié utin a legidésebb lanyt egy, a kisebbeket fél évre nem
engedték el csaladjuktél. Ma ez az idGtartam egy-két honap. Ezen idGszak alatt
a lany senkivel sem talalkozhat. Feladata, hogy egész nap egyfajta zsakot (bilu-
mot) készit. A bilumban, sok egyéb dolog mellett, a csecsemdéket és a kisgyer-
mekeket is hordozzak. A kiilvilagtél valé elzaras végén egy singsingnek hivott
tancos-zenés tinnepséggel, néhol tetovalassal jelzik, hogy a né készen all a ha-
zassagra.

A fogantatashoz elengedhetetlen a természeti szellemek (wala, masalar) hoz-
z4jarulasa. Ezek a szellemek folyokban, patakokban laknak. Mikor az asszony a
foly6 partjan jar, a szellemek az asszony hiivelyén at a méhébe helyezik a babat.
Természetesen ez nem elégséges, ezutan sok kozostlésre van sziikség, mielstt
a n6 elkezdi magzatat hordani.

Amikor az asszony aldott allapotba kertlt, egy masik, specidlis gyogyit6
torzshoz is elmehet, hog yfelkeresse a kusndut, aki minden betegséget orvosol,
vagy a mindut, aki kifejezetten a varandoés, szoptatds anydkat és szopos csecse-
moket gyégyitja. Régebben altaldban a mindu allapitotta meg a varandéssagot,
ma pedig maguk a n6k. Mikor az elsé jeleket észlelik, két hénapos varandds-
nak itélik magukat. Azok, akik magasabb szint(i oktatdsban is részt vettek, a
vérzés elmaradasat figyelik, s akkor egy hénapos varandésnak tekintik magu-
kat. Megallapithatjuk tehat, hogy a varandéssagot viszonylag koran fel- és elis-
merik.

Az anyak minden t6lik telhet6t prébalnak megtenni a gyermekért, s mar a
magzatért is. A negyedik hénaptél a varandés anyanak meg kell tartéztatnia
magat az étkezésben és mas tertileten is, hogy a sziilés ne legyen nehéz. Ha az
anya kutyat kergetett vagy disznéhust evett, a gyermek félve fog el6jonni a szii-
letéskor. A csecsemd csiingeni fog a méhen, mint a kuszkusz’® a fan, benn ma-
rad a méhben, amint a fara kergetett gyik a fan marad, vagy a nyaka koré te-
keredik a koldokzsinér, mint egy kigyé, ha az anya a varandéssag soran ilyen
allatokat eszik. A sziilés utan a gyermek egészsége érdekében mas el6irasokat
kell figyelembe venni. A varanddssig alatt azonban vannak olyan szabalyok is,
amelyeket nem a gyermek élete és egészsége, hanem a kozosség érdekében kell
betartani, mivel az aldott dllapotot tisztatalannak tartjak, akarcsak a menstrua-
cidt és a sziilést.

7> Az abelamoknal régen kagylégytird volt a fizetGeszkoz.
76 A kuszkusz tan laké kiszo erszényes.
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Ha a varandés anyanak fijdalmai vannak (fenyegeté vetélés), a minduhoz
kell mennie, aki levegét lehel a hasira ugyanigy, ahogy a nianmi is ezt teszi a
terméketlen anyaval. Kézben kezét a hatara teszi, vagy azt javasolja neki, hogy
fogyasszon zoldségféléket, szagot’” és yamgyokeret’. A fizetség kagylogydrd.
Amennyiben nem hasznalt a gyégyitasi kisérlet, egy kusnduhoz kell menni.
Avarandéssag elérehaladottabb allapotdban jelentkez6 fajdalmak esetén min-
denképpen célszerd az anyanak otthon maradnia. Az otthonmaradas azonban
nem tesz jot teljesen, mert a hiedelem szerint minél tébbet dolgozik az anya,
annal erésebb lesz a gyermeke. Ha az anya otthon marad, gyenge, pici csecse-
mé fog sziiletni. Tgy tehat ez az 6 felelgssége, 6t vadoljak érte.

Spontan vetélés vagy halva sziiletés esetén az abelamok els6sorban nem fizi-
kai, biolégiai, inkdbb tarsadalmi, szellemi okot keresnek magyarazatul. Ok lehet
a csaladon beliili konfliktus, vagy az, hogy viselkedésiikkel a sziil6k megsértettek
egy természeti szellemet. A természeti szellemek ugyan sziikségesek a fogantatas-
hoz, am az egy honapnal fiatalabb csecsemdk és a magzatok szamara artalmasak
lehetnek. Igy, ha az allapotos édesanya foly6parton megy, hangosan énekel vagy
egy walanak szentelt kére 1ép, a wala beléphet a n6 testébe, arthat a magzatnak,
s meg is Olheti. Az éles kés hasznalata az anya vagy az apa részérdl is megsérthet
egy walat, amiért a gyermek vakon, vagy testén sebekkel sziilethet. Hasonl6kép-
pen arthat a nianmi is. Ha nem kapta meg fogantatds utan az asszonytél a fizet-
ségét, azt megtorolhatja, és megbetegitheti a magzatot, vetélést vagy halva sziile-
tést is el6 tud idézni. Mindezen okok mogott végsd soron azonban a sziilék —
leginkabb az anya — allnak, akik megsértettek valamilyen tabut, s a fentiek ezek
kovetkezményei. Itt is jol mutatkozik, amit korabban mar megallapitottam, hogy
az anyat okoljak leginkdbb mindenféle sziiletési rendellenességért.

A fiatalon elhunytakat, a meghalt gyermekeket a hdz mellé temetik, hogy a
boszorkidnyok ne egyék meg a husat. A haz mellett kénnyebben tartjak szem-
mel a sirt. A boszorkanyok val6jdban €16 nék lelkei, akik éjszaka elhagyjak az
alvé asszony testét, s igy masoknak artani tudnak. A boszorkanyoktél val6 féle-
lem az egyik ok arra is, hogy sok né egyediil sziil, s igy védi a gyermekét veliik
szemben. A férfi varazslok is arthatnak masoknak, de 6k tanultak a szakmaju-
kat, s mindent tudatosan tesznek. Ezzel szemben a boszorkdnyok nem tehetnek
réla, hogy azok, s minden, amit tesznek, igazdb6l nem tudatos, hanem gondat-
lansaghol van. Igy a spontan vetélés, a torzsziilstt mind gondatlansig eredmé-
nye. Emiatt csak a nék tehetnek réla, nem a férfiak.

77 A szagb néhany pédlmaféle, féleg a szagépalma keményitében gazdag belébdl nyert lisztszerd
anyag.

8 Az abelamok szent névénye, amely kozponti helyet foglal el a kiilonféle vallasi ritusokban és az
élet egyéb tertiletén is.
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Végezetiil, abbdl, hogy a sziiletés utan hogyan bannak a beteg vagy gyenge
csecsemokkel, kovetkeztetéseket lehet levonni arra vonatkozélag, hogy a spon-
tan vetélés vagy a halva sztiletés mennyire jelent nagy tragédiat az ott él16 em-
bereknek. Példaul, ha kis testl gyermek sziiletik, ugyanigy megproébaljak szop-
tatni, mint az egészséges Ujsziilotteket. Ha a gyermek megmarad, akkor
minden jo6l alakult, ha nem, azt is természetesnek tartjak. Ha mozog a gyer-
mek, de nem sir fel vagy éppen torzsziilott, akkor hagyjak meghalni. Ugyanigy,
a spontan vetélés sem okoz latszélag nagy traumat a néknek, mégis megtalal-
haté6 az a sok szokas, el6iras, amely a magzat életét és a sziiletendd utéd egész-
ségét védi. Vajon ezek megléte pusztan az utéd gazdasagi értéke miatt van?”

Azsia és a kelet1 vallasok
Hinduizmus

A klasszikus hindu tanitas szerint az emberi tudat atvandorlasa a fogantataskor
kovetkezik be. Kisebbségben voltak azok, akik azt tartottak, hogy a lélek inkar-
nacidja a hetedik hénapban 1ép fel.®* A magzatot €16, tudatos személynek tar-
tottdk, aki védelmet érdemel. Ezért tilos volt megolni. A Rig Véda egyik him-
nusza®' a magzatok védelméért konyorog, amibe a spontin vetélés elleni
védelem is beletartozhat.®? A hinduk a vetélést és a csecsemé haldlat annak els-
26 életében elkovetett gonoszsagai kovetkezményének tartjak.ss Ennek ellenére
a hinduk hamvasztast csak azoknak adnak, akik legalabb harom napig éltek az
anyaméhen kiviil. A magzatokat és a harom napnal fiatalabb csecseméket ham-
vasztas nélkil temetik el, mivel nekik nincs sziikségiik a hamvasztas tisztité ha-
tasara. Természetesen egyes csaladok tesznek kivételeket, és elhamvasztjak az

7 WINKWIST, Anna: Water Spirits, Medicine-men and Witches: Avenues to Successful Reproduction among
the Abelam, Papua New Guinea. In: Cecil, Rosanne (szerk.): The Anthropology of Pregnancy Loss.

80 HUGHES, James J. - KEOWN, Damien: Buddhism and Medical Ethics: A Bibliographic Introduction. In:
Journal of Buddhist Ethics, 1995. 2. évf. (http://www.changesurfer.com/Bud/BudBioEth.html)

81 Hetedik konyv, XXXVI. himnusz.

82 Dancing with Stva Lexicon. ,,Abortion” cimszé. (http://www.hinduismtoday.kauai.hi.us/books/dws/
DWSLexicon.html)

8% Encyclopadia Britannica: Death.
(http://www.britannica.com/bcom/eb/article/printable/0/ 0,5722,117780,00.html)
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elvetélteket is.* A magas kasztba tartozé nagardknal, ha egy varandés asszony
meghal, el6szor eltavolitjak belSle a magzatot, eltemetik, majd 4gy hamvaszt-
jak el az anyat.%

Falusi Eszak-India

Erdemes egy kicsit részletesebben szemiigyre venni a hinduizmus éshazajanak
egy szlikebb részét, Eszak-India falusi vidékeit (Bidzsnor). Nemcsak vallsi
szemszOgbdl, hanem teljes tarsadalmi 6sszefiiggéseiben célszert vizsgalni, ho-
gyan jelenik meg a spontin vetélés napjainkban ezen a vidéken.

Indiaban az utédnak elsésorban fontos gazdasagi értéke van, amely olyan-
nyira meghatarozo, hogy ha példaul egy asszony terméketlen, akkor a férje he-
lyenként még Gj asszonyt is hozhat a hazhoz. A gyermek a férj tulajdona, mivel
6 iltette a magokat az asszonyba. Mindezen okokbdl kifolyélag a feleségnek
mindenképpen egészséges utdédot kell vilagra hoznia. Ezért kulonféle 6vintéz-
kedéseket kell tennie a korasziilés és a spontan vetélés elkertilésére.

A korasziiléstdl félnek, mert tudjik, hogy a babanak megfelel6 ideig kell az
anyaméhben tartézkodnia, hogy erds és egészséges legyen. A korasziilés okai
kozé tartozik az itteniek szerint, ha az anya tigymond tal meleg (garm).%6 A me-
legség hatasara a méhszaj kinyilik, és 6sszehtizédasok keletkeznek. Ugyanigy a
korai varandéssagot is az anya tilzottan meleg mivolta okozhatja. Am az sem
elényos, ha a né nagyon hideg (thanda), mert akkor nem tud foganni. A meleg-
ség hasznos is lehet, mivel segithet a fogantatasban, ugyanakkor a megfogant
magzatra veszélyes. Ha csak kissé meleg az asszony, akkor a magzat neme le-
any lesz, ha pedig jobban, akkor fit, akinek — a fentiekbdl kovetkez&en — kisebb
az esélye arra, hogy egészségesen, idében sziilessen meg.

A meleg-hideg ellentétparon alapszanak azok az évintézkedések is, amelye-
ket az étkezés terén kell betartani. Mivel az elképzelések szerint a magzat az
anya visszatartott menstruacios vérébdl taplalkozik, ami meleg, ezért igyekezni
kell inkabb hidegnek szamité ételeket (példaul rizs) fogyasztani a vetélést oko-
z6 tilmelegedés ellen. Persze nem maradhat el a meleg ételek mértékletes fo-
gyasztasa sem, mert az termeli a magzatnak taplalékot adé vért. A hideg ételek
elényben részesitése f6leg a varanddssag elején fontos. Keriilendék az tgyne-
vezett ,szeles” (a belekben gazokat termeld) ételek is.

8% RAFFLER-ENGEL, W. von: ¢. m.

8 Encyclopadia Britannica: Death.

8 A kovetkezSkben latni fogjuk, hogy fontos szerepet jétszik a meleg és a hideg atvitt értelmd fo-
galma. A meleg a férfitival, az aktivitassal, a hideg a néivel, a passzivitdssal van 6sszefiiggésben.
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A kozosiilés is melegit, mivel meleg jut az asszonyba, ezért az is kertilendé a
varandoéssag alatt. A gyégyszerek, s a betegségek is (példaul 14z) szintén hason-
16 karos hatast fejtenek ki, s vetélést okozhatnak.

Korlatozni kell a mozgast, 6vni kell a varandés anyat razkédassal szemben,
esés ellen. Ajanlott a kevesebb munka és emelés, mert azok gércsokhéz vezet-
hetnek.

Ha a n6 a varanddssaga alatt vérzik, és hasi fajdalmai vannak (fenyegeté ve-
télés), azonnal hideg ételeket kell fogyasztania, a nemi életetet be kell sziintet-
nie, a munkatdl tartézkodnia kell, s feltett labbal kell fekiidnie, hogy a magzat
ki ne essen a hasabol. A babdk hagyomanyos népi gyégyszereket ajanlanak,
mint példaul egy helyi gyégykészitménnyel 6sszekevert, szaritott vizililiom-ma-
got és szaritott vizi gesztenyét, amelyet hideg tejjel kell meginni.

Ha mégis torz gyermek sziiletik, az anyat hibaztatjak: biztosan az ajtéban allt
napfogyatkozaskor, vagy gyenge volt a teste. Maskor pedig a gonosz szellemek-
re fogjak az esetet. Am a gonosz szellemek hatésat is ki lehet védeni azzal, hogy
az anya nem megy lakatlan helyre, erdébe, temetSbe és hamvasztéhelyekre. Ha
ezt nem teheti meg, amulettet visel varandéssaga soran. Mindenesetre, ha az
amulett viselése ellenére a vetélés vagy torzsziilott csecsemd vildgrajovetele
mégis bekovetkezik — mert a gonosz szellemeket még ezzel sem lehet teljesen
eltizni —, ez nem mentesiti az anyat a vadak aldl. Szintén ok lehet a vetélésre,
ha mas irigy szemmel nézett az anyara.

Mennyire szamitanak a korai vetélések? A bidzsnoriak rendszerint csak a har-
madik hénaptél nevezik varandéssagnak az aldott allapotot. Addig eltolédott
menstruaciérél (dyn charhna) beszélnek. Nincs sz6 babarél sem. Mivel nézeteik
szerint csak a harmadik hénaptél 1ép a 1élek az emberbe, ekkor alakul ki a baba
neme, a testrészek, és ekkor tapad meg a baba, eddig az id6pontig csak vércso-
morol, elhullé babarél (bacha girna), vagy elhullé hasrol (pet girna) beszélnek.

A magzat fejl6désérdl kialakult nézetek mellett az is gyengiti a veszteségél-
ményt, hogy a gyakorlatban sokszor nincs méd betartani az el6irasokat. A fele-
ség, aki a férj csaladjahoz keriilt, elszakad sajat sziileitél, s teljesen ki van szol-
galtatva 0j csalddjanak. Semmilyen tulajdona nincs, s 4j csaladjaban nem kap
semmi tobbletet csak azért, mert varandés. Ehhez tarsul még az is, hogy a nagy
szegénység miatt arra sincs lehetésége, hogy a munkaban visszafoghassa magat
valamelyest. Ha gond van, nincs pénz és id6 orvoshoz menni, orvossagra sem
telik a nagy tobbségnél. Az orvos felkeresését az is megneheziti, hogy az asszo-
nyokat szégyenérzet tolti el, amikor aldott allapotba kertilnek, mert az fényt de-
rit nemi életiikre, ezért varandéssagukkal nem dicsekednek, és sokaig titkoljak
azt.%” Csak tobbszori vetélés esetén jar ki a pihenés, esetleg a sztil6i hazhoz va-

87 Ennek ellentéte is megtaldlhat6: Kozép- és Dél-Indidban léteznek varandéssagi ritusok is.
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16 par hénapos visszatérés. Ami pedig a nemi megtartéztatast illeti, a n6k nagy
része szintén nem tudja betartani az el6irasokat, mert a férfiak nem veszik fi-
gyelembe, hogy feleségiik gyermeket hordoz méhében.

Rendszerint semmilyen gyaszszertartas nem koveti a magzat elvesztését. A ro-
konok megdorgaljak az anyat, arra buzditjak, hogy ne sirjon, de semmilyen vi-
gasztalé sz6 nem jar, csak a mar megsziiletett gyermek esetén. A magas termé-
kenység és a sok gyermek is hozzdjarul a veszteségélmény és a kudarcérzet
elnyomasihoz, amely annak ellenére is nyomot hagy az itteni asszonyokban,
hogy sokszor nem is tudjak felsorolni a vetéléseket, és az azokat érzelmileg el-

nyom6 csecsemdéhalalozdsokat sem.

Buddhizmus

A buddhizmus atvette a klasszikus hindu tanokat, tehat a fogantatastél szamit-
ja az emberi élet kezdetét. Am a fogantatas ltaluk elképzelt ideje — mai fogal-
maink szerint — a magzati élet harmadik-negyedik hénapjara esik. A mai budd-
hista embriolégia azt 4llitja, hogy a magzat fokozatosan valik személlyé.
Néhany buddhista a magzati életet kozelebbinek tekinti az allati, mint az em-
beri léthez. A magzatgyilkossagot a klasszikus buddhizmus teljesen, a mai pe-
dig altalanossagban elitéli.®

A buddhistak - a reinkarnaciéba vetett hitiik miatt — a magzat halalat nem
tekintik az élet végének. Igy a magzatgyilkossagot és a vetélést is inkdbb olyan
szerencsétlenségnek tekintik, amikor is a léleknek vissza kell térnie a Buddhak
vilagdba, hogy késébb tjra megsziilethessen.®” A buddhistaknal nincsen valla-
sos ceremoénia, ha a baba az anyaméhben hal meg. A magzat vetélése utan
egyutt meditalnak, és a szeret kedvesség gondolatait kiildik neki, hogy kovet-
kezé életében ne haljon meg ilyen hamar. Amikor a magzat négy—6t hénapot
eltoltott az anyaméhben, a l1élek mar jelen van, s igy a magzat képes az Gjjaszi-
letésre. Ha a magzat ennél fiatalabb koraban hal meg, akkor a buddhistak sze-
rint még nincs benne elég élet, ami a temetést indokolna. Legalabb harom hé-
naposnak kell lennie ahhoz, hogy lelke atjuthasson a kovetkezé nemzedékbe.”

88 HUGHES, J. ]J. et alii: A Bibliographic Introduction.

89 CHAMBERLAIN, Gary L.: Learning from the Japanese. (Pro-life rituals in Buddhism and Shinto.) In:
America, 171. évt., 7. szam 14-16. oldal, 1994. szeptember 17. (http://sino-sv3.sino.uni-heidel-
berg. de/FULLTEXT/JR-EPT/gary.htm)

90 RAFFLER-ENGEL, W. von: ¢. m.
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Kinaban az elvetélt magzatot a f6ldbe temetik, a sziil6k meglatogatjak a sirt,
és viragot visznek minden évben, a hagyomanyos majusi gyasznapon. (Az ,,egy-
ke-korszak” allami kényszerrel kivégzett magzatait nem szabad eltemetni!)®!

Japan, sintoizmus

Japanban a buddhizmus keveredett a helyi sintoista vallassal. A sintoizmus, a
buddhizmushoz hasonléan, erés hangsulyt fektet az életre. A régebbi korokban
a gyermeket nagy értéknek tekintették. Olyannyira, hogy a gyermektelen as-
szonyt egyenesen abnormalisnak tartottak.? A két vallas gyermekpartisaga elle-
nére a gazdagabb rétegekben mar az 1400-as évektdl egyre jobban elterjedtek a
gyermekgyilkossagok, mivel a til sok gyermeket nem tartottak erkolcsosnek.
A 20. szazad elején a magzatgyilkossag tiltott volt, és elitélték.** A II. vilaghabo-
ra utan a magzatgyilkossagot liberalizaltak, igy ma hatalmas szamban 6lik meg
a magzatokat. A japanoknal a magzatgyilkossag és a vetélés nagyon szorosan Os-
szefonddik (régebben nem is tettek kiilonbséget a kett6 kozott™®), ezért a kovet-
kez6kben lefrtakat is ennek a fényében kell szemlélni.

A sintoizmus szerint az életet a kami vagy az istenek adjak, és a csalad Gsei-
nek lelkében 6rzédik meg, 6k biztositjak az Gj élet magjat. A magzatgyilkossag
vagy a vetélés igy egy hossza ,életlancolat” megszakitiasat, megszakadasat
jelenti.?s A japanok a magzatot harom—6t hénapos korig nem tekintik kifejezet-
ten embernek.”” A megolt és meghalt magzatot a mizuko széval illetik, ami an-
nyit jelent, mint a ,viz gyermeke”, vagy ,vilagtalan gyermek”, aki nem latja
meg a napvilagot és édesanyja arcat.” A buddhizmus szerint ugyanis az élet fo-
lyadékbdl jon, s oda is tér vissza. Az Gj ember folyékony, fokozatosan 1ép az is-
tenib&l az emberi vilagba s szilardul meg. Ez a folyamat a sziiletéssel nem ér vé-
get. A magzat abban a szakaszban van, amikor kilép az &si vizekb&l. A megolt
vagy meghalt magzat visszatér a vizbe, amig nincs Gjabb lehet8sége az tjja-

i. m.

92 4. m.

9 LITTLEJOHN, Ronnie: Liquid Life: Abortion in_Japan. William Lafleur munkajabol. (http://www.bel-
mont. edu/Humanities/Philosophy/courses/PHI152F98/abortionjap.html)

o d. m.

> William LAFLEUR levele a szerzének, 2000 nyara

96 CHAMBERLAIN, G. L.: . m.

97 RAFFLER-ENGEL, W. von: i. m.

9% CHAMBERLAIN, G. L.: i. m.
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szuletésre.” Addig is boldogtalanul vandorol!?, egyfajta pokol tornacan van,
amit Szai-no-kaward-nak hivnak. Ez sz6 szerint azt jelenti, hogy ,,Szai foldjének
foly6partja”. 10!

A mizuko fogalma mar nagyon régen megtalalhaté a japan koéztudatban, jol-
lehet az ezzel kapcsolatos szertartasok (mizuko kujo) csak az elmult évtizedekben
éledtek fel Gjra.!®? A XVII. szdzadtél kezdve ismeriink olyan szokasokat, ame-
lyek segitettek a n6knek feldolgozni a magzatok és a kisgyermekek halalat ko-
vet§ szomorusagot és gyotrédést. Ezek a szokasok vonatkoztak minden gyer-
mekét elvesztett anyéra, fiiggetleniil att6l, hogy spontan vetéléssel, halva
szuletéssel, csecsemdkori haldlozassal vagy magzatgyilkossag altal veszitették el
gyermekiiket. (A meggyilkolt magzatokat a japanok ugyanugy meggyaszoljak,
mint az elvetélteket.!%) A meghalt gyermekekért a XVIII. szdzadban kezdtek el
szobrocskakat allitani.!* Ezek a szokasok el6szor a nék kotetlen szertartasai vol-
tak, amelyeken pap nem vett részt.!% A szertartasokrdl az elsé irasos emlék
1793-b6l szarmazik!%®. A II. vilaghabord utdn, amikor a magzatgyilkossidgot
legalizaltdk Japanban, a szertartisok elterjedtek,!"” és sok helyen tzleti jelleget
oltottek.!%8 A mizuko kujo iranti igény a hetvenes években nétt meg ugrassze-
rden, amikor is 1975-ben el8szor bemutattik a televiziéban.!%® Ma tobb ezer
templomban tartanak ilyen szertartasokat.!!

A mizuko kujo szertartasokban egyrészt az elvesztett magzat felett érzett sze-
mélyes szomorusag és sajnalat, masrészt a megtorlastdl (tatari''!) valé félelem,
a btintudat!!? és a bocsanatkérés!'!® jut kifejezésre. A sintoizmus szerint az iste-

9 LITTLEJOHN, R.: 7. m.

100 CHAMBERLAIN, G. L.: 7. m.

101 LITTLEJOHN, R.: 7. m.

102 TEDESCO, Frank M.: Riles for the Unborn Dead: Abortion and Buddhism in Contemporary Korea. In:
Korea Journal, 36. évf. 2. szam, 1996. nyar, 61-74 oldal. (http://www.buddhapia.com/eng/tedesco/
kjabo.html)

105 CHAMBERLAIN, G. L.: 7. m.

1014, m.

105 5 m.

106 William LAFLEUR levele a szerzének, 2000. nyar.

107 CHAMBERLAIN, G. L.: 7. m.

108 MARTIN, Elaine: Rethinking the Practice of Mizuko Kuyo in Contemporary Japan: Interviews with Prac-
titioners at a Buddhist Temple in Tokyo. (http://bama.ua.edu/~emartin /publications/ mkarticl.htm)

109 CHAMBERLAIN, G. L.: 7. m.

10 TEDESCO, F. M.: i. m.

UL LITTLEJOHN, R.: ¢. m.

112 MARTIN, E.: 7. m.

13 LITTLEJOHN, R.: 7. m.
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nek megtoroljdk a magzat megolését, ezért —
a buddhizmus szerint is — ki kell engesztelni a
magzatok lelkét.!!*

A mizuko kujéra jaré emberek tobbsége
hénaprél hénapra rendszeresen megjelenik a
szertartason. Van, aki mar tiz-hdsz éve jar s
rengeteget utazik a templomig. A mizuko ne-
gativ élménye sokakat életiik végéig elkisér,
koziilik szamosan hiisz—harminc évvel ezel6tt
elvesztett gyermekiikért kezdik a szertartaso-
kat latogatni. Legtobben az altaluk vagy roko-
nuk altal megoletett magzatokért engesztel-
nek, masok gyermekiik spontan vetélése vagy
halva sziiletése, rokonuk vetélése miatt jarnak
a szertartasokra, vagy egyszertien halaadas-
boél, amiért gyermekiik egészségesen megszi-
lethetett. Ismét masok azért jarnak, hogy al-
dott 4llapotba keriilhessenek. A tokibi
Honpodzsiban példaul mintegy hetven em-
ber vesz részt rendszeresen a szertartasokon. A legtobbjiik 40-60 éves né, egy-
otodiik fiatalasszony, néhany férfi és fiatal par. Mind kozéposztalybelinek tiinik.
A nagy templomokban pedig rengeteg ember fordul meg.!'?

A Honpodzsi templomban a szertartds a kovetkez6képpen zajlik le. Reggel
a résztvevék osszegylilnek, bejelentkeznek, majd befizetik a tagdijat. Neviiket
egy kis fatablara vésik. A kortlbeltl egyoras szertartas alatt a Lotusz Sziitra rész-
leteit!!® éneklik a pappal, aki ezutan zarébeszédet mond. Késébb egy kozossé-
gi 6ra kovetkezik a szomszéd helyiségben, itt kis csoportokban beszélgetnek,
ételt fogyasztanak. A pap nem mindig vesz részt ezen, de a felesége igen. A ko-
tetlen beszélgetés soran azonban sosem esik sz6 a mizuko szomoru élményérdl,
igy egy résztvevé sem tudja, hogy a tobbiek miért jottek. Délutan Gjabb részt-
vevok szdmara ismétlik meg a szertartast. A mizuko kujo alkalmak havonta
ismétlédnek.!”

A mizuko szertartasok tehat nem temetések. Japanban altalaban nem teme-
tik el az elvetélt magzatokat, bar vannak olyan templomok, ahol a sziil6k kéré-
sére ezt mégis megteszik.!!8

114 CHAMBERLAIN, G. L.: 7. m.

115 MARTIN, E.: 7. m.
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118 RAFFLER-ENGEL, W. von: 7. m.
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A szertartasokon tul — féleg a nagyobb helyeken —
szobrokat is allitanak. Ezek a szobrok Dzsidzd isten
szobrai, melyeket a magzatok lelkéért allitanak a
szil6k.!1? Dzsidz6 isten a gyermekek patrénusa, bele-
értve a halva sziiletett csecsemdéket, a megolt és meg-
halt magzatokat is.!?® Kapcsolat van a Dzsidz6-szo-
brok és -képek, valamint az Eszakkelet-Japdnban
kifejlédott kokesi babak kozott. Ezek a fa babak — tob-
bek kozott — a megolt vagy meghalt magzatot ,,pétol-
tak”, és ha valaki ilyet hordott magaval, akkor azzal
azt fejezte ki, hogy egyiitt érez a meghalt magzattal,
bocsanatot kér téle, és igéretet tesz neki.!?! A tobb
szaz éves hagyomanyra visszatekint6 kokesi babak
ma mar mas jelentéssel birnak: a népmiivészet részét
képezik, s kedvelt ajandéktargyakka valtak.!?

Csicsibu varosdban, Siun-zan Dzsidz6-dzsi nagy
templomahoz érkezve az ember figyelmét a hangszé-
rékbol hallatsz6dé szavakon, ritmikus szovegeken,
énekhangokon és zenén kivil a templomot koriilve-
v6 hegyeken elhelyezett, gyermekméretd Dzsidz6-
szobrok kotik le. Ameddig ellatni, mindenfelé ilyen
szobrok lathatok. A kis ké- vagy betonszobrok hosszi
sorokban (lasd Szai-no-kawara) allnak egymas mel-
lett, fel a teraszos magaslatokig. A szobrok élénk szi-
nekkel diszitettek, nagy piros eléke lathat6é rajtuk
Kokesi babak (amilyet a kisgyermekek hasznélnak), korilottik jen

pénzérmék, jatékok, ruhdk, esernydk, kalapok és
forg6k mindeniitt. A sziil6k imadkoznak a gyermekért, hogy Dzsidz6 isten vé-
delmezze Sket a masvilagon val6é vandorlasban. Babakat és ruhdkat ajanlanak
fel a szobroknak, megmossak, friss viragokat tesznek eléjik. Ez az emlékhely
temet$ és gyermekszoba hangulatanak keverékét idézi, amely két dolog egy
nyugati ember tudatdban teljesen elvalasztédik.!?

119 CHAMBERLAIN, G. L.: i. m.

120 Hasedera. In: A Guide to Kamakura for International Visitors honlap. (http://www.asahinet.
or.jp/~qm9t-kndu/hasedera.htm)
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50



Masutt is talalhatok ilyen szoborsorok, mint példaul a tokidi Zogodzsi temp-
lomban, a Nikko folyé partjan, Kojaszan templomvaros temet&jének foly6vizé-
ben, fent a hegyekben, Nara kézelében, a kamakurai Haszedera templomban.
De néhany kisebb, kiesé helyen 1évé templomban (Nagaszaki, Hirosima, Kiot6
templomai) és az Unzen Nemzeti Park forré, vulkanikus vizeihez kozel is talal-
hat6k hasonlé szobrok.!?* Szadé szigetén egy kiilonosen mély benyomast kelt
szoborsor lathaté, amelyet csak gyalog lehet megkozeliteni. Ezek a kisebb he-
lyek nem olyan vigasztal6ak és reményteljesek, mint példaul a nagy Haszedera.
Itt inkdbb a szomorusag és a komorsag uralkodik.!?

Korea

Korea sok hasonlésagot mutat Japannal, mégis jelentSs kiillonbségek vannak a
két orszag kozott a magzati veszteségeket illetéen. Koreaban éppugy, mint mas
mez6gazdasagi kultirakban, a nagycsaladnak és a termékenységnek is nagy
volt a kultusza. A gyermekgyilkossag — bar ismert volt — nem terjedt el a korab-
bi évszazadok sordn. A meddd nok ellitogattak a buddhista templomokba,
hogy a gyermekért imadkozzanak. A hetvenes évek 6ta a gazdasagi moderniza-
ci6 miatt a nagycsalados kultira fokozatosan elsorvadt. Ennek és a negativ né-
pesedéspolitikdnak a kovetkezménye — éppugy, mint Japanban — az elterjedt
magzatgyilkossag,'? amely kétszerte to6bb, mint ahdny gyermek sziiletik. 27

Koreaban a meg nem sziiletetteket emberi szervekként kezelik. Még a gyer-
mekek temetése is kiilonbozik a felnSttekétsl, ket dltaldban mindenféle teme-
tési szertartas nélkil hamvasztjak és temetik el. Ha egy né magzata elvetél, kor-
nyezete csak az anya egészségével foglalkozik, a magzat lelkének sorsaval
nem.!2

Ellentétben Japannal, itt nincsenek a megolt vagy meghalt magzatok szama-
ra széles korben elterjedt szertartdsok, nincsenek szobrok. Osszesen mintegy
tucatnyi szentély van, ahol a meg nem sziiletettekért imadkoznak, de ezek sem
pusztan erre korlatozédtak, mint Japanban. A szertartasokat az év folyaméan el-
szorva tartjak, amikor igény van ra. Talan egy idépontot lehet kiemelni, a he-
tedik holdhénap 15. napjat; ez az Ehes Szellemek Unnepe (Ullambana). Tlyen-

124 CHAMBERLAIN, G. L.: . m.

125 LITTLEJOHN, R.: 7. m.

126 TEDESCO, F. M.: i. m.

127 GLUCK, Caroline: Korean Women Pray for Their Aborted Foetuses. In: The Straits Times, 2001. augusz-
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kor néhany buddhista a szamara legkedvesebb templomban emléktablat allit az
elvetélt vagy megolt ,,viz gyermekeinek” csakigy, mint a meghalt csaladtagok-
nak. De ez is csak ritka, Gjkeletdi szokas. A hazas asszonyok esetében ezeket a
tablakat jol lehet azonositani a csaladnevek révén, de névtelenek a hazassagon
kiviliek esetében.!?

1985-ben Szok Mjogak széuli buddhista szerzetes dsszeallitott egy koreai for-
ditast mizukéval foglalkozé japan kényvekbél. Ebben kitér arra, hogy a meg
nem sziiletettek lelkei hogyan félnek, szenvednek, és hogyan artanak az él6k-
nek, hogy azok figyelmét magukra tereljék. Ekkor jelentek meg Koredban a fel-
ajanlasok a meg nem sziiletettek lelkéért (nak t'ae-a ch’ondo-jae). A szertartas so-
ran énekelnek, a Buddhdk és boddhiszattvak nevét recitaljak, felajanldsokat
tesznek, és bilinbanatot tartanak, hogy megszabaduljanak gonosztettiik
karmikus kévetkezményeit6l. Szintén fontos, hogy az anyak lelkileg meggyégy-
uljanak. A szertartasokon, Szok Mjogak kényvének megjelenése 6ta, néhany
szaz ember vett részt. Szok Mjogak ezeket a szertartasokat nemcsak a magzatu-
kat megoletett anyaknak szanja, hanem azoknak is, akiknek spontan vetélés al-
tal halt meg gyermekuk.!%

Szongdok buddhista szerzetesné anydk és csaladok kérésére kezdett el a felnétt
halottakért végzett szertartisok mintajara a meg nem sziiletett magzatokért nak
tae-a ch’ondo-jae szertartasokat vezetni. 1991 6ta minden évben mintegy
50-100 ember vesz részt rajtuk. A szertartasok majus végétsl, a Buddha szile-
tésnapjat kovetd napoktdl julius végéig tartanak 49 napon 4t (ez az altalanos te-
metési szertartas hossza is). A legtobb résztvevé hazas asszony, a nem hazasok
szégyenlenek elmenni. A részvételi dij nagyon csekély. A szertartason ételt ajan-
lanak fel a nyugtalan magzatok megbékitésére (gytimolcsot, édességet, tejet, a
hagyomanyos borfelajanlassal szemben), amelyet aztan a résztvevok elfogyaszta-
nak. Az imak és a foldre borulas alatt a hangulat nagyon tinnepélyes, ami 0ssz-
pontositast, eréfeszitést igényel, de a haromoéras szertartas utan és az ebédkor
nagyon kedélyes. Az olvasmanyokat, amelyek az életet, a halalt és az Gjrasziile-
tést érint6 buddhista tanokrél szélnak, minden héten Szongdok allitja 6ssze.
Sz6 esik arrol is, hogy a megolt magzatok lelkei miért zaklatjak az élGket.!5!

129 Z m.
130 4. m.
B TEDESCO, F. M.: i. m., GLUCK, C.: i. m.
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Oszovetség, judaizmus

Oszovetség

A Biblia nem tartalmaz semmi koézvetlen utalast arra vonatkozéan, hogy a mag-
zatot embernek tekinti-e vagy sem. Ez — f6leg az abortuszvitaban — igen érde-
kes tanulmanyokat eredményezett. Az életvédék és az abortuszpartiak gyakran
ugyanazokkal a szentirasi helyekkel prébaljak allaspontjukat alatamasztani.!s?
Az Oszovetség kori ember annyit tudott, hogy Isten alkotta 6t az anyaméh-
ben, ** de annak biolégiai mikéntjérél mar nem voltak ismeretei.!** Azok az
idézetek, amelyek alatamasztjak, hogy a magzatot Isten mar fogantatasatél
kezdve emberként kezelte, meghivta,'*> s amelyek a fogantatastél gyermeknek
nevezik az Gj életet, és emberi tulajdonsagokkal ruhdzzak fel,'*¢ egyértelmivé
teszik, hogy a Biblia emberként kezeli a magzatot. Mas idézetek, amelyek gyer-
mekaldozatokrél irnak,'*” amelyek olyan személyeket emlitenek, akik nem ki-
mélik a magzatokat sem, 38139 vitara adnak okot. Az Irds azonban nem azt 4llit-
ja, hogy a magzat nem ember, csak az elleniik elkovetett erészakroél és a magzat
megbecsiilésének hidnyarél tudoésit. Osszességében azonban kimondhatjuk,
hogy a Biblia ajandéknak és jutalomnak tekinti a méh gytimolcsét.!*0 A termé-
kenység nagyon nagy értéknek szamit, a meddéség pedig az egyik legnagyobb
kin, biintetés, ami nét sijthat.

A vetélést is negativan itéli meg a Biblia. Talalunk olyan részleteket, melyek
kozvetlentil a vetélésrél szélnak: ,,Orszagodban nem lesz asszony, aki elvetél...”!4!
(Kiv 23:26). A Szamok kényvében ezt olvashatjuk: ,,...ne legyen olyan, mint a ha-
lott Gjsziilott, amelynek teste félig elenyészik, mire elhagyja anyja méhét!” (Szam
12:12), a Prédikator konyvében (Préd 6:3) pedig ezt: ,Lehet valakinek szaz fia és
ugyanannyi lanya, megérhet mégoly magas kort is, de ha nem élvezheti javait, és
tisztes temetésben sincs része, akkor azt mondom: az elvetélt magzat boldogabb

132 ROBINSON, B. A.: 7. m.

133 Zsolt 139

134 Préd 11:5, 2Mak 7:22

155 Bir 13:7, J6b 31:18, Zsolt 22:11, Zsolt 71:6, Sir 1:14, Iz 49:5 sth.
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nala.” Aki tehat nem élvezheti a javait, és tisztes temetésben sincs része, az még
az elvetélt magzatnal is boldogtalanabb. Ez arrél arulkodik, hogy az elvetélt mag-
zatot szerencsétlennek, boldogtalannak tartottdk (legalabbis a szent konyvek
szerz6i). Hasonléan értelmezhet6 J6b panasza is: ,,Hogy nem pusztultam el mar
az anyaméhben! Vagy miért nem haltam meg, mikor megszilettem? (...) Mint
korasziilstt, akit, mielétt élt, mar elastak, volnék, mint a magzat, amely fényt so-
se latott.” (Job 3:11,16), ,Miért hoztal el6 anyamnak méhébdl? Haltam volna
meg, miel6tt szem latott! Ugy volnék csak, mintha sose lettem volna, vittek vol-
na sirba anydmnak méhébél.” (Jéb 10:18-19)

Judaizmus

A judaizmus szerint az emberi lélek mar a sziiletés el6tt 1étezik, az emberi élet
mégis csak a sziiletéskor kezd6dik.!*2 A zsid6 torvények szerint a magzat nem
elfogadott emberi lény, amig a feje vagy testének nagy része el nem jon az
édesanyja méhébol. 3

A zs1d6 els6sziilott fitgyermek megvaltasa a sziiletést kovet6 harmincadik
napon esedékes (Szam 8:14-18, 18:15-16). Ez a gyermek az anya méhének
megnyitéja. Felmeriil a kérdés, meg kell-e valtani az els6sziilott gyermeket, ha
korabban vetélés kovetkezett be? Az erre adott valasz azt is koriljarja, hogy a
magzatot — aki a fentiekben emlitett zsidé tanitds szerint még nem él emberi
életet — a gyakorlatban mégis mennyire tekintik embernek. Egy interne-
toldalon azt taldltam, hogy ha a vetélés harom hénapnal késébb kovetkezett be,
akkor az els6sziilott fiagyermek megvaltasa elmarad. Ha a magzat 40 napos ko-
ra elétt hal meg, akkor nem marad el. Ha 40 napos kor utan, de harom héna-
pos kor elétt, és a magzat még nem mutat kiformalédott emberi alakot, akkor
sem marad el a megvaltas a késébbiekben, de az apa nem mond 4ldast.!** Ezek
szerint a magzatot fokozatosan tekintik embernek. A konzervativ Isidoro Aizen-
berg szerint még a korasziilottet is magzatnak kell tekinteni, ha harminc napon
beliil meghal (van temetés, de nincs mas ritus).!*
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A zsid6 asszonyok régi és 1j imakat mondanak (biolégiai) életiik jelentGsebb
allomasainal: pl. havi vérzés, varandéssag, sziilés, vetélés, szoptatds, hazassag-
kotés sth. esetén. Igény van benniik arra, hogy ezeknek az alkalmaknak legyen
valamiféle vallasos kapcsolédasuk. Mar a XVII-XVIII. szazadbdl ismertink
olyan, jiddis nyelven irédott egyéni imékat, amelyeket a varandéssag egész ide-
je alatt, masokat pedig a hetedik vagy kilencedik hénapban lehetett mondani.
Egy mai konyv pedig olyan szertartasokat és imakat ir le, amelyek a vetélésre
és az abortuszra is vonatkoznak. Orenstein, a konyv szerzgje kifejti, hogy a veté-
1és problémajanak elismerése 6sszetett dolog, mivel a zsidé hagyomany szerint
masképp kell gyaszolni az elvetélt magzatot, mint a megsziiletett ember hala-
lat. Véleménye szerint azért él a hagyomanyban e gyakorlati megkiilonbézte-
tés, mert olyan gyakoriak voltak a vetélések és a halva sziiletések, hogy a szii-
16knek allandé gyaszban kellett volna lennitik.!*6

A fentiek ellenére azonban az elmult évtizedekig igazabdl nem létezett olyan
zsid6 szertartas és ima, amely segitséget nydjthatott volna a magzatukat gyaszo-
16 sziil6knek. E hianyt felismerve, s az elmult évtizedekben megnovekedett
igényt kielégitends, tobben is kidolgoztak ritusokat, mégpedig oly médon,
hogy a meglévSket alkalmaztak a vetélésre és a halva sziiletésre is. A vetélésrol
1987-ben a mar emlitett Isidoro Aizenberg, 1991-ben Debra Reed Blank irt
responsumot.4’” A Committee on Jewish Law and Standards (CJLS)'*® mindkett6t j6-
vahagyta. Debra Reed Blank a vetéléses responsumot a magzat 20 hetes koraig
ajanlja, mert utdna mar az anya testi valtozasai, érzelmi kotédése €s a tarsada-
lom varakozasa is megkiilonboztetést indokol. Régebben a gyermek életben ma-
radasa még a sziiletése utani elsé honap elteltéig sem volt biztos. Ezért nem kel-
lett formalisan gyaszolni, de a temetést meg kellett tartani, ha a magzatnak mar
kifejlett emberi formaja volt, mert potencialis embernek szdmitott. Ma azonban
a viabilitas kordbbra tolédott, ezért a responsum szerint a viabilitas utan halva
szuletett, elvetélt magzatokat formalisan is meg lehet gyaszolni. A halva sziile-
tett gyermek sem ember még a zsidék szerint, csak majdnem, ezért mas respon-
sum vonatkozik ra, mint a viabilitds el6tt elvetélt magzatra.'*?

A zs1d6 torvény az 6todik hénaptél rendeli el a kiformalédott testti magzat
temetését. (Egy rabbi, aki temetkezési vallalatnal dolgozik Izraelben, kérdé-
semre valaszolva azt irta, hogy &k is 6t hénapos kort6l temetik el a meghalt
magzatokat.) A testet tiszta, fehér lepedébe és egy — a zsid6 térvénynek megfe-

147 Responsum: zsidé tudomanyirodalmi mtfaj, amely az egyének és kozosségek dltal bizonyos rab-
bikhoz intézett valldsos kérdések és az azokra adott, tudomanyosan megokolt feleletek gytijte-
ménye.

148 Bizottsag, mely zsid6 térvényeket hoz és elSirasokat fogalmaz meg.
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lel6 — koporséba kell tenni. A koriilmetélést egyesek elsirjak, de nem kotelezo.
Elvégezhet6, ha az a sziil6t vigasztalja. Nem kell aldast mondani, s nincs sziik-
ség halotti mosdatasra sem. A temetésnek zsidé temetSben kell lennie. Gyak-
ran a temetSknek kiilon helyiik van a halva sziiletettek és a gyermekek szama-
ra, de csaladi sirboltba is helyezhet6k. A rabbik tapasztalata szerint j6, ha
masok is részt vesznek a temetésen. A temetés zsoltirokbél, imakbdl és olvas-
manyokbdl all. Szerepelnie kell a temetési imanak is. Nincs azonban dicshim-
nusz. Egy kis fekete szalagot vagy egy darab ruhat lehet megszaggatni. A halot-
takért valé imat szabad mondani, de nem kotelezd, mert a zsidok szerint itt
nem él6 személyrdl volt sz6. A halva sziiletett babanak héber nevet kell adni, s
ezt bele kell foglalni a szertartasba. A névadas segit a sziil6knek a gyégyulas-
ban. A szertartds végén a szuil6k a vigasz szavait mondék kozoétt mennek el. Ké-
s6bb sirkovet is allithatnak.!%

A kozosség a halva sziiletett csecseménél halotti tort készit. A csalad egy 24
o6ras évfordulés vagy sdbdti gyertyat gyajt, amely a baba potencialis életét jelké-
pezi. Nincs gyaszhét. Mivel a zsidok nem tekintik halottnak a halva sziletett
magzatot, ezért csak egynapos vigasztalasi napot kell tartani. A sztil6k ilyenkor
otthon maradnak. A kézosségnek vigasztalni kell. Ezen a napon és a kévetkezd
héten lehet tiz férfibél all6 k6zosségben imat tartani. Halottakért valé imat
vagy zsoltarokat imadkozhatnak a sztil6k. 6, ha a rabbi és a kozosség is elisme-
ri a veszteség egyedi mivoltat. A temetés utan gyaszhéttel kapcsolatos gyakor-
latokat tarthatnak a sziil6k, bar nem gyaszhétrél van sz6.!%!

Az anya testében és lelkében, az apa lelkében beteg, ezért felépiiléstikért T6-
ranal val6 aldast kell mondani. Az anya feléptilése utan a megmenekiiltek al-
dasat (Birkdt Hagomel) kell elmondani halabél. A kozosségnek eleget kell tennie
a betegek latogatasa kotelezettségének. A megfelel id6ben ajanlott egy ritua-
lis furdShelyre val6 ellatogatas.!>? Vetélés esetén is meg kell latogatnia a k6z6s-
ségnek a hazaspart, mert egy leendé ember halt meg. Ekkor a hazaspar, ha
akarja, mondhatja a halottakért valé imat, de nem kotelez6.!%3

Az évfordulékon a sziil6k imadkozhatjak a halottakért val6é imat, adomanyt
adhatnak, és meggyujthatjak az évfordulés gyertyat. Mivel a halal datuma is-
meretlen, ezért vagy a temetés napjat ajanlja a responsum évfordulés datum-
nak, vagy azt a napot, amikor a sziil6k megtudtak, hogy a baba meghalt, vagy
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pedig azt, amikor a baba halva sziiletett. Evfordulét lehet egyszer vagy tobbszor
is tartani, erre vonatkozoélag nincs el6iras.!>

Tovabbi szerz6k masként irnak a halva sziiletett magzat temetésérol.
Stephanie Dickstein (konzervativ) szerint a halva sziiletett magzatoknak ugyan-
olyan temetést kell tartani, de a korilmetélés nem kotelez6. A temetés nem
érinti a kozosséget, csak a sziil6ket.1s Altaldnossagban azonban azt ajanlja,
hogy a helyi rabbi utasitdsait kell kovetni a temetést és a vetélés utani elsGszii-
lott fid megvaltasat illetGen is.!%° Mdsok arrél szamolnak be, hogy a konzerva-
tiv zsidok a magzatokat méltésagteljes, de roviditett ceremoénia keretében te-
metik el, a halottakért végzett hagyomanyos ima nélkil. A reformzsidék
kivételt tehetnek, ha a sziil6k komolyabb szertartast kérnek. Az ortodox zsidok
pedig kortlmetélik a fia magzatot, ha az elérte azt a kort, amikor mar képes
lett volna életben maradni (viabilitas). A koriilmetélést nagyon gyorsan, a sir-
nal végzik, a szokasos kortlmetélést kovets tnnepélyes ritus nélkal.!>” Ismét
mashol az elvetélt magzatokat temeté melletti halomban temetik el, ahova a
leprasok temetik leesett végtagjaikat.!®®

Ujszovetség, kereszténység

Az Ujszovetségben tovabbi egyértelmi utalasokat taldlhatunk arra vonatkozé-
lag, hogy a magzat is ember. Talalunk olyan részleteket, amelyek arrél szamol-
nak be, hogy a magzat korti embert a Szentlélek tolti el, ugyanigy, mint a mar
megsziiletetteket (Lk 1:15), s hogy Isten az anyaméhtél elhivott egyeseket (Gal
1:15). A magzatra és a kisgyermekre az Ujszovetség ugyanazt a gorog szot hasz-
nalja (brephos, Lk 1:41,44, Lk 2:12,16, Lk 18:15, Csel 7:19, 1Pét 2:2),159 sth.

A kereszténység legkorabbi, nem sugalmazott irataitél kezdve (pl. Didaché,'s°
Kr. u. 80-90) a mai napig megtaldljuk a magzatgyilkossag kovetkezetes elutasi-
tasat a fogantatastol kezdve. Ez igaz a katolikus, az ortodox egyhazra, és a leg-
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tobb protestans felekezetre is.!®! Mindez nem azt jelenti, hogy kezdettsl fogva
egyértelmiien embernek tekintették a fogantatastél az embriét és a magzatot,
csak annyit, hogy védték. Természetesen a kettd kozott azért van Osszefliiggés.
Aquinor Szent Tamds példaul egyik mivében a fogantatastdl, mashol a sziiletés-
t61 tekinti embernek a magzatot.!? A kézépkor altalanosan elterjedt nézete sze-
rint a harmadik hénaptél van emberi lelke a magzatnak.!®* A kor tudomanyos
szinvonala is meghatarozta, hogy az emberi élet kezdetét mikorra tették. Ha a
mai fetolégia ismeretanyagaval rendelkeznének a kereszténység 6kori és kozép-
kori teolégusai, biztosra vehetjiik, hogy az emberi élet kezdetét a fogantatastol
szamitottak volna. A katolikus egyhaz a késébbiekben egyértelmiien és kovet-
kezetesen tanitja, hogy az emberi élet a fogantatdssal kezdddik.

A kozépkor elején nem volt még a gyermekek irdnt olyan érzékenység, amely
ma tapasztalhat6. Sokaig nem tekintették teljes embernek Sket, k6zony vette
Sket kortl. A XII. szazadtdl azonban felismerték a gyermekkor értékeit.!%* Ez
megmutatkozik abban, hogy egyre tobb helyen készitettek dbrazolasokat a va-
randés Szlizanyarol és a varandoés Szent Erzsébetrél.

Az egész kozépkor folyaman gyakori volt a csecsemdéhalal. A gyermekek
20-30 %-a halt meg 6téves kora elétt, ezek legnagyobb része egyéves kora elétt,
ezen beliil is f6ként az elsé hénapban és sziiletés alatt!®. Ilyen aranyok mellett
nyilvanvalénak ttnik, hogy a meg nem sziiletettek elvesztése nem lehetett ki-
emelt lelki probléma.

Mégis, sokféleképpen megnyilvanult a vetélés és a halva sziiletés elkertilésé-
nek természetes igénye. Kiilon védészentjei voltak a varandés asszonyoknak,
igy Pdduai Szent Antal, Szent Margit, Szent Dorottya'%s vagy Szent Filoména.'*" Veté-
1és ellen oltalmazé szentekrdl is tudunk: Svéd Szent Katalin és Sziénai Szent Ka-
talin (XIV. sz.), tovabba Szent Fulalia (I11. sz.). Ezek a szentek t6bbek kozott az

161 Néhany mai, katolikus egyhazon beliili vadhajtas, mint példaul a Catholics for a Free Choice neva
szervezet, abortuszparti, életellenes. Az interneten kénnyen ra lehet akadni ehhez hasonlé élet-
ellenes, egyhdzon beliili szervezetre (mar amennyiben egy életellenes szervezet még a katolikus
egyhaz részének tekinthet§), de messzemenden nem ez a jellemzs. A protestinsok eredetileg
(lasd Kalvin Janos: Commentarius in Exodum cim@ mivében) nem tértek el a katolikus tanitastol,
de ma néhany kivételt megengednek az abortusz terén. A legtobb protestins felekezet életvé-
dének tekinthetd, de sok eltévelyedés is talalhato.

162 Burial in unconsecrated ground. 1998. aprilis. 23. 18:27. In: Medieval Religion discussion list.
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abortusz ellen is kozbenjarnak.!% Sok asszony imadkozott szentekhez, ha nem
érezte a magzat mozgasat, attél félve, hogy a gyermeke meghalt.!s? Akiknek
spontin vetéléssel halt meg a gyermekiik, azok is a szentekhez imadkoztak,
hogy legkozelebb ne toérténjen ilyen. Tudunk egy asszonyrdl, aki 6t magzat-
gyermekét veszitette el vetéléssel, vagy sziilte meg holtan. Egy él6, szentnek
tartott emberhez imadkozott, amikor a hatodik gyermekét hordozta méhében.
Ugy érezte, hogy korabbi biinei miatt haltak meg magzatai. A szent életii em-
ber elkiildte gyénni, majd az asszonynak egészséges fia sziiletett.!”’ Szokasos
volt még a fogadalomtétel, zarandoklat vallalasa is. Egy masik asszony esetében
példaul, aki hat éven at halott csecsemdket sziilt, a babak fogadalmakat tettek
félelmiikben, s az eredmény nem is maradt el.!”! Ismét egy masik n6, akinek
halva sztiletettek a gyermekei, egy néi szenthez imadkozott, s fogadalmat tett,
hogy elzarandokol a szent sirjahoz, s felajanlast tett.!”

Az egyhaz is segiteni probalt, hogy egészséges gyermek sziilessen, s hogy ne
haljon meg a magzat. ,,Benedicto pro muliere gravida”, ,,De benedictione fetus
in utero matris sue” — az egyhdz megaldotta a varandés asszonyokat és méhiik-
ben a magzatokat.!” Kil6nleges imakat mondtak az aldott allapotban 1évékért
és a még meg nem sziiletettekért is. (Ilyen imdkat ma is taldlhatunk katolikus
internetoldalakon.)

Az orvosok felszélitottak a papokat, hogy figyelmeztessék az asszonyokat a
vetélés veszélyeire, amit példaul a talzott teherhordas okozhat. A férfiakat pe-
dig a varandéssag alatti nemi élet kockazatairél kellett tajékoztatniuk.!7

A nék féltek a vetéléstsl, f6leg azok, akik megerdlteté munkat végeztek.
A pamiers-i inkviziciés torvényszék feljegyzése két olyan asszonyrdl tesz emli-
tést, akik kifejezték, hogy féltik magzatukat.!” Aggodalmat nem mindig kifeje-
zetten egy megfogant gyermek irant éreztek, altalaban a terméketlenség, a
meddé&ség is negativum volt az emberek szemében, amely nézetet tobb egyha-
zi iré is megerdsitett.!76

A kozépkorban az e vetélt magzatok kapcsan fontos szerepet jatszott a ke-
resztség szentsége. A keresztség altal az ember 1élekben wjjasziletik, és megsza-
badul az ateredd bilintél, amelyet Adamtol és Evatol orokolt. A TV, szazadol
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kezdve a keresztség ez utébbi hatdsa kapott nagyobb hangsilyt.77 Szent Agoston
példaul odaig ment, hogy a meg nem keresztelt gyermek elkarhozik.!”®

A kozépkorban, a XII. szdzadtél azonban a legtobben mar agy gondoltak,
hogy a kereszteletlen gyermeknek a pokol tiizét6l nem kell szenvednie, de nem
is tidvoziilhet.'” |6 példa erre Dante Isteni szinjdtéka. Ez hatarozta meg az elve-
télt magzatok sorsat is. A XII-XIII. szdzadban Eurépaban a megkereszteletlen
magzatot — mivel poganynak tartottdk — nem lehetett megszentelt foldbe
eltemetni.'® Emiatt t6bb helyen is elterjedtek a stirg&sségi keresztelések, ame-
lyeket a babak végeztek el, ha a gyermek sziiletés kozben halt meg. Erre — a zsi-
nati hatdrozatok alapjan — a papoknak kellett a babakat figyelmeztetniiik.!s!
Csodas torténetekrdl is lehet olvasni, amelyekben a sziilés kozben meghalt cse-
csemd feltaimadt, hogy megkereszteljék 6t. Eléfordult in utero keresztség is.!52
A halva sztletett, vagy késén vetélt magzatot megkeresztelték, ha annak kifej-
lett emberi alakja felismerhetd volt. A koran elvetélt magzatokat azonban nem
keresztelték meg.'% Wormsi Burchard a XI. szazadban egy olyan szokast itél el,
amely szerint a megkereszteletlen (halva sziiletett) gyermeket és a sziilés koz-
ben meghalt anyat is néha szivitkbe dofott karéval temették el egy félreesd he-
lyen, mert a megkereszteletlen gyermek feltamadhat, és sokaknak arthat.!®

Kiilon vita targyat képezte, hogy el lehet-e temetni megszentelt foldbe olyan
megkeresztelt anyat, aki sziilés kozben, vagy varandéssiga alatt hunyt el. Egy
észak-franciaorszagi torvény szerint igen, ha a magzat és az anya egyiitt haltak
meg.'% Huguccio szerint vannak, akik amellett érvelnek, hogy halott varandés
n6t még a templomba sem lehet bevinni, nem lehet halotti szertartast végezni,
s nem lehet megszentelt f6ldbe temetni, csak ha a magzatot elébb eltavolitjak
az anyabol. Huguccio az érveléssel nem értett egyet, mondvan, ha igy all a do-
log, akkor a varandés anya poginy magzata miatt szentmisére sem jarhat-
na...'86 Az él6 magzatot meg lehetett keresztelni, de a halottat csak megszente-
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letlen foldbe lehetett eltemetni, a temetén kiviil.'” (Sokszor a haz kiiszobe
alatt, vagy a kertben temették el a kereszteletleneket.!®¥) Az anyat is csak akkor
lehetett eltemetni, ha a magzatot eltavolitottak bel6le.'® Goffredus de Trano sze-
rint a halott magzat a halott anya testének része.!®* Azt a megoldast valasztja,
hogy az anya keresztsége er6sebb a magzata poganysaganal, csak hogy ne kell-
jen az anyat erészakosan felnyitni.!?! A kozépkor vége felé és az Gjkorban mar
nem vették olyan szigortan a megszentelt f6ldbe valé temetés kérdéseit. Ame-
rikdban a XVI-XIX. szazadban a halva sziiletett magzatokat mar t6bb plébani-
an eltemették a temet6 falain belil, akarcsak a kisebb btinézéket és az 6ngy-
ilkosokat.!¥? S6t, a canterburyi Szent Gyérgy templomnal végzett dsatdsok
kozépkor végi, illetve Gjkor eleji sirokat tartak fel a templomon beliil, amelyek
kozott tobb kisgyermek mellett talaltak egy magzatot is. Tény, hogy a templo-
mon kiviili gyermeksirok arinya nagysigrenddel nagyobb volt.!% Erdekes,
hogy a katolikus egyhaz, jollehet fogantatasatol kezdve emberi stitust ad az
embriénak és magzatnak, mégsem rendelkezik semmilyen kifejezett szaballyal
a vetélés soran meghalt magzatok tovabbi sorsat illetéen.!** Egyhazi megnyilat-
kozast azonban ismeritink ezzel kapcsolatban. A Hittani Kongregacié Donum Vi-
tae (Az élet ajandéka) kezdetd korlevele kimondja: ,Az emberi embridk és
f6tuszok holttesteit, szarmazzanak azok akar mivi abortuszbél vagy sem, Ggy
kell tisztelni, mint mas meghalt emberi lények maradvanyait.”'%> A Catholic
Information Network levelez6 rovataban valaki megkérdezte, miért nincs kiilén
szertartas a magzatok temetésére? A valasz szerint igenis van, a gyermekek te-
metési szertartasat kell erre a célra alkalmazni.!

A mai gyakorlat szerint teljes mértékben a sziil6kre van bizva, hogy mi lesz
a magzattal. Az afrikai katolikusok rendszerint megkeresztelik és eltemetik a
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meghalt magzatot, akarmilyen pici is, még ha csak egy vércsom¢ latszik is a tes-
tébdl, akkor is. Kozép- és dél-amerikai katolikusok a hetedik hénaptél temetik
el a magzatot.!9” Ezzel szemben Eurépaban nem jellemzé az elvetélt magzatok
temetése katolikusok kozott sem.

A t6bbi keresztény felekezetben sokféle allaspont van érvényben. A legtobb
protestans felekezet szerint a keresztségnek nincs tidvosségszerz6 hatasa, tovab-
b4 a temetGket sem szentelik fel. Igy naluk a magzatokat el lehet temetni a te-
metSben is.1% El olyan nézet is, hogy a harmadik hénaptoél el kell temetni az el-
vetélt magzatot, de olyan allaspont is, amely szerint csak a halva sziletett
gyermeket kell eltemetni. A protestansok esetében is igaz, hogy a fekete-afrika-
iak nagyobb aranyban temetik el a magzatokat, s nagyobb cereméniaval. A —
magukat kereszténynek nevezé — mormonoknak irdnyelveik vannak, amelyek
egyszeri szertartast javasolnak az elvetélt magzatnak, s csak a kihordott baba-
nak jar a teljes szertartas.!?

Szamos Gj kezdeményezés latott vilagot az 1990-es évektdl kezdve a kiilon-
boz6 keresztény egyhazaknal, ezek azonban nem terjedtek el altalanosan, ha-
nem inkdbb az egyes orszagok jellemvonasaib6l adédnak, ezért ezeket a kovet-
kezé fejezetben targyalom.

197 RAFFLER-ENGEL, W. von: i. m.

198 KERTESZ Judit: A sziiletés és a kisgyermekkor folklorja a Szuha-volgyben. GOmor néprajza XV. Kossuth
Lajos Tudoményegyetem Néprajzi Tanszéke, Debrecen, 1989.

199 RAFFLER-ENGEL, W. von: 7. m.
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A nyugati-keresztény kultarkor népei, orszagai

Irorszag

frorszagban a XX. szazad elsé felében még megvoltak azok a virandés anyak-
ra vonatkozé el6irasok, amelyek a magzatot voltak hivatottak védeni. Szamos
ilyen el6iras volt érvényben. Példaul az aldott allapotban 1év6 asszony nem lat-
hatott allatolést vagy -levagast. Ugyanakkor nem is kényeztethette magat, mert
azért megvetették, még akkor is, ha fenyegets vetéléssel kiizdott, ami pedig pi-
henést kivan. Mindent, ami a természetfolotti vilaggal volt kapcsolatos, kertil-
nie kellett, igy a sziiletéssel és a halallal kapcsolatos természetfslotti dolgokat
is: nem mehetett temetSbe, nem latogathatott halottvirrasztast, s Gjszilottel
sem érintkezhetett, példaul kereszteléskor. Természetesen még rengeteg egyéb
el6iras is volt, s nemcsak a magzatok védelmében, hanem az Gjszilottek érde-
kében is.

Mint az a keresztény Eurépara altaldban jellemz, az Gj ember csak a kereszt-
séggel lépett be teljes joglan a tarsadalomba. A kereszteletlen gyermek a po-
kol tornacara keriilt, ahova Isten fénye soha nem vilagit. A kézépkori szokasok-
hoz hasonléan, a katolikusok a kereszteletlen gyermeket nem temették el
megszentelt f6ldbe, egészen az 1960-as évekig. Az ilyen gyermekek szamara —
kozéjik tartoztak a halva sziiletettek, a késén elvetéltek is — kiilon gyermekte-
metSket alakitottak ki, amelyeket iriil cillinnek neveztek. Ezek a cillinek az
1940-es évekig voltak hasznalatban. A késébbiekben kapolnakertbe — bar azon
belil kiilon sarokba —, vagy csaladi sirba temettek. A gyermektemetébe torténd
temetésnél — a megkereszteltek temetésével ellentétben — nem volt szertartas
(el6fordult, hogy megkeresztelt gyermekek szamara sem), vagy csak nagyon ro-
vid, egyszeri ceremoéniat végeztek. Rendszerint férfiak temettek, ahogy az a
mar megkereszteltek temetésekor is szokasos. Altalaban az apa és egy-két férfi
rokon volt jelen a temetésen, amely nappal tértént, am torvénytelen gyermek
vagy korai vetélés esetén, illetve egyes vidékeken éjjel, hogy lehet6leg senki ne
tudjon réla. Mivel sokszor a koézosség tudomdast sem szerezhetett az esetrdl,
nem volt lehetéség arra sem (a kereszteletlenséget leszamitva), hogy pap te-
messen. Ezen gyermekek részére nem volt halottvirrasztas, s a gyaszolé sziil6k
hazat sem latogattak, ahogy az mas esetekben szokas volt. Ennek oka, hogy
nem a kozosség feladata meggyaszolni azt, akit nem ismertek.

A halott gyermek a tarsadalom szemében nem kiil6nb6zott sokban a méhben
1évé gyermektdl. A teljes tarsadalmi tagsdghoz a keresztség is sziikséges volt, de
nem elégéges, a megfelels életkort is el kellett érni. Ezért egyes vidékeken min-
den hat hénapnal fiatalabb korban meghalt csecsemét a cillinbe temettek.
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Rendszerint elhagyott egyhazi helyeket hasznaltak gyermektemetd céljara,
amelyek gyakran oreg eréditmények mellett voltak. Mashol a temet6hoz csa-
tolva jeloltek ki kiilon tertileteket, ahova a kereszteletleneken és halva sziiletet-
teken kiviil az idegeneket is eltemették. A temets elrendezése altalaban a halot-
tak tarsadalmi megbecsiilését tikrozi. Egy elhagyott varosszéli temetSben,
ahova régen a szegényebbeket temették, most a halva sziiletettek kertiltek név-
telen, kozos sirba. Egyes vidékeken viszonylag sok cillin mikodott, igy példaul
a délkelet-irorszagi Iveragh-félszigeten — két Budapestnyi teriileten — 103-at
szamoltak 6ssze. Mashol, példaul az északkeleti orszagrészben (a mai Eszak-Ir-
orszag teriiletén) azonban nemigen voltak gyermektemetSk. Helyenként ttke-
resztez6dések, maganyos bokrok, keritések, kutak mellé temették a magzatokat
és a kisgyermekeket. Volt, aki maga temette el magzatat a kertbe jeltelentil.

Az ireknél sokdig tgy hitték, hogy ha a rokonsiagban halaleset kovetkezik be,
azt elére jelzi a sikolyaval egy ugynevezett banshee, azaz csaladi kisértet. A ke-
reszteletlen gyermek is lehetett ilyen banshee, mivel kereszteletlensége folytan
nem talalt nyugalmat.

A XX. szazad masodik felében mar valtozasok alltak be, s a szazad utolsé év-
tizedeiben Belfastban mar emlékkertet is nyitottak az elvetélteknek, halva sziile-
tetteknek. Ma, Aprészentek tinnepén Eszak-frorszagban tobb helyen is emlék-
misét mondanak értiik.20 (Eszak-frorszaggal kapcsolatban lasd az angolszasz
orszagokat is!)

Szervezetek jottek létre (akarcsak az angolszasz orszagokban, lasd lejjebb),
amelyek a sziil6knek nygjtanak lelki timogatast magzatgyermekiik elvesztése
utan. Az egyik ilyen szervezet, a The Miscarriage Association of Ireland®*' (MAI) le-
het6séget nyajt arra is, hogy az elvesztett magzatokat bejegyezzék, létiiket a
szil6k megorokitsék; 1998-ban kiadott egy ilyen targyt emlékkonyvet is (Book
of Remembrance). Ez lehet6vé teszi — a fent emlitett cél mellett — a késébbi nem-
zedékek szamara a magzatkorban elhunyt csalddtagok kutatasat is. A szil6k,
akik meghalt magzatukat bejegyeztetik az emlékkonyvbe, emlékbizonyitvanyt
(Remembrance Certificate) kapnak.2%

200 CecIL, R.: Memories...

201 http://www.coombe.ie/mai/index.html

202 The Miscarriage Association of Ireland: Newsletter; 1999 Spring/Summenr
(http://www.coombe.ie/mai/) 65
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Anglia, Egyesiilt Allamok, angolszasz orszagok

Az angol irodalom vizsgélata azt mutatja, hogy — az el6z6 fejezetben leirt né-
hany szokas ellenére — a vetélés és a halva sziiletés nem mutatkozik stlyos prob-
lémaként, s ez a megallapitas valészintleg a tobbi nyugati keresztény orszigra
is igaz. A spontan vetélés fogalma csak nagyon ritkan fordul el6 a forrasokban,
inkdbb gyermekvesztésrél olvashatunk. Szamos példat talalhatunk az angol-
szasz mesékben és legendakban. Rapunzel térténetében egy férfi salatat lopott
varandoés feleségének a boszorkany kertjébdl, aki tetten érte, s bar a férfit sala-
tastul elengedte, cserébe a gyermeket kovetelte annak sziiletése utan. Itt a gyer-
mek elvesztése egy korabbi rossz cselekedet kovetkezménye. Mint mas eurépai
népeknél, itt is olvashatunk meddé hazasparok gyermek utani vagyédasarol,
azonban ez sincs kozvetleniil kapcsolatban a méhen beliili gyermek korabbi el-
vesztésével. Talan a Hivelyk Matyi (Tom Thumb) egyik klasszikus angol valtoza-
ta képez kivételt, amelyben egy harom hénapos magzat sztiletik meg, majd ka-
landos élet var red. A spontan vetélésekre a késébbi korok angol irodalmaban
sem talalunk nagy szamu utalast. A XIX. szazadban sok irénal jelenik meg a
gyermekhalal, de vetélésrdl csak nagyon ritkan szélnak, akkor is csak ténykoz-
lésként. A vetélés nem hat ki sem a cselekményre, sem a szereplékre.?* A XX.
szazadi angol irodalomban el6fordul, hogy a hazassagon belili spontan vetélés
a hazassagon kivili magzatgyilkossag ellentéteként jelenik meg.2* A szizad ké-
s6bbi évtizedeiben tobbnyire realista szemmel abrazoltik a vetélést, sokszor iro-
nikus kontosben.?® A feminista frénék gyakran valasztottak témaul, naluk mar
az érzelmek is megjelennek (btintudat, veszteségélmény).206.207

Az irodalmon kiviil mas, torténelmi iratokban sem taldlunk sok utalast a
spontan vetélésre és a halva sziiletésre. Erdemes azonban bemutatni, hogy a ve-
télés és a csecsemdbhaldlozas milyen sajatsagos fénybe kertlt a XVIII. szazadi
Angliaban. Az 1700-as évek masodik felében, amikor a csalad, a hizassag a gaz-
dasagi fejlédés szempontjabdl is alapvets értéknek szamitott, a n6 azzal szol-
galta legjobban a tarsadalmat, ha hazassagon beltl gyermekeknek adott életet.
Ezért a nem hazas né gyanus volt, s egyben fenyegetést jelentett a csalad, a

203 Pl. ELIOT, George: Middlemarch: A Study of Provincial Life (1875), HARDY, Thomas: Lidércfény (Jude
the Obscure) (1896), HARDY, Thomas: A weydoni asszonyvdsdr (The Mayor of Casterbridge) (1886).

204 P], LEHMANN, Rosamond: The Weather in the Streets (1936).

205 Pl. BarsTOW, Stan: A Kind of Loving (1960), BANKS, Lynne Reid: The L-Shaped Room (1960),
BAWDEN, Nina: Goerge Beneath a Paper Moon (1974), HILL, Susan: Air and Angels (1991).

206 Pl. PLATH, Sylvia: Three Women, Parliament Hill Fields (versek).

207 CECIL, R.: Introduction...
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nemzet biztonsiga szempontjabol, igy viselkedését jobban szemmel tartottak.
Mikéozben az egyhazko6zség szigoru szabdlyokat szabott a szexualitast illetéen, a
tarsadalomban e téren a szabadossag fokozédott. Ennek folytan egyre tébb tor-
vénytelen gyermek sziiletett, akik anyagilag terhelték az egyhazkozséget, mivel
utanuk inségadot kellett fizetni. A hazassagon kiviili gyermekvarasnak tehat ez
idében mar elsésorban nem erkélcsi, hanem anyagi vonzatai voltak a szekula-
rizal6dé angol tarsadalomban. Aki térvénytelen gyermekkel volt varandés, an-
nak igyekeznie kellett ,apat keriteni” a gyermek szdmara és kapcsolatat
torényessé tenni, vagy legaldbbis eltartatnia a gyereket. A szomszédok, csalad-
tagok, egyhazi tisztségviselk szintén azon voltak, hogy bebizonyitsak a hazas-
sag meglétét.

A XVII-XVIII. szazadi térvények a térvénytelen gyermeket varé anyat az
adofizets szomszédok részérdl vadnak és alapos vizsgalatnak tették ki. Ennek
hatdsara a hazassagon kivili varandés anyék titkolni kezdték magzatuk létét,
igy ideig-6raig még szolgdlatban maradhattak, j6 hirneviiket nem vesztették el,
és az egyhazkozség tagjai sem zaklattdk Sket. Voltak olyan anydk, akik a tor-
vénytelenség szégyenét és a kiszabott biintetést nem akartak felvallalni, ezért
Gjszulott gyermekiiket megolték. Egy 1624-es rendelet alapjan pedig joggal le-
hetett gyanakodni azokra az anyakra, akik azt allitottak, hogy gyermekiik hal-
va sziiletett, sztilés kozben vagy nem sokkal utana meghalt. Az anya természe-
tesen azt igyekezett bizonyitani — nehogy gyilkosnak kialtsak ki —, hogy
gyermeke halva sziiletett, vagy hogy csak egy vércsomé tavozott el testébdl (ko-
rai vetélés). A XVIII. szazadi birésagi iratokban, amelyek ezeket az eseteket tar-
gyaltak, j61 megfigyelhet6 az a torvények nyelvezetébdl meritett sz6kincs, amel-
lyel a térvénytelen gyermeket vilagra hozé anya védte magat. A védekezéshez
sziikség volt arra is, hogy az anya pontos kronolégiai leirast tudjon adni varan-
déssagarol. Elékertltek azok a korilmények is, amelyek vetélést okozhattak
(pl. nehéz suly felemelése). A korai vetélést menstruaciénak igyekeztek bealli-
tani. Ha az elvetélt vagy megolt magzatnak mar kifejlett emberi formaja volt,
azzal védekeztek — mivel a fogantatas tényét le nem tagadhattak —, hogy ez agy-
nevezett hamis fogantatas (false Conception) volt, nem gyermek, amely nem is
érdemes tovabbi figyelemre. T6bbszor is eléfordult, hogy a vadlék nem hittek
az anyanak, s ezért hazkutatast rendeltek el, hogy megtalaljak a megolt magzat
vagy csecsemd testét. Ha megtalaltak a holttestet, tovabbi vizsgalatoknak vetet-
ték ala. Amennyiben nem volt kérme és haja, elfogadtik, hogy korasziilott volt
a csecsemd. S bar a fennmaradt iratok tantisdga szerint volt olyan eset, amikor
megolt csecsemdt talaltak, altalaban a birésag — melyben orvos szakértsk is vol-
tak — elfogadta a gyanusitottak beszidmoléit, s bizonyiték hijan az anyakat
felmentették. A bir6sagok agy probaltak a kialakult konfliktushelyzeteket felol-
dani, hogy az anyat nem itélték el, bar a vadléknak is igazat adtak, s megallapi-
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tottdk, hogy ami (aki) az anya testébdl eltavozott, az t6bb, mint vér (,something
more than Blood” — ahogy Sarah Morris 1797-es tandvallomasaban 4ll).208

A XX. szazad masodik felében Anglidra és a tébbi angolszasz allamra, vala-
mint Nyugat-Eurépara mar nem jellemzd, hogy az emberi élet kezdetét tekint-
ve egységes lenne az allaspont. A kialakult nézetekre nagy hatassal van a mar
korabban targyalt katolicizmus, a protestins és — ma mar — a keleti valldsok, a
tudomany és a tdjékozatlansag is. Az igen nagy mértékben elterjedt gyakorla-
ti ateizmust, az iparosodas és az anyagi jolét hatasait is figyelembe kell venni.
Kiulon meg kell emliteni a magzatgyilkossagot, amely nagy vitakat kavart és
kavar ma is. A hatvanas-hetvenes évektdl megjelentek az életvéd§ szervezetek
(f6leg az Egyesiilt Allamokban, ahol az egyik legliberalisabb abortusztérvény
van életben). Ezek a szervezetek ugy erdsodtek, ahogy az abortusz terjedt.
Ilyen tarsadalmi korilmények kozott a kovetkezd jellegzetességeket talaltam a
vetélés témakorben.

Egy, az Egyesiilt Allamokban végzett kutatds a spontdn vetélés utani besza-
moloékat vizsgalta. A beszamoldk elemzése soran olyan altalanos jellemzék
domborodtak ki, amelyek — bar minden bizonnyal mas népeknél és az élet mas
teriiletein is megtaldlhatok — képet festenek az amerikai tarsadalomban a veté-
1ést 4tél6 nék szemléletérol. Egyik jellegzetes vonas az irdnia. Irénia, mely azért
jelenik meg, mert nem az kévetkezett be, amit elvartak. Ez az irénia az elemzé
szerint sokban hasonlit az I. vilighdboras beszamol6kban felfedezhet6 ir6nia-
hoz. Az ir6nia példaul ellentétparok hasznalataval fejez6dik ki: megsziiletett a
gyermek, s mar meg is halt; vagy: még meg sem sziiletett és mar meg is halt.
A beszamoldkban, versekben megjelené képek kozott altalanos az is, hogy iro-
nikusan a tavasszal kapcsoljak 6ssze a spontan vetélést vagy a halva sziletést.

Mindezek a jellemz6k XIX. szdzadi romantikus felfogast juttatnak kifejezés-
re a természetrdl, holott a romantika a hétkéznapokbél mar eltlint. A tavaszon
kivil az id6jaras is megjelenik, mint kép: a vetélést mint rendellenes folyama-
tot a sz€élséséges idGjarashoz hasonlitjak, mintha a természet is részt venne a
dramai eseményben. Ilyenkor a természet az ember ellen haté eréként jelenik
meg. Mégis, kés6bb maga a természet hozza a megnyugvast: tobben is kifejez-
ték vagyukat, hogy a természetbe mehessenek, amely ,, megvalt6”-ként jelenik
meg, ahol ki lehet adni a fijdalmat, ahol nincsenek értetlen emberek. Uj erdt
ad, segit az ember 1jjasziiletésében. A tavasz, a vilag Gjjaéledése nyilvanul meg
példaul a fatltetésben, amely ma sok gyaszszertartas része. A szivarvany és a
lepkék is olyan képek, amelyek a megvalté természet részét képezik. A hivé

208 JTACKSON, Mark: "Something More Than Blood’: Conflicting Accounts of Pregnancy Loss in Eighteenth-
Century England. In: Cecil, Rosanne (szerk.): The Anthropology of Pregnancy Loss.
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emberek beszamoléiban, verseiben persze az Isten is megjelenik, de a képi ab-
razolasban a természet sem marad el. Mivel a nék t6bbsége bizik az orvostudo-
manyban, az orvostudomany is hasonl6 ,,megvalté” szerepet jatszik sok olyan
né életében, aki atélte a vetélés vagy a halva sziletés szorny( val6sagat.?

Mégis, tgy tlinik, az egyéni élmények szoges ellentétben allnak az altalanos
tarsadalmi felfogassal,?!° amely konnyedén napirendre tér a magzatvesztés tra-
gikus ténye folott. Ezért azok, akiket személyesen érint a tragédia, gyakran
kénytelenek elnyomni érzéseiket, annak ellenére, hogy nagyobb résziik a fo-
gantatas pillanatatdl kezdve nem magzatként tekint gyermekére méhében, ha-
nem mint babara.?!! Az emberek altalaban keriilik a gyaszol6 személyt vagy a
vetélés témajat, mert félnek kérdezni fel6le.?'? Elterelik a sz6t, ha a beszélgetés
a halalesetre terelédik, gyakorlatilag nem akarnak tudni a gyermek
létezésérsl.2!* Masok lekicsinyelik a veszteséget, s igen nagy fijdalmat okozé
megjegyzéseket tesznek. A vetélést nem halalként kezelik, elfelejtésére buzdita-
nak. A sziil6k biintudatat erésitik, amikor fejtegetik, mit tehettek rosszul, ami
a vetéléshez vezethetett.?!* Gyakori, hogy a tébbi, mar megsziiletett vagy leen-
dé gyermek létével probalnak vigasztalni. Mindezen reakcidk — bar jéindulat-
bél fakadnak — megnehezitik a halaleset feldolgozasat.

Mindazonaltal a negativ tirsadalmi reakciékkal
szemben egyre né azok szima, akik nagy figyelmet
szentelnek a vetélés tragédidjanak. A hetvenes évek-

hiﬂkxi ben jelentek meg az elsé vetéléssel fog}glkozé
T B szervezetek.?'> A SHARE (Source of Help for Airing &
Resolving Experiences) Pregnancy & Infant Loss Support®'6

:% & i nevi szervezet példaul 1977-ben alakult Springfield-
-,;__- ﬁ:*«_ ben, Illinois dllamban. A szervezet kérhazaknak és mas
L Mol intézményeknek tart tanfolyamokat arrél, hogyan kell

' a gyaszolé sziil6ket és a magzati veszteségeket kezelni.
Konyveket és kiadvanyokat irnak, konferenciakat ren-

209 LAYNE, Linda L.: 'Never Such Innocence Again’: Irony, Nature and Technoscience in Narratives of Preg-
nancy Loss. In: Cecil, Rosanne (szerk.): The Anthropology of Pregnancy Loss.

210 BoenM, Frank: Miscarriage — A Significant Loss. (http://dr-boehm.com/miscarag.htm)

211 HENLEY, A. et alii: i. m.

212 Kivonat a The Professional Nurserybsl, 1992.

213 CARNEY, C. Elizabeth: For Those Who Have Had Miscarriages. (http://www.ivf.com/misc.html)

214 EARLE, J. et alii: i. m.

215 Frdekes, hogy a spontan vetéléssel foglalkozo szervezetek nem mindig kifejezetten életvéddk,
az életvéds szervezetek pedig altaldban nem foglalkoznak a spontan vetéléssel, holott az eddi-
giekben is lithattuk a kett8 kozotti szoros Osszefliggést.

216 http://www.nationalshareoftice.com

68



deznek. A gyaszol6 sztil6knek is konkrét segitséget nyujtanak.
Akit lehet, bevonnak, hogy késébb masoknak segithessenek.
A szil6ket megismertetik a magzat méltésagteljes temetésének
lehet&ségeivel, s a temetés megszervezésében is segitenek.
A magzati temetésrél iranyelveket adtak ki.2'” Mas fontos szerve-

zet példaul a Christian Miscarriage Support Group®'® (USA), a The
A The . . . . . . .
Miscarriage Mlsc.mnge Association®'? (Nggy Britannia) vagy a Wellington Mis-
Association carriage Support Group?®® (Uj-Zéland). (Ezen szervezetek egytitt
emblémija dolgoznak az Gjsziilott- és csecseméhalalozassal, illetve a meddé-

séggel foglalkoz6 szervezetekkel.) Ma pedig mar a legajabb tech-
nikak is rendelkezésre allnak a lelki segélynyujtasban, ilyen példaul az inter-
netes Infanlos levelezdlista,??! vagy a soc.support.pregnancy.loss hircsoport.
Természetesen ezek nem egyenértékiiek a személyes segitségnyujtassal, de ha
a gyaszol6 sziil6t csak olyanok veszik koril, akik elutasitéan vagy k6zombosen
reagilnak a magzatgyermek elveszitésére, itt konnyen taldlhat egyiitt érz6 em-
bereket.

Hogyan tartjdk szamon ma az emberek az angolszdsz orszagokban meghalt
magzatgyermekiiket? Szamos konyv az emlékek megérzését javasolja.??? Ilyen
emlék lehet az ultrahangos kép, vagy a rogzitett magzati szivhang. A nem ép-
pen mintaéletl John Lennon 1968 novemberében a londoni Queen Charlotte
Hospitalban rogzitette magzatgyermekének szivhangjat. A gyermek késébb el-
vetélt. Az 1969-ben kiadott Life With the Lions cimi album boritéjan Yoko Ono
lathat6 a kérhazi agyban, mellette Johnnal. Az album harmadik szama, a Baby’s
Heartbeat a meghalt magzat szivdobogasa, tébb mint 6t percen at. Utana kévet-
kezik a Two Minutes Silence: két perc néma csénd a magzat emlékére.?23:224.225

A7 Sugnificant Events/Changes in SHARE History.
(http://www.nationalshareoftice.com/ HISTORY.html)

8 http://www. angelfire. com/tx/miscarriagesupport/indexgraphics.html

219 http://www.miscarriageassociation.org

220 http://www.miscarriage.org.nz

221 infanlos@taex001.tamu.edu

222 Pl. VREDEVELT, Pam: Empty Arms. Multnomah Books, Sisters, Oregon, 1994. 14. fejezet, 96-97.
oldal.

223 A Baby’s Heartbeat és a Two Minutes Silence részlete letolthets a az Alta Vista honlap mp3 ke-
resGjének segitségével. (http://www.altavista.com)

224 DANIELS, Frank: John Lennon, an Annotated Discography. 1997. (http://meltingpot.fortunecity.com/

kirkland/266/john/john.htm)

Unfinished Music No. 2: Life With the Lions. (http://www.discographynet.com/lennon/jllwtl.html)
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Frida Kahlo: Henry Ford Hospital, 1932.

Napjainkban — féként az Egyesiilt Allamokban — igen népszerii az interneten
virtualis emlékhelyet allitani az elveszitett gyermeknek. T6bb ezer ilyen honlap
talalhaté a vilaghalon. Egyik lel6hely példaul az Empty Arms WebRing,*? megha-
t6 torténetekkel, versekkel és szomort képekkel. Az elvetélt magzatokat itt, el-
terjedt koznyelven, angyaloknak (little angels, baby angels) hivjak. Erdekesség,
hogy ezeknek a honlapoknak sajatos megjelenésiik van.

A gyasszal foglalkozé A Place to Remember®” internetes szervezet kiilon em-
léktargyakat is forgalmaz vetélés és halva sziiletés esetére, s lehetéség van a
szervezet altal foglalkoztatott garfikusmuvészekkel képet rajzoltatni a halva szi-
letett gyermekr6l.??8 Fényképek készitésérsl a késébbiekben esik szo6.

226 http://www.emptyarms.org
227 http://www.aplacetoremember.com
228 A Place to Remember honlap: Product Mall. (http://www.aplacetoremember.com/mall/)
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Frida Kahlo: Mi Nacimiento Donna Estabrooks: I will fly with you
(Sziiletésem), 1932. soon (Hamarosan veled ropiilok én is),
Massachusetts

A halott gyermek kozvetlen dbrazolasan kiviil sokat segithet a veszteség fel-
dolgozasaban, ha a sziil6 maga készit valamilyen mtivészi alkotast, festményt.
Frida Kahlo (1907-1954), részben magyar szarmazasd, mexikoi fest6né 1930 és
1935 kozott az Egyesilt Allamokban élt. Férje, Diego Rivera (1886-1957), a
mexikoi falfestészet egyik legjelent6sebb alakja ugyanis ezekben az években itt
alkotott. Frida egy 1924-ben elszenvedett kozati balesetben eltérte a meden-
cecsontjat és a gerincét is. Ennek egyik kovetkezménye az lett, hogy nem tu-
dott gyermeket sziilni. T6bbszor is elvetélt, vagy terapias abortusszal vetett vé-
get gyermeke életének. Az egyik vetélés Detroitban kovetkezett be 1932-ben,
ahol férje falfestményeket készitett. Fajdalmat tobb mtvén is kifejezte.?? Fér-
jét is megérintette magzatuk haldla, akit az egyik detroiti falfestményen meg-
orokitett. 230,231,232

229 A képek elemzése angolul megtaldlhaté a kovetkez6 internet oldalon:
http://www.geocities.com/drouinr95/english/efforts/maternity.htm

230 WENDLER, M. Cecilia: ,Henry Ford Hospital”, ,,Frida and the Miscarriage” and ,My Birth”: Illustra-
tions of the Childlessness of Frida Kahlo. (http://www.ksu.edu/english/janette/installations/
Cecilia/kahlo.childles.html)

231 DROUIN, Rachelle: Homage to Frida Kahlo. Frustrated Maternity and Women’s Themes. (http://www.
geocities.com/drouinr95/english/efforts/maternity.htm)

232 Lucie-SmrtH, Edward: Lives of the Great 20th-Century Artists. (http://www.artchive.com/artchive/K/
Kahlo.htm)
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Diego Rivera: Industria de Detroit o Hombre y Mdquina,
The Detroit Institute of Arts, keleti fal, 1932—-1933.

Laura Seftel hivatasos miivészetterapeuta sajat magzatanak elvesztése utan
hozta létre a The Secret Club Projectet a kilencvenes években. Ez lehet&séget biz-
tosit a vetélést atélt sziil6knek, hogy veszteségélményiiket a miivészet eszkoze-
ivel kifejezhessék.?%* Az alkotasokbo6l 2000 novemberében kiallitas nyilt Mass-
achusettsben. Az eseménynek kedvezé fogadtatdsa volt.?*! Van-e lehetSség
nyilvinosan is megoérizni az elvetélt magzat emlékét? A De Marillac Center és
az American Life League kezdeményezésére ,Szeretetterit6”-n (Blanket of Love)
orokithetik meg meghalt vagy megélt magzatgyermekiik emlékét az édes-
anyak. A teritén tobb egyedi stilust és szinli négyzet van, melybe a gyermek
nevét, halalanak id6pontjat és egy rovid tizenetet himeznek. Koézépre pedig

233 A The Secret Club Project néhany képe megtekinthets a kovetkezé cimeken: http://www.u-af.
org/world_expo_gb.php, http://pages.ivillage.com/klaasje/SecretClubProject.html

24 Universal Art Forum, a site for artists, by artists, Creativity, Expression and Art-Therapy. (http://www.ua-
f.org/world_expo_gb.php)
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Szeretetterits

Jézus sziiletéskori rajza keriil. A terit6k altalaban az egyes egyhazkozségeknél
tekinthet6k meg, tantsagtétel céljabol azonban mas helyeken is allitottak mar
ki bel6liik: tobbek kozott Washingtonban a szenatus épiiletében, de eurdpai
orszagokban is.2%

Nemcsak keresztények szamara adott elvesztett magzatgyermekiik emléké-
nek nyilvanos megorokitése. A SHARE 1987-ben egy tigynevezett Elet Bizo-
nyitvanyt (Certificate of Life) vezetett be az elvetélt magzatok bejegyzésére.?3
Egyhazi anyakonyvi bejegyzés nem volt szokdsos a régebbi korokban. Ma sincs
elterjedve, azonban tobb példat lehet talalni, mint korabban. Az 4llami anya-
konyvezést pedig az adott orszag torvényei szabjik meg. Altalaban a magzat
egy bizonyos koratol teszik lehetévé a torvények az anyakonyvezést.

Nagy Britanniaban halva sziiletés utan hivatalosan egy igazolast allitanak ki
(Medical Certificate of Stillbirth; Eszak-Trorszagban Certificate of Stillbirth). Ez a szii-

235 Who will remember the child she has lost? The Blanket of Love remembers... Presentation Manual. De
Marillac Center, Emmitsburg (Maryland, USA).
236 Sugnificant Events/Changes in SHARE History.
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16knek is j6, mert latjak, hogy gyermekiik léte hivatalosan is elismerést nyert,
masrészt e nélkiil az igazolas nélkill nem lehet eltemetni a gyermeket. Anglia-
ban és Walesben a halva sziiletett gyermeket ezen kiviil anyakényvezni is kell,
Skécidban és Eszak-Irorszagban is van erre lehetdség, de nem kotelezs. Az el-
vetélt magzatot azonban nem lehet anyakényvezni.?’

A sziil6 szamara a legmegnyugtatébb ,,emlék” a magzat eltemetett teste.
Alegtobb orszagban a kérhdzak a magzatokat egy bizonyos — toérvény altal
meghatarozott — kor, testhossz és testtomeg alatt biol6giai hulladékként keze-
lik. E hatar felett azonban lehetség nyilik a temetésre. A nyolcvanas évek vé-
gétol egyre nagyobb az igény a meghalt magzatok temetésére. Minél idésebb
volt a magzat, annal tobben tartjak elfogadhatatlannak a kérhdz hulladék-szemléletet.
Altalanosan elterjedt, kialakult szokds azonban még nincs a magzat hall utani
sorsat illetGen.

Nagy Britanniaban az 1929-es Infant Life Preservation Act®*® értelmében a 28.
varandossagi hét volt a viabilitas hatara. Az ennél késébbi magzati haldlozast
halva sziiletésnek nevezték, a korabbit vetélésnek. A halva sziiletett magzatot a
térvények altaldban ugyanigy kezelték, mint a megsziletetett embert, az elve-
télteknek azonban semmilyen jogi statusuk nem volt. 1992-t6l a viabilitas als6
hatdra a 24. varandéssagi hét lett, az ennél korabban vilagra jott, élettelen
gyermekek jogi helyzete azonban nem véltozott. Skéciaban mar 1992 elétt a
20. varanddssagi héttél halva sziletettnek lehetett nyilvanitani a magzato-
kat.210- 241 Az elvetélt magzatok temetésének és hamvasztasinak kérdése tarsa-
dalmi és szakmai szinten erés6dott, és a téma a parlament elé kertlt. 1991-ben
a brit Egészségiigyi Minisztérium (Department of Health) iranyelveket adott ki a
magzati szovetek elhelyezésérdél, és ezt hamarosan a brit tarsadalombiztositas
levele kovette. Ez utébbi megtiltotta a vegyi tton torténd bomlasztast, s helyet-
te inkdbb az égetést javasolta. Nem sokkal ezutin az Institute of Burial and Cre-
mation Administration (IBCA) is kozzétette iranyelveit. Ezek szerint egy koporsé-
ba csak egy magzat holtteste helyezhetd, s a tomeges temetést és hamvasztast
kertilni kell. A Stllbirth and Neonatal Death Society (SANDS) nevi szervezet 1990-
ben kérdéivet kiildott ki a kérhazakhoz, melyben arra kellett valaszolni, hogy
mit tesznek a 28 hetes koruknal kordbban elvetélt magzatokkal. Erre azért volt
sziikség, mert a sziil6ktSl sok panasz érkezett. A beérkezett valaszok szerint

257 HENLEY, A. et alii: i. m.

238 GRYTE, Marilyn: A Burial Option for Babies Who Die Before Birth. In: WiSSPers, 1999. november.
(http://www.wisc.edu/wissp/wisspers/nov97005.htm)

239 Kisgyermekek védelmérdl szo6l6 torény.

240 KOHNER, Nancy: The Disposal of Fetal Remains. Conference Report, IBCA, Portsmouth, 1992.

241 HENLEY, A. et alii: i. m
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egyes korhazakban — kisebb szertartas keretében — elhamvasztottak vagy elte-
mettek minden azonosithaté magzatot, kortél és testmérettdl fiiggetlenil.
Alegtobb kérhdz azonban az egyéb kérhazi hulladékkal egytitt elégette vagy
vegyl uton elbomlasztotta a magzatokat, néha még a hasz hétnél idésebbeket
is. A szervezet addigi tapasztalatai, és a kérd6ivekre beérkezett valaszok alapjan
1992-ben 6szszeallitott egy kiadvanyt (4 Dignified Ending?!?), amely a kérhazak-
nak nyujt segitséget a koran elvetélt magzatok feletti méltésagteljes rendelke-
zésrél. A kiadvanyra a sajté és az Egészségiigyl Minisztérium is felfigyelt, a brit
tarsadalombiztositas (National Health Service) elnoke pedig felszélitotta a kérha-
zakat, hogy vizsgaljak felul gyakorlatukat. T6bb kérhaz ezt meg is tette, igy sok
szl6 ekkor tudta meg, mi lett elvetélt gyermekének sorsa. Ez sokakat felhdbo-
ritott. A kérhazak a magzatr6l semmit nem jegyeztek fel, csak az anyaméhbél
valé eltavolitas datumat, a sziil6ket pedig rendszerint arra probaltdk ravenni,
hogy felejtsék el az egészet.?*3

A SANDS ajanlasa szerint a kérhdzaknak mindig meg kell adniuk a lehet6-
séget, hogy a sziil6k donthessenek elhunyt magzatuk tovabbi sorsa felsl. A le-
het6ségek kozott szerepelnie kell legalabb a hamvasztasnak vagy temetésnek
(lehet6ség szerint egyféle ritussal). Ezt intézhesse a sziil6, vagy a kérhaz, a szii-
16 részvételével, vagy anélkiil. A temetés vagy hamvasztas lehetsége legyen
meg abban az esetben is, ha a magzat teste csonka vagy azonosithatatlan. Az
ajanlas szerint minden magzatot méltésdgteljes modon temessenek el akkor is, ha a
szul6k ezt nem kérik, mert sok esetben ilyenkor is szeretnék tudni, mi lett a
gyermekiik sorsa, nagyon sok sziil6 ugyanis megbanja, hogy nem kért temetést.
Ilyenkor megnyugtaté szamukra, hogy gyermekik holttestével méltésagtelje-
sen bantak. A magzatot természetesen nemcsak a sziil6k kivinsagara kell elte-
metni, hanem — mint (egyesek szerint csak leendé) embernek — mindenképpen
meg kell adni a végtisztességet.?4

Nagy Britannidban, akarcsak az Egyesiilt Allamokban, a jobb kérhazakban —
a SANDS ajanlasanak megfelelen — a névérek megprébaljak rabeszélni a szii-
16ket, hogy az idGsebb korban elvetélt magzatot (azaz a halva sziiletett magza-
tot) a karjukba vegyék. Ha kérik, fényképet is készitenek igy réluk. Néhol a
kérhaz egyébként is készit fényképet, mert sokan csak évekkel késébb kérik el

242 KOHNER, Nancy: A Dignified Ending. Recommendations for good practice in the diposal of the bodies of
born dead before the legal age of viability. London, SANDS, 1992.

243 KOHNER, N.: The Disposal...

24 m.

75



Képek a SANDS Miscarriage, Stillbirth and
Neonatal Death. Giudelines for Professionals
cimd kiadvanyabol

azt. Ismét mashol a kérhaz kolcsonoz fényképezégépet a sziil6k szamara, hogy
a fényképet 6k maguk készithessék el — természetesen minden kényszer nélkal.
El6fordul, hogy a halva sziiletett magzat ujjlenyomatarél vesznek mintat a szi-
16k szamara. Egyéb emlékek gytjtésére is akad lehet6ség: példaul hajfiirt leva-
gasa. Nem minden sziilének van azonban igénye ezekre az emlékeztet
jelekre. 24, 246

Ha a sziil6k a hamvasztast valasztjak, akkor néhany krematériumnal kilén
hely all rendelkezésre, ahova a gyermekek hamvait (ha van egyéltalan, mert
hamvasztaskor sokszor a még lagy csontok is teljesen eltinnek) szérjak. He-

245 CARY, Annette: Lost babies have a place to rest in Richland. In: Tri-City Herald, 2000. janius 19.
(http://www.tri-cityherald.com/news/2000/0619.html)
246 HENLEY, A. et alii: i. m.
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lyenként emlékkébe vésetik a sziil6k a gyermekeik nevét. Minden krematori-
umnak van emlékkonyve (Book of Remembrance) is.?¥7

A magzatot vagy kilon sirba temetik, vagy kozos sirba helyezett kiilon ko-
porsékban, attél fiiggéen, hogy a sziil6knek melyik lehetéség ad megnyugvast.
A kozos sir esetén altalaban nem engedik meg az egyéni sirkovet, és a kiilon
oda helyezett virdgokat. Van azonban k6z6s sirks, amelybe vésetni lehet, és em-
1ékkoényv, amely még nincs minden temetSben. Temetéskor szokas feloltoztet-
ni a babat (halva sziiletés esetén), a testvérek rajzokat, a sziil6k verseket, jaté-
kot, rézsat helyeznek a koporséba. Egyhazi szertartis esetén a szil6k
valaszthatjak ki az énekeket és az olvasméanyokat. A sztil6k megemlékezéseket
tartanak az évfordul6kon. A kérhazi lelkész néhol havi rendszerességgel, mas-
hol csak évente egyszer tart emlékszertartast.?4®

A viabilitds koranak elérése eltt meghalt magzatok esetén a sziil6k nem
mindig gondolnak temetésre, de amikor felajanljak nekik a lehetéséget, sokan
felismerik, hogy ez a helyes megoldas. Masoknak elég, ha tudjak, hogy magzat-
gyermekiiket méltosaggal temették vagy hamvasztottik el, ezért a kérhazaknak
minden esetben méltésaggal kell kezelniiik a holttesteket: a magzatokat egye-
dileg és azonositva kell tarolniuk a temetésig vagy a hamvasztasig. Egyes kor-
hazakban a kérhazi lelkész név szerint megaldja a halott magzatokat, miutin a
szul6k nevet valaszthattak gyermekiiknek. Mashol havonta egyszer vagy kétszer
a korhazi lelkész rovid szertartast tart, amelyen minden gyaszolé sziilé jelen
van, s amelyen felolvassak a gyermekek nevét, és bejegyzik Gket egy emlék-
konyvbe. Ezutan a lelkész részt vesz a magzatok hamvasztasan. Vannak kérha-
zak, melyek helyet vasaroltak a temetSben, s ott temetik el a magzati testeket,
néhany helyen pedig kiilon égetik el a holttesteket, nem keverik Sket 6ssze a
koérhazi hulladékkal.?4?

Az el6irasok, ajanlasok betartasa sok kérhdznak jelentett és jelent nehézsé-
get (pénz és idG6). Mégis, alig két év leforgasa alatt 6riasi valtozas ment végbe
ezen a téren.?0 Szamos kérhaz azonban semmibe vette a felszolitasokat, és to-
vabbra is mindenféle egyéb koérhazi hulladékkal egytitt semmisitik meg a mag-
zatok holttesteit. Ezért a védéndket tomorité Royal College of Nurses éves konfe-
renciajan, 2001. majus 22-én Harrogate-ben (North Yorkshire) tijabb ajanlassal

7 4. m.
28 4 m.
29 5 m.
250 KOHNER, N.: The Disposal...
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allt el6: a magzatukat vesztett n6knek meg kell adni a lehet&séget, hogy kér-
hessék magzatuk eltemetését, amelynek koltségeit a tarsadalombiztositas allna.
Az ajanlas szerint a kérhazaknak — hacsak a sziil6k kiilén pénzért egyedi teme-
tést vagy hamvasztast nem kérnek — 16-os csoportokban kell k6z6s sirba helyez-
ni, vagy elhamvasztani a magzati testeket. A kérhazaknak eddig is kotelességiik
volt felajanlani a 24 hetes kor felett meghalt magzatok szamara a temetés lehe-
téségét, s az Egészségligyi Minisztérium az ennél fiatalabb magzatok kezelését
is felulvizsgalta.?!

Az Atlanti-6cedn nyugati oldalan hasonl6 tendencidk mutatkoznak. Az Egye-
siilt Allamokban a legtébb allam torvényei a 20. hét el6tt biolégiai hulladék-
ként kezelik az elvetélt magzatot. Ezért sok sztil§ — aki, leginkabb az ultrahan-
gos képek alapjan, érzelmileg egyre kordbban kotédik magzatihoz —
csatlakozik olyan orszagos mozgalomhoz, amelynek célja annak elérése, hogy
a kérhazak a magzat testének eltemetését vagy elhamvasztasat lehet6vé tegyék.
Egy minnesotai torvény megkoveteli, hogy a 10 hetes kortél elvetélt magzato-
kat temessék vagy hamvasszak el. Sok koérhaz kérésre kiadja a magzat testét.
Mas kérhazak pedig most vezetik be, hogy egy héonapig 6rzik a magzat testét,
hogy a sztil6knek a vetélés utan késébb is legyen lehet6ségiik a temetésre. 2

Massachusetts allamban 1978 6ta térvény rendelkezik a magzat holttestének
sorsar6l. 2000-ben a massachusettsi térvényhozas médositotta a jogszabalyt, és
még egyértelmiibb elSirasokat hozott: a kérhazaknak irott vezérelveket kell
megfogalmazniuk az elvetélt magzatok kezelését illetéen, a magzat koratél fiig-
getleniil; a sztilének joga van ismernie ezeket az iranyelveket; a sziilének joga
van a magzat temetését vagy hamvasztasat intézni, s joga van azt a kérhazra
bizni; a kérhaznak kotelessége a sziil6t a temetés lehetSségérdl tajékoztatni. Ma
még a legtobb sziil6 a kérhdzra bizza elvetélt magzatat. Sok jogasz tovabbi val-
tozasokat szeretne elérni a térvényben, s azt akarjak, hogy a kérhazaknak ko-
telezé legyen temetkezési véallalkozékkal intézni a magzatok tovabbi sorsat.?>

21 MARTIN, Nicole: Nurses Call for Foetus Funerals. In: Electronic Telegraph, 2001. majus 23.
(http://www.telegraph.co.uk/et?ac=000140326706927 &rtmo=3HKHrrrM&atmo=
SHKHrrrM&pg=/et/01/5/23/nfoet23.html)

RITTER, Jim: Pavents ask to bury fetus. In: Chicago Sun Times, 2000. szeptember 5. (Pro-Life E-
news, http://www.interlife.org)

EISNER, Robin: Mourning Miscarriage: A Missing Peace. In: ABCNEWS.com, 2000. oktéber 26.
(http://abcnews.go.com/sections/living/DailyNews/miscarriageremains001026.html)
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Egy oregoni temetében 1989-ben sziil6i kezdeményezésre olyan részleg ki-
alakitasahoz kezdtek, ahol a meg nem sziiletett gyermekeket temetnék el. A te-
metéS ezen részén a korai vetéltektdl a halva sziiletettekig temetik el a magza-
tokat. Aki kordbban nem temethette el magzatat, az most jelképes temetést
(emléktargy stb.) tarthat. Evente kétszer bucstztatnak a helyi lelkészek kozre-
miikodésével, amelyen a sziil6k is aktivan részt vesznek. Elmondjik, kik 6k, ho-
gyan kertltek oda, beszédet tarthatnak, verset olvashatnak. Majd bucsut inte-
nek, és a pici koporsét — amelyet maguk tartanak a bacsaztatas alatt — egy nagy
kozos tartéba helyezik, amelyet babatakaréval vesznek kortl. Ezutan a tartét a
foldbe helyezik. A sziil6k viragot vagy folddarabokat dobnak ra. Csenddel vagy
imaval zarul a k6zos temetés. Az elhunyt magzat nevét a temetd irodajaban 1é-
v6 emlékkonyvbe jegyzik a sziil6k, ahol emlékbizonyitvanyt €s egy sarga rézsat
kapnak. Vannak, akik huszonét, sé6t harminckét évvel ezel6tt meghalt gyerme-
kiiknek rendeztek jelképes temetést.?

Egy masik amerikai emlékparkban évente tartanak bucsiztatasokat. Az em-
lékezés utan a husz hétnél fiatalabb magzatokat k6zos sirba temetik.?>% Az id6-
sebbek (halva sztiletettek) temetésére nagyobb tertilet all rendelkezésre.

Utols6é példaként emlitsiik a richlandi Sunset Memorial Gardenst. Itt maga a
kérhaz kezdeményezte a temet6nél, hogy létesitsen kiilon részleget, ahova az
elvetélt magzatokat temethetik. A sztil6k haromnegyede haldlesetnek tekinti
htsz hétnél kisebb magzata elvetélését. Szamukra elfogadhatatlan, hogy a
magzatot a kérhazban hagyjak. Egy bronz emléktablaval jelolték meg az Our
Luttle Lambs (Kis Baranykaink) nevid, viragokkal boritott helyet a sirkertben,
amelyben a magzatok k6zos sirja taldlhaté. A teriiletet 2000. jinius 10-én szen-
telték fel. A kérhaz egyik névérének kutatasai szerint mas temetSkben az elve-
télt magzatok sirja a leglatogatottabb helyek kozott szerepel. 2

A jelenlegi magzattemetésekrél nincsenek statisztikak, de egy michigani
temetkezési vallalkozé szerint egyre nagyobb a kereslet a kisméretti, 10 collos
koporsék irdnt. Mar pénzérme nagysagii magzatokat is temettek el a szi-
16k.?*7 A vallastalanok az elvetélt magzatoknak egyszeri temetést adnanak a
magzat 6t hénapos koratél, amikor mar minden f6bb emberi tulajdonsaga
kifejlgdott. 25

254 GRYTE, M.: 1. m.

25 The 1998 Perinatal Memorial Service. In: Bridges, 4. évi., 3. szam, 1998. tél. (http://www.sw.org/ed/
pastoral/bridges/brg_wn98.htm)

256 CARY, A.: 1. m.

7 RITTER, J.: 4. m.

258 RAFFLER-ENGEL, W. von: 7. m.
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Az elvetélt magzatok méltésaganak biztositasa nemcsak a toérvényhozas
szintjén latszik megvalésulni az Egyesiilt Allamokban, hanem biréi déntésben
is volt ra példa. Egy 42 éves nd, aki 1999-ben elgazolt egy varandoés asszonyt,
5 hénap felfiiggesztett bortonbintetést kapott 2000 marciusaban, amiért az as-
szony magzata elvetélt. A biréi dontés értelmében a vétkesnek meg kell latogat-
nia a hét hénapos magzat sirjat.?¥ Véleményem szerint az Egyesiilt Allamok a
legtipikusabb példa arra, hogy egy orszigban egymas mellett valosul meg jogi
szinten és a tarsadalmi kozvélemény szintjén is az egészséges, él6 magzatok
muvi abortusznak valé kiszolgéltatasa, masrészt pedig az elvetélt magzatok
méltésaganak megadasa, és a vetélés halalként valé elismerése.

Kanadaban, 1994-ben Nicolas 24 hetes koraban sziiletett meg. Testtomege
nem érte el az 500 grammot. Két éraval sziiletése utdn meghalt. A magzatot el-
égették az egyéb biolégiai hulladékokkal egyiitt, nem kaphatott emberhez mél-
té6 temetést, mert a térvények nem tették lehetévé. Mr laillancourt, Nicolas
édesapja, siirgetni kezdte a quebec-i kormanyzatot, hogy véltoztassa meg a tor-
vényt. Ennek eredményeképp ma mar a kérhazaknak nem kell hulladékként
elégetni azokat a magzatokat, akiknek a testtomege 500 grammnal kevesebb,
6k is ugyanolyan temetést vagy hamvasztast kaphatnak, mint a halva sziiletet-
tek, vagy az 500 grammnal nehezebbek. Ontariéban a 20 hétnél id&sebb kor-
ban meghalt és 500 grammnal nehezebb magzatokat ugyanugy kell kezelni,
mint barmilyen mas halottat. Az Ottawa Hospitalban a szil6k felelnek ezeknek
a magzatoknak a temetéséért. Az 500 gramm alatti magzatok esetében pedig
két lehetbségiik van a sziil6knek: megkérhetik a kérhazat, hogy az intézkedjen,
vagy pedig maguk vehetik keziikbe a temetés, illetve a hamvasztés tigyét. Ha a
kérhazban hagyjak a magzatot, harom hénap utin egy névtelen k6zos sirban
helyezik el 6ket a Hope Cemeteryben, illetve elhamvasztjak Sket, és a Beechwood
Cemetery rozsakertjében szérjak szét hamvaikat, ahol minden évben megemlé-
kezéseket tartanak.260

A keresztény egyhazakon beliil is egyre tobben igénylik a magzat eltemetésé-
nek szertartasat, és egyre tobb egyhazkozség, gytilekezet biztositja az ehhez kap-
csolodé egyéb liturgiakat. A Bostoni Féegyhdzmegyében hivatalosan is 6sszeal-
litottak olyan szertartdst, amely az elvetélt magzatok, a halva sziiletettek és a
koran meghalt csecsemdk temetési liturgiajat tartalmazza.?! Ugyanitt kiilon al-

29 Drunken driver gets jail for miscarriage. In: The Detroit News, 2000. marcius 2. (http://www.detnews.
com/2000/metro/0003/02/D08d-7551.htm)

260 MULLINGTON, Dave — KIRKEY, Sharon: Parents launch suit after stillborn baby cremated by mistake. In:
Ottawa Citizen, 2000. jalius 20. (http://www.thecitizen.ca/city/991118/3164326.html)

261 Oftice for Worship: Pastoral Notes on the Celebration of Liturgical Rites for Deceased Infants and Still-
born or Miscarried Infants. Archdiocese of Boston.
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dast mondanak a halva sziiletett gyermekekért.?2 A katolikus egyhaz altal az
Egyesiilt Allamokban kiadott Aldasok Kényve (Book of Blessings) az elvetélt gyer-
mek sziileinek megaldasat is tartalmazza.?53

A Bostoni Féegyhdazmegyéhez tartozé Natickban (Kelet-Massachusetts) 1étre-
hoztak egy Emléktermet (Room of Remembrance) a Szent Patrik templomnal
1999-ben, amely két év alatt mintegy zarandokhellyé valt a gyaszol6 katolikus
szul6k szamara. A teremben néhany ikont, térdeplét, rézsfiizért helyeztek el. Itt
iilnek, imadkoznak és sirnak a gyaszolok. Természetesen nemcsak az elvetélt
magzatok gyaszolasara szantdk e helyiséget, hanem a magzatgyilkossag aldoza-
tainak gyaszolasara is. A zarandokok azonban kibévitették az Emlékterem szere-
pét: a meddéség miatt meg sem fogant ,gyermekeket”, a sziiletésiik utan bal-
esetben vagy betegségben elhunyt gyermekeket és az 6rokbe adottakat is ide
hozzak — lélekben. A sziil6k gyaszukat kézzel készitett, viragokkal diszitett konyv-
be irjak, amelyet egy szobor ald helyeznek. A szobor Jézus dbrazolja, amint egy
csoport gyermeket fogad magahoz. A konyveket eredetileg vendégkonyveknek
szantak, amelybe a gyaszolt gyermek neve kertilhet be, de a zarandokok naplé-
nak hasznaljak, amelybe olyan beszélgetéseket irnak le gyermekeikkel, amelyek
soha nem hangozhatnak el. Az Emlékterembe nem ritkdn igen id&s, akar kilenc-
venéves asszonyok is elzarandokolnak, és évtizedekkel korabban elvetélt, halva
szuletett gyermekeikre emlékeznek. A f6egyhdzmegye szdmtalan szentmisét is
celebral a gyaszolok szamara. A katolikus egyhazon kiviil olyan protestans egy-
hazak is segitséget nydjtanak a gyaszol6knak, amelyek nem feltétlenil életvéds
beallitottsagtak.26*

262 Office for Worship: Pastoral Notes: #1 Ministering to Families Who Have Lost a Child During Preg-
nancy. Archdiocese of Boston.
(http://www.rcab.org/healthcare/LossofChildDuringPregnancyNotes.html)

263 Catholic Household Blessings and Prayers by Bishops’ Committee on the Liturgy. National Conference of
Catholic Bishops, United States Catholic Conference, Inc., Washington D. C., 1988. (Idézik:
Father Pat’s Palace, Holy Family Parish, Arcadia, WI, USA, http://frpat.com/prayersforthedead.
htm; Our Lady of Loreto Online, http://www.ourladyofloreto.org/OurOrganizations/bereavement_
prayers.htm; Domestic-Church.Com, http:/fwww.domestic.church.com/CONTENTDOC/ 19991201/
SCRMNTL/blssng_mscrg.htm)

264 PAULSON, Michael: Church Provides a Sacred Place for Women to Mowrn. In: The Boston Globe, 2000.
oktéber 17. (Pro-Life E-news, http://www.star-telegram.com/news /doc/1047/1:RELIGION32/
1:RELIGION321017100.html) 82
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Olaszorszag, Franciaorszag, Svijc

Nyugat-Eurépaban nagyon sokszintek a térvények a meghalt magzatok teme-
tését illetéen. Olaszorszagban példaul a halva sziletett gyermek temetése
ugyanolyan szabalyozas ala esik, mint az élve sziiletetteké. A 20. és 28. varan-
doéssagi hét kozott elvetélt, illetve megolt magzatok és a 28. hét utdn meghalt
(azaz halva sziiletett) magzatok temetéséhez a helyi egészségiigyi hat6siag adja
az elszallitasi és temetési engedélyt. A sziill6k kérésére a 20 hetesnél fiatalabb
magzatokat hasonlé6 eljaras keretében el lehet temetni. A rokonoknak vagy mas
felhatalmazott személynek a magzat eltavolitasat kovet6 24 6ran beliil egy te-
metésre sz016 kérvényt és egy — a magzat korat feltiintetd — orvosi igazolast kell
a helyi egészségligyi hatésaghoz benytjtaniuk, ha a magzatot el szeretnék te-
metni. A temetSknek a torvénynek megfelels eljarassal kiadott halva sziiletett
gyermekeket és magzatokat be kell fogadniuk. A magzatok csatornaba vagy ko-
zonséges varosi hulladékba valé juttatasa térvényellenes, egyéb, normal hulla-
dékként valo kezelésiik pedig ugyan torvényes, de ellentmond az etikai alapel-
veknek — mondjidk az olasz jogszabalyok. Mindezen lehetéségek ellenére az
olasz allampolgarok nagy része nem tudja, hogy az elvetélt magzatot el lehet és
el kell temetni.?®

Az olasztdl kissé eltérnek a francia jogszabalyok. 1993-ig az 1802 éta érvény-
ben 1év6 Code Napoléon szerint a 28 hétnél fiatalabb magzatot néuvtelen terméknek
(produit innommé) tekintették.?56 A francia Beliigyminisztérium 1848. december
13-i korrendelete szerint a halva sziiletéseket mindig a halotti anyakényvbe kell
beirni, sosem a sziiletésibe. Halva sziiletettnek szamit az a gyermek, aki a varan-
déssag 180. napja (6. hénap) utan élettelentl jott a vilagra. Ebbdl kovetkezik,
hogy a hat hénapnal fiatalabb meghalt magzatokat nem lehet az allami anya-
konyvbe bejegyezni. Egy késébbi, 1849. marcius 22-i kérrendelet szerint ugyan
a magzat temetése nem kotelez6, de a helyi hatésig nem utasithatja vissza.
A francia orvosok 1990-ben a fenti kérrendeletekre hivatkozva javasoltdk a koz-
temetSkben a kiilon parcelldk kijelslését, ahova a hat honapnal fiatalabb korban
elhunyt magzatokat temetik a magzat és a sziil6k nevének jelzése nélkil. Lou-
vain varosa és a varos egyetemi kérhdzai mar megegyeztek egy ilyen parcella ki-
alakitasaban. A magzatokat a sziil6k kiilon kérésére temetik el.257

265 Burial of Non-Born Children. In: Associazione ,,Defendere la vita con Maria” honlapja. (http://www.
moredata.it/advm/eng/news.htm)

266 SOULE, Sylvie: Lenfant mort avant de n’étre. (http://www.pfg.fr/html/P5d.html)

267 Sort du foetus expulsé spontannément avant la fin du sixieme mois. Ordre des médecins, 1990. novem-
ber 17. (http://www.prdomedic.be/fr/A051006F.htm) 83

82



1993. 6ta — a Code Napoléont médositva — a viabilitast mar a havi vérzés el-
maradasatol szamitott 22. héttél, vagy 500 grammos testtomegtdl szamithatjak
orvosi igazolas ellenében, s ez esetben az élve sziiletett magzat — ha a hivatalos
bejelentés el6tt meghal — kaphat sziiletési anyakonyvet. A halva sziiletettet
1993. utan is csak a 28. héttsl lehet halva sziiletettnek nyilvanitani, addig név-
telen terméknek szamit. Az élve sziiletett és rovidesen meghalt gyermeket ko-
telezs eltemetni; a halva sziiletettet el lehet temetni, nevet lehet adni neki, és
be lehet jegyezni a csalad tgynevezett anyakonyvi napléjaba (livret de famille).
A 28. hét el6tt meghaltakat a sziil6k beleegyezése nélkil fel lehet boncolni,
nincs semmilyen bejegyzési lehetéség, és nem lehet eltemetni. Azonban egy
1996-0s el6iras szerint a temetésre mégis van mod, és a halotti bizonyitvanyt
egy specialis, igynevezett embrié-anyakonyvbe (registre d’embryon) at lehet ve-
zetni, amint ez mar tobb francia varosban is gyakorlat. Hogy ezek a temetések
ne mondjanak ellent a térvénynek, a thiais-i temetSben (Parizs kiilvarosa) pél-
daul a tudomany részére kijelslt 102. parcellaban helyezik el a 28. hét elétt el-
vetélt magzatokat (Carré de la science). Lille varosaban hasonl6 temet6 van. Ide
kertilnek azok a magzatok is, akiket haldluk utan a sziil6k a kérhazban hagy-
nak. Jacques Chirac, amikor parizsi polgarmester volt, tébbszor is frasba adta
igéretét, hogy tenni fog a helyzet javulasanak érdekében. Ma egyre tobb cso-
port dolgozik ezen.?68: 269

Svéjcban a magzat a sziiletésig jogilag nem szamit személynek. A magénjo-
gi térvénykonyv és az anyakonyvekrél sz616 rendelet szerint a 6. hénap utan
halva sziiletett magzatnak sziiletési anyakonyvet kell kiadni, amelybe halva szii-
letettként kell bejegyezni. Ehhez orvosi igazolas is sziikséges. 1996. 6ta pedig
lehetSség van a halva sziiletett gyermeknek keresztnevet adni, amit beirnak a
sziiletési anyakonyvbe. Korabban csak a csaladnév szerepelhetett. Szintén lehe-
téség nyilt az anyakonyvi napléba valé bejegyzésre. Genf kantonban bevezet-
ték, hogy a 30 cm testhosszt elért magzatok is kaphatnak sziiletési anyakony-
vet. Az anyakonyvezés utan, a sziil6k kérésére lehetSség nyilik a temetésre vagy
a hamvasztasra. Ha a sziil6k nem kérik a temetést, a holttestet 6t nap multaval
felhasznalhatjak kutatési célra, majd azutan a térvény szerint eltemetik, illetve
elhamvasztjak. Ujabb javaslatok szerint az 6t napot tobb hétre kellene meghos-
szabbitani, a sziil6k esetleges visszakozdsa miatt.?’* A 6. hénap elétt, vagy 30
cm-nél révidebb testhosszal halva sziiletett magzatokat nem lehet sem eltemet-

268 SOULE, S.: 7. m.

269 PARSEVAL, G. D. de: i. m.

270 MARESCOTTI, Karin: Sort des enfants mort-nés dans le canton de Genéve: aspects juridiques et éthiques de
la problématique. (http://matweb.hcuge.ch/matweb/obst/ob_bulletin/volume_20/20-4-5~1.html)
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ni, sem elhamvasztani hivatalos helyen. Sziiletési anyakonyvet sem allitanak ki
neki. Kérhazi, egészségiigyi hulladéknak szamit. Az ilyen hulladékot pedig el
kell égetni, kiadni nem lehet. Specidlis esetekben ez utébbi alél kivétel tehetd,
amennyiben a sziil6k engedélyhez jutnak. Toérekvések vannak azonban, hogy
az ilyen magzatokat ugyanolyan jogok illessék meg, mint a 6 hénapnal id&sebb
és 30 cm-nél hosszabb testli magzatgyermeket.?"!

Magyarorszag

Hazankban a termékenységet évszazadokon keresztiil olyan fontosnak tartot-
tak, hogy még magikus tton is igyekeztek azt biztositani. A medd&séget Isten
biintetésének tekintették. Mivel Magyarorszag az allamalapitas 6ta keresztény
orszag, a magzatgyilkossagot mindig is elitélték. A XIX. szdzad masodik felét6l
mutatkoztak el§szér nagyobb mennyiségben abortuszra iranyulé tevékenysé-
gek a parasztsaig korében. Az abortuszt gyerekvesztésnek, angyalcsindldsnak
nevezték?’? (az elvetélt gyermekbdl is — mivel nincs megkeresztelve — angyal
lesz?™, lasd még litle angels, baby angels). A magzatgyilkossag azon formait,
amelyek révén sebészeti beavatkozas nélkiil, hazilagos megoldasokkal prébal-
tak spontan vetélést elgidézni a varanddssag korai szakaszaban (nehéz sulyok
emelése, ugralas stb., lasd Hippokratész), nem tartottdk biinnek. Eszerint az
ilyen fiatal magzatot még nem vették emberszamba.?"*

Az altalanos gyakorlat azonban nem ez volt. A varandéssag alatt a magzat
védelmében igen szigora szabalyokat kellett az asszonynak megtartania. Ezen
szabalyok legnagyobb része arra iranyult, hogy a megsziletendé gyermek
egészséges legyen. Néhany szabalyt azonban kifejezetten a vetélés megel5zé-
se érdekében kellett betartani: Komarom megyében példaul naponta harom-
szor —négyszer birsalma dgaibdl készitett fiird6t vettek a vetélés megel&zésére.
Mashol koménymagos cukorral és szarkaldbviraggal végzett fiistolést alkalmaz-
tak. A borogatast, a hasfelkotést, a mézes palinkat is a vetélés ellen
hasznaltak.?”> Tolna megyében pedig haromszor derék koré tekert fonalat vi-

271 MARESCOTTI, K.: 7. m.

272 DOMOTOR Tekla (szerk.): Magyar néprajz VII. Népszokds, néphit, népi valldsossdg. Akadémiai Kiado,
Budapest, 1990.

273 KERTESZ J.: 1. m.
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275 Magyar Néprajzi Lexikon. Akadémiai Kiado, Budapest, 1977. ,Vetélés” cimszo.
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seltek.?6 Tilos volt kotél alatt atbdjni, mert akkor halva sztletik a gyermek.2””
Az asszonynak megtiltottak a nehéz fizikai munkat, emelést. Akarcsak a k6zép-
kori Eurépaban, nalunk is imadkoztak szentekhez a varandéssag alatt és a szi-
léskor. Itthon Szent Anndt tartottdk altaldban a varandéssag és a sziilés
védoszentjének.2’8

Kifejezetten a vetélés elleni szokas volt a varandos asszony étellel és gyii-
molccsel valé kindlasa. Ennek alapjat az az eur6pai hiedelem képezte, hogy ha
nem kap abbél, amit megkivant, vetélés kovetkezik be, ugyanis ez az étel a
magzatnak kell.?”? Ezzel van Osszefiiggésben az a mondas, amelynek eredete
egyre inkabb elhomalyosul: ,,El ne vesszen a Péterkéje”, ,Elmegy a Péterké-
je.”?80 Elveszik az asszony Péterkéje, elvetéli az asszony Péterkéjét, magzatat, ha
nem kap abbél, amit megkivant. A gyiimolcsevésnek a vetélés utan is szerepe
volt. Szent Ivdn napjaig azok az asszonyok, akiknek kisgyermekiik vagy magza-
tuk halt meg (halva sziiletés), nem ehettek gytimolcsot, nehogy elegyék a talvi-
lagon 1év6 gyermekik el6l.?8! (Ha az anya gyiimolcsot evett, az angyalok a
mennyben — amikor gytimolcso6t mennek szedni — nem viszik az § gyermekét
magukkal, mondvan, hogy a gyermek részét az anyja mar megette.??) Ezzel
fiigg Ossze az a szokas is, hogy a szentivani tlizbe gytiimoélcsét dobtak, ami a gyt-
molesrél valo lemondas szimbéluma. Ez a csecsemdhalal ellen jelentett biztosi-
tékot. Szent Ivan napja egyben Kereszteld Szent Jdnos innepe is, aki a koran meg-
halt gyermekek mennyei partfogoéja.

Hazankban sem tettek sokaig kiilonbséget a magzat és az Gjsziilott kozott.
A fogalmak keveredtek. Inkabb az szamitott, hogy meg volt-e mar keresztelve
az Gjsziilott vagy sem, akdrcsak a kozépkori Eurépaban (lasd Ujszovetség, ke-
reszténység). Akiknek kereszteletleniil halt meg magzatuk, Keresztel§ Szent Ja-
noshoz fordultak segitségiil. A kereszteletlen gyermek (magzat) a masvilagon
sirdogal a keresztség utan. Ha rézpénzt vagy ruhadarabot dobnak a hang ira-
nyaba, Szent Janos segitségével szimbolikus keresztséget nyer a gyermek.?s3
Mashol gy gondoltak, hogy a tisztit6tizon keresztiil jut a mennybe, illetve az
utolsé itéletig nem jut oda, mert kereszteletlen.?8*

276 DOMOTOR T: 1. m.
277 Magyar Néprajzi Lexikon. ,Terhesség” cimszo.
278 DOMOTOR T.: 2. m.
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A kereszteletleniil elhunyt gyermekrdl azt tartottak, hogy ujja vagy ,bal ne-
veletlen ujja” a tolvajnak vilagit, aki igy s6tét helyiségekbe is be tud hatolni.
Volt, ahol az ilyen csecsemd nyelvét a kiiszob ala astak, ami szerencsét hozott,
mashol pedig a sirjarél vett foldet szerelmi varazslas végzésére tartottak alkal-
masnak. A halva sziiletett (idétlen, azaz id6tlen, id§ el6tti) gyermek sirtartozé-
kainak, testrészeinek hasonl6 szerepe volt.?%> A kozépkori Eurépahoz hasonlé-
an nalunk is elterjedt nézet volt, hogy a kereszteletlen gyermek lelke
kisértetként bolyong, a haz el6tt vagy az eresz alatt tartézkodik, vagy a sirjaban
allandéan sir.2% Ezzel kapcsolatban nagyon sok szokas volt, de ezek mar nem
tartoznak e tanulmanyhoz. El6fordult, hogy a halva sziiletett gyermeket meg-
probaltik életre kelteni. A Vas megyei szlovéneknél (vendek) az ilyen gyerme-
ket a baba és a nagymama az asztal alatt dobalta egymasnak.?¥’

A kereszteletlen gyermeket a katolikusoknal gyakran nem pappal temették
(informéciéim szerint ma sem temetné el minden pap a magzatot), és nem a
temetSbe, hanem a temet6i arok szélére vagy kerti fa ala.?®8 A temet6i arok szé-
li sirok folé név és évszam nélkili fakeresztet tettek, illetve csak kopjafat, vagy
még azt sem.? A hozzatartoz6 sirjanak kozepébe dsott arokba is szoktak temet-
ni. A temetés helyét nem jelolték. A pap akkor temette el a halott csecsemét,
ha volt babakeresztség. Volt, ahol temetéskor keresztelték meg a gyermeket. Ha
nem a pap temetett, akkor, példaul Aggteleken, két fia és két lany, Szuhafén a
keresztanya, mashol a baba végezte a temetést. Temetéskor a harangok nem
szoltak. A gyermeket feloltoztették, illetve kis inget és réklit tettek a pelenkaba
tekert gyermek mellé.??* Mas halottaknal nem szokasos halotti mellékletet kap-
tak: pénzdarabot, hogy Keresztel6 Szent Janosnak meg tudja fizetni a talvilagi
keresztelést; szenteltvizet a keresztel6h6z. Koporsét nem hasznaltak, inkabb kis
ladat, rongyot vagy fazekat.?! A ladat (ferslogocska) az édesapa készitette.?92 A re-
formatusok a keresztség eltérd értelmezésébdl adédoan eltemették a kereszte-
letlen csecsemét is.

A mai magyar tarsadalomban teljesen mas szokdsok és nézetek uralkodnak.
A kommunista hatalomatvétel utdn a magzatgyilkossag allamilag elismert lett,

285 DOMOTOR L: . m.

286 Magyar Néprajzi Lexikon. ,Kereszteletlen gyerek” cimsz6.

287 M. KozAR Maria: A gyermek sziiletéséhez fliz6dd ritusok a vasi szlovéneknél. In: Vasi Szemle, XLIL. évf.
(1988)/2.

288 Magyar Néprajzi Lexikon. ,Kereszteletlen gyerek” cimszé.

29 JUNG, K.:i. m.

290 KERTESZ J.: 1. m.

21 Magyar Néprajzi Lexikon. ,Kereszteletlen gyerek” cimsz6.

292 KERTESZ J.: 1. m.
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s ma — jollehet a lakossdg 55 szdzaléka szerint az ember élete a fogantatassal
kezd6dik? —, a negyvenéves és az 1989 6ta is tarté erkdlcsrombolas hatdsara
egyaltalan nem veszik emberszdmba a magzatokat. J6l igazolja ezt az dtven év
alatt elkovetett 6 millio magzatgyilkossdag. Tobbek kozott ez is szerepet jatszik a tar-
sadalom spontan vetélésre adott cinikus reakciéjaban. Gyakran az anya is — aki-
nek esetleg korabbi abortuszai voltak — semmibe veszi a tragikus eseményt,
vagy még oriil is neki. Ennek ellenére minden anyara hatassal van gyermeké-
nek elvesztése, amit vagy megél, vagy — tudatosan illetve tudattalanul, esetleg
kornyezete hatdsara — elnyom. Nem kiilonb a reakcié altalanossagban az orvo-
sok részérdl sem. Tapasztalataim szerint addig nem is figyelnek fel a vetélésre,
amig egy-kett6 be nem kovetkezett egy né életében. Azutan sem a magzatot né-
zik, mint embert, hanem az anyat, aki gyermeket szeretne.

Bar nincs teljes kord ismeretem arrél, hogy a kérhazak hogyan kezelik az
évente spontan elvetélt mintegy 15000 magzat®%* testét, altalanossagban el le-
het mondani, hogy biolégiai hulladékként égetik el azokat. Tébb esetrdl is hal-
lottam, hogy a sziil6k a kérhazbol ki szerették volna kérni a magzat testét teme-
tésre, azonban a kérhazt6l nemleges valaszt kaptak. Ahogy méas orszagokban is
altalanos, az emberek nincsenek tisztaban a jogi lehetségekkel. A magyar jog
a kovetkezdket irja el6 (a teljesség igénye nélkiil):

1999. évi XLIII. torvény a temetdkrol és a temetkezésrdl:

* 1. § 1. bekezdés: , A tisztességes és mélté temetés, valamint a halottak
nyughelye elétt a tiszteletadds joga mindenkit megillet az elhunyt szemé-
lyére, vallasi, illetSleg lelkiismereti meggy6z&désére, valamely faji cso-
porthoz tartozasra, nemzeti-nemzetiségi hovatartozasra, a halal okara
vagy barmely mas megkiilonboztetésre tekintet nélkiil.”

* 2. § 4. bekezdés: ,,A halvasziiletett és elvetélt magzatok, csonkolt testré-
szek, emberi szervek, szervmaradvanyok eltemetésével 6sszefiiggésben —
ha jogszabaly masként nem rendelkezik — e torvényben foglaltakat kell al-
kalmazni.”

* 24.§ 1. bekezdés: ,,Halottat csak kiilén jogszabalyban el&irt orvosi vizsga-
lat és az errdl sz616 halottvizsgélati bizonyitvany alapjan szabad eltemet-
ni, vagy elhamvasztani.”

293 N sziinj meg kidltani! A Kevesztény Ertelmiségiek Szivetsége dlldsfoglaldsa a megfogant élet (emberi sze-
mély) védelmében. In: Magzatvédelem, 1992. 3. szam. (http://meh.communio.hu/mv920301.htm)
204 A Kozponti Statisztikai Hivatal Statisztikai zsebkonyve.
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34/1999. (IX. 24.) BM-EiiM-IM e. r. Az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV torvény-
nek a halottakkal kapcsolatos rendelkezései végrehajtdsdarol, valamint a rendkiviili haldl
eselén kovetendd eljardsrol:

e 2. § 2. bekezdés: ,Halva sziiletés (kés6i magzati haladlozas) esetén a

halottvizsgalatot a sziilést levezetS orvos, ennek hidnyaban a halottvizs-
galatra — az (1) bekezdésben foglaltak szerint — illetékes orvos végzi.”
4. §: (1) A gyermeket — a fogantatastol eltelt idtartamtdl fiiggetlentl —

2o 2

élveszilottnek kell tekinteni, ha az anya testétsl tortént elvalasztisa utan
az életnek barmilyen jelét adta. (2) Halva sziiletettnek (kés6i magzati ha-
lalozas) kell a magzatot tekinteni, ha 24 hétnél hosszabb ideig volt az anya
méhében, és az anya testétdl tortént elvalasztis utan az élet semmilyen je-
lét nem adta. Ha a magzat kora nem allapithat6 meg, a halva sziiletés
meghatirozasanak alapja a magzat 500 grammot eléré testtomege vagy
30 cm-t eléré testhossza. (3) Vetélést (korai, illetve kozépidSs magzati ha-
lalt) kell megallapitani, ha a magzat az anya testétdl tortént elvalasztds
utan az élet semmilyen jelét nem adta, és 24 hétig vagy annal révidebb
ideig volt az anya méhében, illetve, ha a magzat kora nem allapithaté
meg, és testtomege az 500 grammot, testhossza a 30 cm-t nem érte el.
Ilyen esetben halottvizsgélati bizonyitvanyt nem kell kiallitani. (4) Ikerszi-
1és esetén nem lehet vetélést megallapitani, ha legalabb az egyik magzat
élve sziiletett.”

14. § 7. bekezdés: , A halva sziiletett magzat eltemettetésérdl az egészség-
ugyi intézmény intézkedik, kivéve ha arrél — kérelme alapjan — mas sze-
mély kivan gondoskodni.”

16. § 2. bekezdés: ,Kés6i magzati haldlozas (halva sziiletés) esetén a
halottvizsgalatot végz6 orvos (kérhdzban, kérhazba szallitas esetén a szii-
1észet- n6gyodgyaszati osztaly vezetdje) — az anyasagi tamogatasra valé jo-
gosultsiag (1998. évi LXXXIV. térvény 29. §) céljabdl - kiallitja az ,igazo-
las kés6i magzati halalozasrél” cimi nyomtatvanyt.”

145/1999. (X. 1.) Kormdny rendelet temetkrdl és a temetkezésrdl szolo 1999. évi XLIII.
torvény végrehajtdsdrol:
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* 12. § 6. bekezdés: ,, A temetd tulajdonosa (lizemeltets) a mesterséges vagy

spontan abortusz folytan tavozé magzat, csonkolt testrész, emberi szerv,
szervmaradvany eltemetésére kiilon sirhelytablat jelol ki.”

14. § 2.-3. bekezdés: ,,(2) A halva sziiletett magzat sirhelyét jelz6faval kell
megjelolni, amelyen a temetés napjat és a temetési hely sorszamat kell fel-
tiintetni. (3) Ha a halva sziiletett magzat eltemetésérél — kérésére — koze-
li hozzatartoz6ja gondoskodott, a sirhelyen kereszt vagy fejfa is elhelyez-
hetd, és azon utdnevet is fel lehet tintetni.”



Néhany telepiilés mar 1999 el6tt hozott olyan rendeletet, amely a fenti el6-
irasokat megvalésitja. Zalaegerszeg Megyer Jogii Viros 48/1995. (XI. 9.) sz. rende-
letével modositott 18/1991. (XII. 28.) sz. rendelete a temetdkrdl és a temetkezés rendjé-
76l a kovetkezdket frja:

* 6. § 2. bekezdés: , Kulon sirhelytablakat kell kijel6lni a felnéttek, a 10 éven
aluli gyermekek, valamint a halva sziiletettek, az elvetélt magzatok és a
csonkolt testrészek eltemetésére.”

A legtobb telepiilésen azonban csak a fenti kormanyrendelet megsziiletése
utan, annak elSirasai alapjan hoztdk meg az 6énkormanyzati rendeletet. Szeged
Megyei Jogu Viros Kozgyiilésének 42/2000. (IX. 14.) rendelete a koztemetdkrdl és a te-
metkezés rendjérdl igy fogalmaz:

* 19. § 1. bekezdés: ,, Az tizemeltetd kiilon jegyzéket vezet a temetSben el-
helyezett halva sziiletett gyermekekrél. A jegyzékben fel kell tintetni a
halva sziiletett anyjanak nevét, az elhantolds (urna elhelyezés) id6pontjat
és a foléje tlzott fejfa sorszamat.”

Szinte sz6 szerint ugyanez all példaul Kecskemét Megyei Jogii Vdros Kozgyiilésének
41/2000. (X. 2.) KR. szdmi rendelete a temetdkrdl és a temetkezési tevékenységrdl 3.
szamt melléklet, C pontjanak 6. bekezdésében, a Pécsi Onkormdnyzat 57/1999.
(XII. 15.) rendelete a koztemetokrdl és a temetkezés rendjérdl 16. § 4. bekezdésében,
vagy Sopron Megyei Jogii Viros Onkormdnyzatdnak 34/2000. (X.1.) Onkormdnyzati
rendelete a temetékrdl és a temetkezés helyi szabdlyairol 5. § 1. bekezdésében. A sop-
roni rendelet 15. § 4. bekezdése pedig azonos a zalaegerszegi rendeletb6l idé-
zettel.

Az 58/2000. (X. 26.) Fov. Kgy. rendelet a koztemetdkrdl és a temetkezés rendjérdl a
12. § 6. bekezdésében és Sidfok Viros Onkormdnyzatinak 16/2000. /VI. 23./ szdmii
rendelete a temetdk és a temetkezések rendjérél a 9. § 7. bekezdésében idézi a kor-
manyrendelet 14. § 2.-3. bekezdését. A f6évarosi rendelet 10.§ 8. bekezdése,
melynek a si6foki rendelet 4. § 9. bekezdése felel meg, igy sz6l:

* 10. § 8. bekezdés: , Kulon sirhelytablat kell 1étesiteni a mesterséges vagy
spontan abortusz folytan tavozé magzat, csonkolt testrész, emberi szerv,
szervmaradvany eltemetésére. Hamvasztds esetén az ilyen hamvak szét-
szérhatok.”

Természetesen nemcsak a nagyobb varosokban, hanem a kisebb telepiilése-
ken is a fenti kormanyrendeletnek megfelelGen teszik lehetévé a magzatok el-
temetését. Vése Kozségi Onkormdnyzat Képuisels-testiiletének 9/2000 (X.16.) szdmii
rendelete a temetékrdl és a temetkezési tevékenységrdl példaul idézi azt (13. § 6. be-
kezdés, 15. § 2-3. bekezdés).

A magyar jog szerint tehat a halva sziiletett magzat temetése mindenféle-
képpen biztositva van. 1999-ben — a fenti idézett jogszabalyok megsziiletése
utan — megtortént a feltételezhetSen elsé eset hazdnkban, hogy egy 10 hetes
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kordban elvetélt magzat temetésérdl a sziill6k maguk akartak gondoskodni, s
ezért kérelmet nyujtottak be a kérhazhoz, hogy kikérjék gyermekiik testét. A
kérhaz kisebb ellenvetések utan, tigyvédi nyomasra kiadta a magzat testét egy
temetkezési vallalkozénak, akit a sziil6k rémai katolikus gyermektemetési szer-
tartas szerint papi kozremiikodéssel temettek el.

etk

A szakemberek lassan Magyarorszagon is kezdenek felfigyelni a vetélés és a
perinatalis haldlozas okozta lelki kovetkezményekre. Erre j6 példa a VI. Csaldd-
bardt Konferencia, amelyet 2000 szeptemberében rendezett a Nemzeti Egészségfej-
lesatési Intézet (NEFI) Budapesten. A konferencia cime , Koszontés helyett biicsti”
volt, és a veszteségélményekkel és a perinatalis gyasszal foglalkozott. Sz6 esett
a sziletés koriili gyasz pszicholégiai, sziilészeti vonatkozasairél, a gyaszol6 szi-
16k gondozasardl, a kritikus allapota Gjszilottekrdl, a kilonféle pszichoterapi-
akrol, lelkipasztori feladatokrél, a csecsemdohalalt kovetd temetkezési szokasok-
rél, a sziilész-négyodgyasz szerepérol.
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FUGGELEK

Buzaszem elvesztésének levélkoszorija

Ertesités

Fajdalommal tudatjuk,
hogy elsé gyermekiink
életének 69. napjan
spontan vetélés kovetkeztében
elhunyt.

1999. augusztus 12.

Buzaszem

1999. oktober 19.

Temetésérol jogainak megfeleléen gondoskodni prébalunk.
Szatmdri Helga és Ors
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Drdga gyermekiink, Biizaszem!

Aznap este, miutin megtudtuk, hogy kézel 10 hetes magzati 1ét utin meghal-
tal, sirasomat visszafojtva mentem oda Edesanyad kezel6orvosihoz, hogy meg-
tudakoljam, mi lesz a tovabbi sorsod. Tested kikaparjak, nehogy fert6zést
okozz. Es azutan? Visznek szovettani vizsgalatra, hogy annak eredménye késéb-
bi testvéreid segitségére lehessen. Majd tovabb faggattam az orvost, hogy
ezutan mi lesz Veled. Megkérdeztem, hogy eltemethetiink-e. Sajnos, 6 nem ad-
hatja ki a testedet. Ez nem is tartozik a hataskérébe. Nem tudja, van-e jogsza-
baly, amely egyaltalan megengedi ezt. Majd utananéz masnapra, de akkor is a
kérbonctanosok doéntenek tigyedben. Képzeld, az orvos meg akart gyézni,
hogy Te nem is vagy ember, csak egy szévetdarab, Edesanyad méhének produk-
tuma. Rovid vitaba szalltam vele, de lattam, meddd ez a vita.

Masnap reggel felhivtam egy tigyvédet, aki nagyon segit6kész volt. Teljes mér-
tékben egyetértett velink Téged illetéen. Kidertilt, hogy nem volt még ilyen eset
a magyar jogtorténetben, de temetésedet semmilyen jogszabaly nem tiltja. Tu-
dod, sokan szerették volna mar eltemetni magzatgyermekiiket, de nem tudtak
vallalni azt, hogy végigmenjenek a jog ttvesztSin. Példaul, egy héttel el6tted halt
meg egy Nalad idgsebb magzat, aki mar tobb mint egy kil6s volt. Edesanyja el
akarta kérni a testét, de a négyogyaszok azt valaszoltak, hogy nem lehet.

Az tigyvéddel tortént telefonbeszélgetés utan siettem a patolégiara, hogy
megel6zzem tested odaérkezését, mert addig volt még esély arra, hogy elkér-
hesselek, ugyanis utdna biol6giai hulladékként égettek volna el. A patolégus £6-
orvos nagyon nyitott volt. Bar személyesen nem értett egyet, tisztelte akaratun-
kat. Azt tanacsolta, hogy ne temessiink el, hanem felejtstink el, mert majd igy
nyugszunk meg. Bazaszem, Téged soha nem felejtiink el, és pont akkor nyug-
szunk meg, ha megadhatjuk Neked a végtisztességet, ami minden embernek
jar. A j6 baratok, rokonok koziil is néhdnyan ellenezték temetésed. Nem talzas-
e, mert csak ilyen kicsi voltdl... még biztos nem éreztél semmit... még agyad
sem volt... a jovEbe kell tekinteni, meg kiilénben is a vetélés természetes jelen-
ség... ugyis lesz majd masik gyerek még... az élet megy tovabb... Hat mit is va-
laszoljak ezekre? Hiszen minden szerved megvolt mar. Dobogott a szived, a fe-
jed mozgattad, Gsztal a magzatvizben, szoptad az ujjad, markolni is tudtal, és
éreztél. Nem attdl lettél ember, hogy éreztél, sem att6l, hogy mekkora voltal.
A jovobe tekintink, de Téged a sziviinkbe zarunk. A testvéreid el6tt pedig nem
fogunk letagadni Téged. Lesznek majd még 6k is, de Ok nem Te leszel. Bels-
led egy volt, Bizaszem! S bar ,természetes’-nek mondjak halalod, az idés em-
berek halidla is az, mégis eltemetik Gket. Volt, aki a koltségektsl féltett minket,
volt, aki azzal jott, hogy mi lenne, ha mindenki eltemetné meghalt magzatat.
Még az esperes sem értett egyet veliink, és megingatta a kaplant is, hogy egy-
altalan volt-e lelked. Az élet megy tovabb, de kié? A Tied mar nem...
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Visszatérve a kérbonctanhoz, édes Buzaszemiink, nagyon fijt, hogy a pato-
légus féorvos egyszer sem nevezett magzatnak vagy babanak, mindig csak
abortumnak. De legalabb segitett. Krbetelefonalt, az ANTSZ-t51 kezdve a kér-
haz igazgatésagaig mindenkit megkérdezett, hogy eltemethetiink-e. Pozitiv va-
laszt kaptam. Azonban 6 sem adhatta ki a testedet csak akkor, ha a négyégyasz-
ok kidllitjak a halottvizsgalati bizonyitvanyt. Ezt persze nem tették meg, mivel
tal fiatal voltal a jog szerint. Ezért az tigyvéddel kellett ismét beszélnem. Azért
szerettem volna, hogy 6 intézkedjen helyettem, mert 6t komolyan veszik és egy
picit félnek is téle. Az igyvéd beszélt a kérhaz vezetGségével és az ANTSZ-szel
is. Mindkét helyrél tdimogatast kaptunk. Majd felhivta a kérhaz jogaszat is. Ra
is sikertilt hatnia. Végiil pedig a patolégus f6orvossal egyeztetett. A tobb napig
tart6 telefonalasok utan eljutott odaig temetésed tigye, hogy irtam egy megal-
lapodast, amit egyeztettem az tuigyvéddel és a kérhaz jogdszaval is. A megalla-
podas értelmében a kérhaz temetkezési vallalkozénak kiadja tested. A vezets-
ség ald is irta sz6 nélkil a papirt. Ebbdl egy példanyt eljuttatott a patolégushoz,
aki ki is adta testedet. A vallalkoz6 nem akadt fenn semmin, pedig akadékos-
kodhatott volna, hiszen Téged nem lehetett anyakényvezni, nem volt halott-
vizsgalati bizonyitvanyod sem. De ha egyszer a térvény megengedi, hogy elve-
télt magzatokat is el lehessen temetni, akkor annak mikéntje miatt mar nem
utasithatja vissza senki sem temetésed. A vallalkozé atvette testedet. En is ott
voltam. Ragaszkodtam hozza, hogy ott lehessek. Most lattalak el6szor... Forma-
linban voltl egy mtianyag dobozban, melyen Edesanyad neve mellett a kévet-
kezé felirat is szerepelt: ,Ne dobd ki!”

Miutan a jogi nehézségeken tudl lettiink a megallapodas aldirasaval, gyorsan
mentek a tovabbi elintéznivalok. Kijeloltiik a plébanos atyaval sirod helyét,
amely a meg nem sziiletett gyermekek szamara volt fenntartva. Temetésed nap-
jan kora reggel pedig el6készitettiik azt Edesanyaddal. Délelétt kilenc Grakor
ragyogé napsiitéshen kezdédott a gyaszmise, fenn a hegyen az Arpad-kori te-
metSkapolndban. Harman voltunk a pappal. Es holttested felravatalozva. Tet-
tiink tested mellé egy kis fehér ingecskét is, melyet sztiletésed utan kaptal vol-
na meg. ,....Mert lelke kedves volt Isten el6tt, sietve kiragadta 6t a gonoszsag
kozepébdl. A népek lattak, de meg nem értették, (...) latjak 6t és lenézik, az Ur
azonban Kkineveti 6ket.” — olvastam a Bolcsesség konyvébdl az olvasmanyt.
A plébanos atya pedig azt prédikalta: préféta vagy, halaloddal hirdeted, hogy
minden ember élete a fogantatassal kezdédik. A mise utin a gyermektemetés
liturgiaja szerint helyeztiik végsé helyére testedet. Késébb a plébanos atya egy-
hazilag anyakonyvezett.

Most mar tudjuk, hogy j6 helyen vagy. A tested és a lelked is. Nyugodjal bé-
kében, Buzaszem!

1999. november Szeretd sziileid
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Kedves Imyre!

Helga mar nem vérzik, csak egy ici-picit, s azt is csak akkor, ha felall. A gyermek
teljesen ép, s a terhesség is. Tehat ne fessiik a falra az 6rd6got! A mi gyerekiink
nem halhat meg. Megtiltottam neki. (Tudom, hogy igy nem lehet szembeszall-
ni a természettel, de ha a nem kivant gyermeknek art, hogy nem kivant, akkor
hiszem, hogy a kivantnak hasznal, ha annyira kivanjak, amennyire csak lehet.)
Ma sajnos megint faj Helga hasa, gorcsoldot szed. Bar jobb, mint a hétvégén
volt. Vérzés most sincs. Lassan kezdek beleériilni ebbe s a kovetkezékbe is.

Ategnapi ,termés”: Helga szobdjaban két embert 6ltek meg — fogalmazzunk
csak nyiltan. A leporelléval azt hiszem semmire sem megyink. A trancsir ké-
pekkel szintagy. Kezdem elvesziteni a reményemet, hogy hasznal-e itt egyalta-
lan valami, ér-e itt egyaltalan valami is valamit? Az egyik egy fiatal cigdny né
volt. Amikor beléptem el6szor, éppen Helgat biztatta, hogy nem lesz semmi
baj. Ugy lattam, nagy szeretettel volt irdnta, s szivbél drukkolt, hogy ne legyen
semmi baja a gyerekiinknek. Majd délutin aradozva beszélt egy ismerésérdl,
aki ott sziilt csaszarral épp aznap. Hogy milyen aranyos a gyereke. Nem fér az
agyamba, hogy ugyanekkor az a né megélette 10 hetes magzatat... Itt valami
olyan ellentmondas van, amit nem hiszem, hogy a leglogikatlanabb ember nem
vesz észre, vagy legalabbis nem érez. Igaz, a n6 nem akarta megéletni gyerekét.
Keservesen sirt, amikor elvitték. De hat az egész csalad a gyereke halalat akar-
ta. Miutan felébredt, pont ott voltam megint latogatéban, mobilon felhivta az
apjat, s tok kedvesen beszélt vele, mintha egy kirandulasrél telefonalna, ahol
jol érzi magat. Itt aztan semmit nem tudott Helga sem tenni. Itt nem lehetett
gy6zkodni. Szerintem terrorizaltak a csaladban. S csak egy lehetSsége lett vol-
na, hogy megmentse a gyermeke életét, az, hogy elmegy otthonrél. De hova, s
mi garantalja, hogy nem mennek utana? A masik nével sem lehetett mit kez-
deni. Tudta, hogy hogy néz ki a magzata, tudta, milyen sz6védményei lehetnek
a magzatgyilkossagnak, talan azt is tudta, hogy néz ki egy széttépett baba, nem
érdekelte. O maga mondta Helganak, hogy az 6sszes névér le akarta beszélni,
de nem lehetett meggy6zni. Ez volt az, aki a tablettdkkal jott. Ugy érzem, sem-
mi eszkodz nincs a keziinkben. Itt hidba van a tudas, semmit nem ér, ha nincs er-
kolcs mogotte, s nincs érzelem sem.

A mai nap. Reggel egy Helganal fiatalabb né iilt Helga agya sz€lén, s moso-
lyogva beszélgettek. Mar tobbszor sziilt, most gyulladasa van, a doki javasolta,
hogy 6lesse meg a gyereket. Az a doki, aki egyedill nem végez abortuszokat a
megyében. (Mert van ilyen, Rétfalvi Vali tévedett, ez egy karpataljai né, aki
pénzt sem fogad el.) Nem tudom, valészintileg nem veszélyezteti az életét, mert
csak javasolta. Szerintem, ha az életét veszélyeztetné, azonnal vitték volna a
mttébe. Ez a fiatalasszony hezitalva jott oda, s még reggel is ingatag volt. Hel-
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ga beszélt a fejével. De amikor latogattam, még semmi valtozas nem volt a don-
tésében. O is tudta a szov6dményeket, meg hogy mit tesz, ha megteszi. Arra hi-
vatkozott, hogy nem akarja, hogy mondjuk a 20. héten vetéljen el. Nem értem.
Helga azt mondta, par perc mulva viszik el a n6t. Meghagytam Helganak, hogy
akkor ezt a par percet hasznélja ki. Ugyhogy rovidebb lett a latogatdsom, hogy
talan megmenthessiink valakit. Most ezen goércsol a hasam, lehet, hogy pont
most 6lik meg, amikor ezeket a sorokat irom. Egyre inkabb nehezemre esik ar-
ra a veszt6helyre menni, ahol Helga fekszik. Teljesen tehetetlennek érzem ma-
gam, de sehogy sem tudok belenyugodni. Lehet, hogy tilsagosan beleélem ma-
gam a magzatbébik helyzetébe, de akkor sem tudok felillemelkedni rajta.

1999. november 11. Ors

Kedves Bardtaink!

A kérhazi 4agybol irok nektek, itt kiizdiink kis magzatunkkal az életért. Trok
nektek, hogy i is részesedjetek reményben gazdag és reménytelentil szegény
perceinkben, napjainkban egyarant.

Képzelhetitek, milyen rossz észlelni hét napja bizonyos tiineteket, amik nem
szlinnek, és amiknek iszonyatos orvosi neviik van: fenyeget6 vetélés.

Ne gondoljatok nagy és fajdalmas jelenségekre, inkabb csak az rémit ben-
nink, hogy ilyen makacsul és kitartéan jelen vannak. Persze, hogy az agyhoz
szegezem magam és ,mindent megteszek”.

A legfontosabb, hogy reménykedni tudjak. En mar tudom, mit jelent veszi-
teni, de nem eléggé tudom, hogyan kell kiizdeni. Minden nap tanulok itt vala-
mit. Egyik este egy orosz asszony kertlt ide. Tiz hetes terhesen ttban voltak
Ausztria felé a férjével, mikor vérezni kezdett, bejottek az elsé kérhazba — ez
volt az. Elvetélt azon az éjszakan. Kabult allapotban térdelte a kezeit az agy szé-
lén a kaparas utan, és miutan odamentem hozz4, sokdig nem eresztett. Az éj-
szaka kozepén dideregve hallgattam, 6mlott bel6le az orosz sz6 a kislanyardl,
akit hat hénapja szilt. Az életrél beszélt, mikozben csorgott a vére. S én min-
den szavat értettem, hat ezért is érdemes volt megtanulni oroszul, ezért az ér-
zelmes beszélgetésért. Nehezemre esett, hogy elvetélt né fogja a kezemet az éj-
szaka kozepén, de megtettem, hogy végighallgattam.

Most méar csak a reményrél frok nektek: Mikszath A fekete kakas c. kisregé-
nye adott rengeteg erét nekem. Ismeritek az 6reg Kupolyit? Az influenza teri-
tette le, é16-holt volt szegény. S a labadozas sem sok jot hozott neki. Azért a fe-
lesége csak harcolt. Osszekuporgatta nagy keservesen az egész évi blzatermés
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arat, hogy elkiildhesse Gleichenbergbe, ahol még a holtakat is életre hivjak.
Kupolyi is belatta, menni kell, csak még el6bb vitte eladni a buzat, hogy az ara-
bél fizethesse a karat. Mit ad Isten? Az Gt sz€lén Gtban a vasarra, megpillantott
egy leanyt. Lazasan hevert az arokparton. Kupolyi felszedte, gyorsan a varosba
vitte. A bazajan igyekezett nagyon gyorsan tiladni, csak hogy a szegény lanyon
segithessen. Veszitett is minden zsak bazan egy hatost, de érdekelte is 6t az ak-
kor! Csak gyorsan orvost keriteni a leanynak! Mar hiaba, a leany meghalt. S 6
pompaval eltemettette, a buza aranak a felét a temetés elvitte. Nem volt szive
otthagyni a lednyt, mikor mindenki mas elhagyta. Még a nevét sem tudta. Ezért
a fejfara egy fekete kakast festett, amirdl a lany lazalmaban beszélt. Kupolyi
nem mehetett gyégykarara, de nem banta a lelke. Meger6sédott abban, hogy
egész nap a foldjeit jarta. Aztan egy nap beomlott a banya. Mindenki odave-
szett, csak Kupolyi unokdja nem. Mert egy fekete kakasos leany hivatta fel a ba-
nyabél, miel6tt az beomlott.

A férjem eltemettette a kis magzatunkat 1999 6szén. Csak tigyvédi segitség-
gel ment, és a vilag bolondjanak tartottak, mint szegény Kupolyit. Még a nevét
se tudta...

Hej, ha az a kis magzat megmentené most a testvérkéjét!

2001. februar Helga

A szerkeszt61 utéirat: Bizony, az a kis magzat megmentette
testvérkéjét, mert — a Teremts dicséretére — szeptember 18-an
egészségesen megsziletett!
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